Uchwata Nr LI/1121/2017
Rady Miasta Rzeszowa
z dnia 21 listopada 2017 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2017 r. poz. 1875) oraz art. 1, art. 4' ust. 1, 2, 5, art. 12 ust. 4, art. 182 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2016 r. poz. 487 z pdzn.zm.) w zwiazku z art. 10 ust.1, 2, 3, 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783 z p6zn.zm.)

Rada Miasta Rzeszowa uchwala, co nastgpuje:
§1

Przyjmuje si¢ do realizacji Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018, stanowiacy zalgcznik do
niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Rzeszowa.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miasta Rzeszowa

- Dec

Andrzej Dec



UZASADNIENIE

Zapisy art.4' ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 22016 r. poz.487 z p6zn.zm.) oraz art.10 ust.1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2017 r. poz.783 z pdzn.zm)
nakladajg na gminy obowigzek prowadzenia okreslonych dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz integracji
spofecznej o0s6b uzaleznionych. Realizacja zadan zawartych w powyzszych ustawach
prowadzona jest w postaci gminnego programu, uchwalanego corocznie przez radg gminy.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 jest podstawowym dokumentem okreslajacym
zakres i forme realizacji dziatan na terenie Miasta Rzeszowa, uwzgledniajgcym cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Zrédtem finansowania Programu s3 oplaty za korzystanie z zezwolef na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Przyjecie przez Rade Miasta Rzeszowa Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 stanowi podstawe
do realizacji zawartych w nim dzialan.



Zalacznik do Uchwaty Nr LI/1121/2017
Rady Miasta Rzeszowa
z dnia 21 listopada 2017 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA ROK 2018

Rzeszow, listopad 2017 rok



Rozdzial 1

Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani na rok 2018 jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres
i forme realizacji dziatan na terenie Miasta Rzeszowa. Stanowi propozycj¢ nowych oraz
kontynuacje, rozwiniecie i uzupelnienie wczesniej prowadzonych i sprawdzonych zadan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, jak réwniez minimalizacji szkod
spolecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw iinnych
$rodkéw psychoaktywnych. Program wskazuje jednoczesnie podmioty odpowiedzialne za
realizacje zadan oraz reguluje zasady ich finansowania.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii skierowany jest do mieszkancow miasta, ktérzy w zyciu
prywatnym lub zawodowym spotykajg si¢ z problemem naduzywania alkoholu i narkotykow
oraz ich konsekwencjami, a takze do wszystkich instytucji i organizacji spolecznych, ktére zajmujg
si¢ ta problematyka. Zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie Miasta, charakteryzuje go kompleksowe podejscie do problemu, ktére
jest niezbedne w przeciwdziataniu i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

Podstawa prawna i merytoryczna programu

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok opracowano na podstawie:

1. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z p6zn. zm.)

2. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz.783
z p6Zn.zm.)

3. ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769 z p6zn. zm.)

4, ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U.z 2016 1. poz. 1817 z pézn. zm.)

5. ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1870)
Z pézn. zm.)

6. ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z2017 r. poz. 1579)

7. ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2016 r. poz. 1638

z p6zn.zm.)

8. ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r.
poz. 882)

9. ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1916
z pézn.zm.)

10. ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
z2017 r. poz. 697 z pdzn. zm.)

11. rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492)

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020, a takze opiera si¢ na rekomendacjach do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wskazanych
przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



Ponadto, przy opracowywaniu Programu postuzono si¢ diagnoza potrzeb, jak réwniez
uwzgledniono zasoby, jakimi dysponuje miasto do realizacji omowionych ponizej zadan.

Diagnoza stanu probleméw alkoholowych na terenie Miasta Rzeszowa

Podstawowym celem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych informacji niezbednych
do zaplanowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Diagnoza ma charakter dynamiczny i wymaga
stalej aktualizacji. Stuzy temu monitoring probleméw uzaleznien, dostarczajacy nie tylko danych
do cigglej aktualizacji, ale réwniez danych do ewaluacji podejmowanych dziatan.

Monitoring probleméw uzaleznien dla potrzeb opracowania i ewaluacji Programu
odbywal si¢ m.in. poprzez informacje wlasne, badania socjologiczne przeprowadzone na
terenie miasta oraz zbieranie i analiz¢ danych statystycznych otrzymanych od podmiotéw
wspolpracujacych przy jego realizacji:

- Wydziatu Zdrowia,

- Biura Ewidencji Dzialalnosci Gospodarczej i Zezwolen,
- Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j,

- SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien,

- Komendy Miejskiej Policji,

- Izby Wytrzezwien.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Miejski Oérodek Pomocy Spoleczne] realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej. Celem dzialalno$ci MOPS jest wspieranie o0sob
i rodzin zamieszkalych na terenie Miasta Rzeszowa. Pomoc spoleczna jest instytucjg polityki
spolecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzenie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby
i mozliwoéci. Pomocy spolecznej udziela si¢ rodzinom o niskim dochodzie, jak roéwniez, gdy
wystepuja okolicznosci, o ktérych méwi ustawa o pomocy spolecznej. W czesci rodzin
korzystajacych z pomocy MOPS wystgpuje problem uzaleznienia od alkoholu. Zadaniem
pomocy spotecznej jest wspieranie osob i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwienia zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Rodziny korzystajace z pomocy MOPS

Rok
2015 2016 do 30.06.2017
Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy materialne; 3516 3181 2240
MOPS
Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej 210 178 123

MOPS, ktore zostaly objete ta pomocg z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu, przez co
najmniej jednego z czlonkow rodziny

Wysokoéé §rodkéw finansowych przeznaczonych na | 767 265zt | 620 366 zt 248 682 zt
pomoc rodzinom z problemem alkoholowym

Z zamieszczonych danych wynika, iz w latach 2015 1 2016 nastgpit istotny spadek liczby
rodzin korzystajgcych z pomocy O$rodka o 335 rodzin. Zmniejszeniu ulegla réwniez liczba
rodzin korzystajacych z pomocy materialnej MOPS, ktdre zostaly objete tg pomoca z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z czlonkéw rodziny. Jest to
spadek o 32 rodziny. Srodki finansowe przeznaczone na pomoc rodzinom z problemem
alkoholowym zmniejszyty sie o ponad 146 000 zi.



Swietlice srodowiskowe

Swietlice $rodowiskowe dla dzieci i miodziezy sa prowadzone w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, przez organizacje pozarzadowe i koscielne. Programy realizowane w $wietlicach
dzialajacych we wszystkich dzielnicach miasta zapewniaja dzieciom opieke pedagogiczng,
pomoc w odrabianiu lekcji, dozywianie, zajgcia plastyczne, muzyczne i rekreacyjno-sportowe.

Poprzez realizowane w $wietlicach programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne
wzmacniana jest u dzieci i miodziezy asertywno$¢, jak rowniez umiejetnos¢ radzenia sobie
z agresja i konfliktami. Ksztaltowana jest takze silna osobowos¢ u uczestnikow zajeé¢ celem
przeciwdziatania zagrozeniom zwiazanym z korzystaniem z mediéw, portali spoleczno$ciowych
itp. Swietlice dajg dzieciom mozliwoé¢ zaspokojenia potrzeb zardwno socjalnych, edukacyjnych,
jak rowniez psychicznych.

Iloé¢ dzieci korzystajacych ze swietlic oraz srodki przeznaczone na ich
funkcjonowanie w ramach Miejskiego Programu

Rok

2015 2016 do 30.06.2017
Tloé¢ swietlic realizujacych program socjoterapeutyczny 15 15 13
Liczba dzieci i miodziezy bioracych udziat w zajgciach 574 582 471
w tym:
dzieci z rodzin alkoholowych 431 291 235
Liczba dzieci korzystajacych z dozywiania uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach socjoterapeutycznych 574 582 471
i opiekuniczo - wychowawczych
Wysokos¢  srodkow ﬁngnsc"W){Ch prze_zna.iczonych 141453 24 | 141294 21 54 002 71
w ramach Programu na dozywianie w/w dzieci
L.aczna wysokosé srodkow fmansi))az’ycy p.rzeznaczonych 7971004 | 727 100 2 393 290 7t
w ramach Programu na dziatalno$¢ swietlic

Ilos¢ $wietlic realizujacych program socjoterapeutyczny utrzymywata si¢ w latach 2015
i 2016 na tym samym poziomie i wynosita 15. Od 2017 roku liczba swietlic ulegta zmniejszeniu
0 2. Aktualnie nie jest prowadzona $wietlica przez Stowarzyszenie Karan, jak rowniez swietlica
dzialajaca przy Parafii M.B. Saletynskiej w Rzeszowie. W roku 2016 liczba dzieci i mlodziezy
bioragcych udziat w zajeciach, utrzymywata si¢ na zblizonym poziomie w stosunku do roku 2015.
Nastapil istotny spadek liczby dzieci bioracych udzial w zaj¢ciach zrodzin z problemem
alkoholowym o 140. Wszystkie dzieci biorace udziat w zajgciach w §wietlicach w 2016 roku byty
objete programem dozywiania, naktady finansowe w tym zakresie ksztattowaly si¢ na zblizonym

poziomie.

Miejski Oérodek Pomocy Spoteczne] w Rzeszowie celem uzyskania samodzielnosci
przez osoby irodziny nadal stosuje w swoich dziataniach instrument w postaci kontraktu
socjalnego. Kontrakt socjalny to forma pisemnej umowy zawartej z osoba ubiegajaca si¢
o pomoc, okreslajaca uprawnienia i zobowigzania klienta i pracownika socjalnego. Celem
zawartej umowy jest przezwyciezenie trudnej sytuacji zyciowej klienta, rodziny. Pracownicy
socjalni MOPS zawierajg kontrakty socjalne réwniez z osobami naduzywajgcymi alkohol.
Celem zawartych uméw jest podjgcie terapii, systematyczne uczestnictwo i prowadzenie
trzezwego trybu zycia. W roku 2016 zawarto 15 kontraktow socjalnych. W pierwszym poélroczu
2017 roku tych kontraktéw bylo 28. Nalezy zauwazy¢ tendencj¢ wzrostowg w ilosci zawartych
kontraktéw. Podczas realizacji kontraktéw socjalnych, pracownicy osrodka utrzymujg staly
kontakt z osobami naduzywajacymi alkoholu, w trakcie prowadzonych rozméw motywujg ich
do podjecia leczenia, zaprzestania picia lub jego ograniczenia. Pracownicy socjalni w oparciu




o uzgodnienia zawarte w kontrakcie czgsto odwiedzajg rodziny z problemem alkoholowym,
ukazujg pozytywne aspekty prowadzenia trzezwego trybu zycia, jak rdwniez proponujg pomoc
osobom wspotuzaleznionym. Przerwanie realizacji kontraktu socjalnego lub nie wywigzywanie
si¢ przez klienta z podjetych uzgodnien nadal skutkuje ograniczeniem lub odmowsg pomocy
finansowej z osrodka. Niewywiazanie si¢ z uzgodnien zawartych w kontrakcie czesto skutkuje
skierowaniem przez pracownika socjalnego wniosku o podjecie dziatan w kierunku zastosowania
procedury leczenia odwykowego do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Centrum Integracji Spotecznej dziata przy Rzeszowskim Towarzystwie Pomocy im. Sw.
Brata Alberta w Rzeszowie. Zajgcia w CIS nadal cieszg si¢ duzym zainteresowaniem. W latach
2015 12016 w szkoleniach w CIS bralo udzial 26 oséb, komplet uczestnikéw. Osoby biorgce
udziat w zajeciach znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji zawodowe;j i osobistej. Uczestnicy to
osoby dlugotrwale bezrobotne majgce rowniez problem z naduzywaniem alkoholu. Poprzez
udzial w Programie reintegracji spolecznej i zawodowej, klienci ksztaltujg umiejetnodci
pozwalajgce na pelnienie rdl spotecznych. Uczestnicy nabywajg umiejetnosci zawodowe, maja
mozliwos¢ podwyzszenia kwalifikacji lub przekwalifikowania. W ramach podejmowanych dziatan
odbywajg si¢ treningi kompetencji spolecznych, warsztaty motywacyjne, doradztwo
zawodowe. W celu odbudowy 1 podirzymania u uczestnikow zdolnosci do samodzielnego
$wiadczenia pracy na rynku pracy biorg oni udzial w kursach komputerowych,
przedsigbiorczosci, warsztatach gastronomiczno-cukierniczych, remontowych i porzadkowych.
W zajeciach w Centrum Integracji Spolecznej uczestnicy otrzymujg $wiadczenie integracyjne
w wysokosci 50 % zasitku dla bezrobotnych w pierwszym miesigcu uczestnictwa, w pozostatych
miesigcach - 100 % zasitku dla bezrobotnych. W trakcie realizacji Programu uczestnicy sg
zobowigzani do prowadzenia trzezwego trybu zycia. W 2017 roku Program reintegracji
spolecznej realizuje 17 0os6b bezdomnych z terenu miasta Rzeszowa. Z kazda z tych osob jest
zawarty kontrakt socjalny majgcy na celu prowadzenie trzezwego trybu Zycia oraz zwigkszenia
aktywnosci zawodowej i spotecznej. Pozytywne ukonczenie zajeé jest jednym z pierwszych
i podstawowych krok6w do wyjscia z bezdomnosci przez w/w osoby.

Centrum Integracji Spolecznej w Rzeszowie

Rok
2015 2016 do 30.06.2017
[loéé osdb uczestniczacych w zajeciach organizowanych 26 26 26
przez CIS
Wysokos¢ srodkéw finansowych 180 000 zt | 180 000 zt 90 000 zt

Srodki finansowe przeznaczone na dziatalnosé¢ CIS utrzymujg si¢ na takim samym
poziomie i wynosza 180 000 zI rocznie.

Rynek alkoholowy w Rzeszowie

Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych reguluje ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.

22016 1. poz.487 z pdzn. zm.) oraz przepisy prawa miejscowego, tj.:

1. Uchwata Nr XLIX/159/96 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 30 grudnia 1996r. w sprawie
ustalenia szczegdtowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojéow alkoholowych oraz zasad usytuowania i ilosci punktdéw sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Miasta Rzeszowa z pézZniejszymi zmianami,



2. Uchwala Nr LXXX/1460/2014 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 30 wrzesnia 2014 r.
w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie Miasta Rzeszowa miejsc sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza migjscem sprzedazy.

Limit punktow sprzedazy napojéw alkoholowych ustalony przez Radg

Miasta Rzeszowa

A Rok

Woseereaaiionts 2015|2016 | do 30.06.2017
Limit punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych powyzej 4,5 % zawartosci 520 520 520
alkoholu (z wyjatkiem piwa),
W tym:
do spozycia poza miejscem zakupu, 300 300 300
do spozycia w miejscu zakupu 220 220 220

Miasta Rzeszowa

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych funkcjonujacych na terenie

] Rok
Wysaezcgiinicnis 2015 2016 | do 30.06.2017

Ogdlna liczba punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych 566 539 560

- powyzej 4,5% zawartosci alkoholu

(z wyjatkiem piwa),

w tym:

do spozycia poza miejscem sprzedazy, 250 256 264

do spozycia w miejscu sprzedazy 194 188 194

- piwo 117 95 102

Zestawienie liczby mieszkaficow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy

napojéw alkoholowych
] i Liczba mieszkancow
Liczba punktéw sprzedazy Liczba 7 ;
RO k ogolem mieszkaicow | P ngs:ﬁ?i ?:raz:: aj;;len
2015 566 185 896 328
2016 539 187 422 348
do 30.06.2017 560 188 907 337
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Wykres: Liczba mieszkaricow przypadajaca na 1 punkt sprzedazy napojéw alkoholowych, opracowanie wiasne



Wplywy do budzetu Miasta z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych

Rok
2015 2016 do 30.06.2017
Tlo$¢é $rodkow 4228 590 zt 4222 487 71 3319476 z1

Z analizy powyzszych danych wynika, iz ilo$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
w tym placowek handlowych i zakladéw gastronomicznych utrzymuje si¢ na poréwnywalnym
poziomie. Przedsiebiorcy podejmuja dzialania zwigzane z rozpoczeciem i prowadzeniem
dziatalnos$ci gospodarczej co przeklada si¢ na wzrost opiniowanych wnioskéw i wydawanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Fakt ten jednak nie ma wplywu na pozyskiwanie
srodkéw z tytutu korzystania z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, gdyz obserwuje
si¢ duza rotacje przedsigbiorcow. Osoby rozpoczynajace dziatalnos¢ gospodarcza lub prowadzace
ja w krotkim okresie czasu wnosza oplaty w stawkach podstawowych, co stabilizuje wptywy
do budzetu.

Na terenie miasta Rzeszowa obowiazuje prawo miejscowe, ktore ogranicza mozliwosé
korzystania z zezwolen. Uchwata Rady Miasta nakazuje zachowanie 100-metrowej odleglosci
od obiektéw chronionych. Intencjg uchwaly jest m.in. ograniczenie dostepnosci alkoholu
w otoczeniu placowek, gdzie ucza si¢ i przebywaja dzieci i mtodziez.

Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

Korzystanie z zezwolen jest weryfikowane podczas kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu prowadzonych przez upowaznione ustawowo stuzby tj. pracownikdw Biura Ewidenc;ji
Dziatalnosci Gospodarczej i Zezwolen UM Rzeszowa, funkcjonariuszy Strazy Miejskiej,
cztonkéw MKRPA.

Przedmiotem kontroli jest przestrzeganie zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen
okreslonych w ustawie ,,0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi”,
ze szczegblnym uwzglednieniem przestrzegania zakazu sprzedazy nieletnim, nietrzezwym,
sprzedazy na kredyt i pod zastaw oraz przestrzegania zakazu reklamy i promocji napojow
alkoholowych. Kontrolowana jest legalno$¢ obrotu alkoholem, obowigzek zaopatrywania sie
sprzedawcow detalicznych u przedsigbiorcéw korzystajacych z zezwolen hurtowych na
sprzedaz napojéw alkoholowych, tytuty prawne do lokali.

W czasie czynnoéci kontrolnych prowadzone sg takze rozmowy profilaktyczne
z wladcicielami sklepow i sprzedawcami, m.in. informacja i wyjasnianie przepiséw prawnych,
uswiadamianie skutkéw sprzedazy alkoholu nieletnim, omawianie sposobdw odmowy sprzedazy
alkoholu klientom nieletnim 1 nietrzezwym.

Iloéé przeprowadzonych kontroli

Rok
Podmiot prowadzacy kontrole 2015 2016 40 30.06.2017
MKRPA 20 28 16
Biuro EDG UM Rzeszowa 12 10 10
Ogélem 32 38 26

W roku 2016 Straz Miejska w Rzeszowie natozyta 21 mandatéw karnych, a w okresie
szesciu miesiecy 2017 roku 9 mandatéw w zwiazku ze spozywaniem alkoholu w miejscach
niedozwolonych. W I potowie 2017 roku 69 razy stwierdzono przypadki spozywania alkoholu
w miejscach niedozwolonych, ktére zakonczyly si¢ pouczeniem. W ramach systematycznie
prowadzonych na terenie miasta Rzeszowa patroli funkcjonariusze Strazy Miejskiej monitorowali
746 punktéw sprzedazy w roku 2016. W pierwszej polowie 2017 roku patrolowano 703 punkty



sprzedazy napojow alkoholowych. Sprzedawcy kontrolowanych sklepow zwracaja uwagg na
czeste przypadki zakupu alkoholu (gléwnie piwa) przez osoby pelnoletnie dla nieletniej
mlodziezy lub 0sdb nietrzeZwych oczekujacych w poblizu placéwki handlowe;.

W czerwcu 2017 roku w sali Ratusza miejskiego odbyly sie otwarte warsztaty szkoleniowe
pn. ,Odpowiedzialna sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych” dla pracownikow
gastronomii oraz sklepéw prowadzacych sprzedaz alkoholu.

Rzeszowskie szkolenia byly wspolng inicjatywsg Urzedu Miasta Rzeszowa 1 Zwigzku
Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy — organizatora kampanii ,,Alkohol. Zawsze
odpowiedzialnie”. Celem kampanii objgtej patronatem Prezydenta Miasta Rzeszowa bylo
podniesienie wiedzy na temat alkoholu jako specyficznego produktu handlowego i jednoczesnie
o okreslonym wptywie na organizm ludzki.

Zaproszono do udzialu w szkoleniu wiascicieli i pracownikéw punktow sprzedazy
alkoholu dziatajacych na terenie miasta Rzeszowa. Warsztaty sg realizacjg zalecen Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, prowadzenia dzialan informacyjnych
i profilaktyki przeciwalkoholowej w zwiazku z narastajgcym problemem spozywania alkoholu
przez nieletnich, rosngcym spozyciem alkoholu przez spofeczenstwo oraz wynikajgcymi z tego
problemami spotecznymi. Szkolenie sprzedawcéw stanowi wazne uzupelnienie dziatan
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rzeszowie i Urzedu Miasta
Rzeszowa. Warsztaty majg pokazaé jak sprzedawaé alkohol, jak umiejgtnie odmawia¢ jego
sprzedazy by prowadzié¢ dziatalno$¢ gospodarcza nie naruszajgc przepisow prawa. Szkolenie
prowadzono w dwdch grupach dla sprzedawcéw detalicznych i gastronomikdw.

Szkolenia przedsigbiorcéw i kontrole punktow sprzedazy maja m.in. za zadanie
uswiadomi¢ fakt, ze posiadanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wymaga
szczegolnej dbatosci i ostroznosci uprawnionego podmiotu w kwestii zachowania porzadku
publicznego zaréwno w lokalu, jak 1 w najblizszej okolicy, gdzie jest sprzedawany alkohol.
Lokalizacje punktéw sprzedazy w przestrzeni miejskiej powodujg niejednokrotnie konflikty
chronionych prawem wartosci tj. pomiedzy uprawnieniem przedsigbiorcy do prowadzenia
wybrane] przez siebie dziatalnosci gospodarczej a prawem okolicznych mieszkancow do
niezaktoconej egzystencji.

Zapisy ustawy (art.18 ust.10 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi) prewencyjnie zobowigzuja osoby legitymujace si¢ zezwoleniem na sprzedaz
alkoholu, a wiec czerpiacej z tego korzyéci finansowe, do szczegdlnej wspdipracy w dziedzinie
niwelowania niekorzystnych skutkow jakie wywotuje konsumpcja alkoholu, zwlaszcza przez
osoby nieletnie badz mlodociane (awanturnictwo, zakldcanie porzadku publicznego, brak
poszanowania cudzej wlasnosci i niszczenie mienia, brak szacunku do osdb starszych).

Nalezy u$wiadomic, ze podmiot dysponujgcy zezwoleniem nie moze oczekiwac, iz
rozwigzywanie problemow w dziedzinie utrzymania porzadku publicznego, jakie generowane
sg m.in, poprzez sprzedawany przez niego alkehol, bedzie spoczywaé wylacznie na barkach
Policji czy strazy miejskiej. Podmiot ten ma z wlasnej inicjatywy podejmowaé dziatania
zapobiegajgce negatywnym skutkom spozycia alkoholu w dziedzinie bezpieczenstwa i porzadku
publicznego.

Podniesienie poziomu $wiadomosci prawnej ma powodowaé wieksza dbalo$¢ podmiotu
uprawnionego o to komu sprzedaje alkohol (zwlaszcza przeznaczony do spozycia na miejscu),
atakze o to jak klienci zachowuja si¢ w bezposrednim sasiedztwie jego lokalu. Prawo sprzedazy
alkoholu nie jest tylko uprawnieniem do czerpania z tego tytutu zyskéw lecz rodzi ono obowiazek
wspotodpowiedzialnoscei za tad i porzadek publiczny.



Komenda Miejska Policji

Komenda Miejska Policji w Rzeszowie, tak jak inne jednostki Policji realizuje zadania
okreslone w podstawowym akcie prawnym, jakim jest ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji
(Dz. U. 22016 r. poz. 1782 z p6zn. zm.):

1. ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajacymi
te dobra;

2. ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego, w tym zapewnienie spokoju w miejscach
publicznych oraz w $rodkach publicznego transportu i komunikacji publicznej, w ruchu
drogowym i na wodach przeznaczonych do powszechnego korzystania:

3. inicjowanie i organizowanie dzialan majgcych na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw
1 wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspoldziatanie w tym zakresie z organami
panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spotecznymi;

4. wykrywanie przestgpstw 1 wykroczen oraz Sciganie ich sprawcow.

5. nadzér nad specjalistycznymi uzbrojonymi formacjami ochronnymi w zakresie okreslonym
w odrebnych przepisach;

6. kontrola, przestrzeganie przepisow porzadkowych i administracyjnych zwiazanych
z dziatalno$cig publiczna lub obowigzujgcych w miejscach publicznych;

7. wspdldziatanie z policjami innych panstw oraz ich organizacjami miedzynarodowymi,

a takze z organami i instytucjami Unii Europejskiej na podstawie uméw i porozumien

mi¢dzynarodowych oraz odrgbnych przepisow;

gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie informacji kryminalnych;

9. prowadzenie zbioréw danych zawierajacych informacje gromadzone przez uprawnione
organy o odciskach linii papilarnych os6b, niezidentyfikowanych sladach linii papilarnych
z miejsc przestgpstw oraz o wynikach analizy kwasu deoksyrybonukleinowego (DNA).

o]

Naruszania porzadku i bezpieczefistwa w ruchu drogowym przez osoby bedace
pod wplywem alkoholu i zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

; Rok
Foarzelin wrnchn Seee 2015 | 2016 | do30.06.2016 | do 30.06.2017
1. Zdarzenia drogowe na terenie miasta Rzeszowa:
kolizje 3192 3408 1 698 1715
wypadki 386 408 198 196
w tym:
spowodowane przez nietrzezwych kierujacych/ 51 53 21 32
pieszych
2. Przestepstwa drogowe (art.160 § 1 i3, 173,174,177, 178 a, 179, 180 KK):
na terenie miasta Rzeszowa | 208 | 318 | 162 ] 132
w tym przestepstwa kierowania pojazdem w zwigzku z naruszeniem art. 178 2 §1i 2 KK*
na terenie miasta Rzeszowa [ 272 | 232 | 119 [ 102
3. Wykroczenia (wnioski o ukaranie) dane obejmuja powiat rzeszowski i miasto
za kierowanie pojazdem w zwiazku z naruszeniem
art, 87 § 1 KW** 220 178 84 77
za kierowanie pojazdem w zwigzku z naruszeniem
art, 87 § 1a KW** 156 53 63 16
za kierowanie pojazdem w zwiazku z naruszeniem 35 7 14 3
art. 87 § 2 KW**
nietrzeZwi piesi 4 4 2 2
4. Zatrzymano uprawnien do kierowania pojazdami
na terenie miasta i powiatu rzeszowskiego | 689 | 603 | 330 | 267
w tym za Kierowanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dzialajgcego Srodka
na terenie miasta i powiatu rzeszowskiego [ 354 | 302 | 167 | 116




*Art. 178 a KK
§ 1. Kto, znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem $rodka odurzajacego, prowadzi pojazd

mechaniczny w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Kto, znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajacego, prowadzi na drodze
publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niz okre$lony w § 1, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

** Art. 87 KW

§ 1. Kto znajdujac si¢ w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego érodka, prowadzi pojazd
mechaniczny w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym, podlega karze aresztu albo grzywny nie

nizszej niz 50 zi.
§ la. Tej samej karze podlega, kto znajdujac si¢ w stanie nietrzezwoéci lub pod wptywem podobnie dzialajgcego
érodka, prowadzi na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub w strefie ruchu inny pojazd niz

okreslony w § 1.
§ 2. Kto znajdujac si¢ w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego érodka, prowadzi na drodze

publicznej, w strefie zamieszkania lub strefie ruchu inny pojazd niz okreslony w § 1, podlega karze aresztu

do 14 dni albo karze grzywny.
§ 3. W razie popehienia wykroczenia okrelonego w § 1 orzeka sig zakaz prowadzenia pojazdéw,
§ 4. W razie popelnienia wykroczenia okreslonego w § 1a lub 2 mozna orzec zakaz prowadzenia pojazdow innych niz

okreslone w § 1.
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W 2016 roku w Rzeszowie odnotowano 3816 zdarzen drogowych (wroku 2015 —
3578), w tym 408 wypadkow - wzrost o 22 oraz 3408 kolizji - wzrost o 216.

Od 1 stycznia 2016 r. do 30 czerwca 2016 r. w Rzeszowie odnotowano 1896 zdarzen
drogowych (w analogicznym okresie 2017 r. - 1911), w tym 198 wypadkéw - spadek o 2 oraz 1698
kolizje drogowe — spadek o 17. Gtéwna przyczyng wypadkéw drogowych bylo nieustapienie
pierwszenstwa przejazdu, nadmierna prgdkos¢, niezachowanie bezpiecznej odlegtosci migdzy
pojazdami, niestosowanie si¢ do znakéw, nieprawidlowe wyprzedzanie oraz nieprawidiowe
zachowanie wobec pieszych.

W pierwszej potowie 2017 roku ujawniono na terenie miasta 132 przestgpstwa drogowe.
By} to spadek w stosunku do analogicznego okresu roku 2016, kiedy zanotowano 162 takie
czyny. Najliczniejsza grupe, podobnie jak w ubieglym roku, stanowily przestepstwa kierowania

pojazdem pod wplywem alkoholu.
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Analizujac pierwsze potrocze 2016 1 2017 roku zauwazamy spadek ilosci wykroczen
popelnianych przez kierujacych pojazdem w zwiazku z naruszeniem art. 87 § 1 KW i w zwiazku
znaruszeniem art. 87 § 2 KW. Dotyczy to zaréwno rowerzystow, jak i kierujacych pojazdami
mechanicznymi. Oséb zasiadajacych za kierownice pojazdu, a bedacych pod wptywem alkoholu,
nie powstrzymujg kampanie prezentowane w mediach ostrzegajace przed tragicznymi skutkami
wypadkéw drogowych, jak i konsekwencjami prawnymi.

Funkcjonariusze Policji podejmowali takze interwencje wobec 0s6b spozywajacych
alkohol w miejscach publicznych zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Policja korzysta w szerokim zakresie ze srodkow
oddziatywania pozarepresyjnego, nie rezygnujac ze Srodkéw represyjnych wobec sprawcow
wykroczen o szczeg6lnym stopniu spotecznej szkodliwosci czynu. Oprocz postepowania
wnioskowego o ukaranie do Sagdu w zagadnieniu zwalczania wykroczen policjanci w szerokim
zakresie stosowali postepowanie mandatowe.

Liczba wykroczen z art. 43! ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z podzialem na sposéb ich zakoficzenia

Rok

2015 2016 do 30.06.2017
Liczba wykroczen zakonczonych nalozeniem | 1592 716 195
mandatu karnego
Liczba wykroczen zakonczonych skierowaniem 70 43 10
wniosku o ukaranie do sadu
Liczba wykroczen zakoriczonych zastosowaniem | 2 842 1634 1032
srodkéw oddzialywania pozakarnego (art.41 KW)

Jak wynika z przedstawionych informacji w 2016 r. liczba mandatéw karnych zmalata
o 876, w poréwnaniu z rokiem 2015. Na przestrzeni pierwszego poirocza br. natozono 195
mandatéw. Zmniejszeniu ulegla réwniez ilosé sporzadzonych wnioskéw o ukaranie do sadu
z 70 w 2015 r. do 43 w roku 2016. Nastgpil spadek liczby zastosowanych pouczen.

Podobnie jak w latach poprzednich, tak i obecnie dzialania Policji ukierunkowane byty
na zwalczanie przestepczosci kryminalnej, szczegolnie tej, ktora wystepuje najczesciej i jest
najbardziej dokuczliwa dla spoteczenstwa.

Wielokrotnie prowadzono nasilone kontrole stanu trzezwosci kierowcOéw oraz stanu
technicznego autobusow wycieczkowych. Podejmowano szereg przedsigwzigé profilaktycznych
majacych na celu zwigkszenie bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

W dalszym ciggu niebezpiecznym zjawiskiem jest si¢ganie przez miodych ludzi po
$rodki odurzajace, a najczesciej ujawniane przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
to posiadanie narkotykéw oraz ich sprzedaz.

Ilosé stwierdzonych przestepstw narkotykowych na terenie miasta

Rok
2015 2016 do 30.06.2016 | do 30.06.2017
Przestepstwa narkotykowe 151 115 45 5
Podejrzani ogdtem 92 79 30 41
w tym:
nieletni 13 S 1 9
Wskaznik wykrywalnos$ci 94,7% | 96,5% 97,8 % 94,8 %

Przestgpstwa narkotykowe: ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (art.55 ust.1; art.56 ust.1,3; art.57 ust.2;

art. 58 ust.1,2; art.59 ust.1,3; art.61; art.62 ust.2,3; art.63 ust.1)
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Z analizy powyzszych danych wynika, iz liczba przestgpstw narkotykowych na terenie
miasta Rzeszowa w pierwszej potowie br. wzrosta w pordwnaniu z pierwszym potroczem
ubieglego roku, z 45 do 77. Wzrosta tez liczba os6b podejrzanych o ich popelnienie, wsrod ktorych
sg tez osoby nieletnie, W catym 2016 roku wéréd sprawcdw bylo 5 nieletnich, w I pétroczu 2017
roku jest to juz 9 o0s6b. Ujawnione przypadki posiadania srodkéw odurzajacych s wynikiem
skutecznych dzialan podejmowanych przez policje. Duza liczba przestgpstw narkotykowych
wskazuje na fakt, ze osoby podejrzane popelniajg wigcej niz jeden czyn zabroniony.
Nieznacznie spadl natomiast wskaznik wykrywalnosci przestepstw.

Analizujgc 2016 rok z rokiem poprzednim (2015) zauwazamy spadek przestgpstw
narkotykowych — 0 36 (z 151 do 115). Spadta réwniez liczba 0sob podejrzanych o ich popetnienie
—0 13 (z 92 do 79), wsrdd ktorych byty osoby nieletnie (w 2015 roku — 13, w 2016 roku — 5).

Prowadzac systematyczne dziatania zmierzajace do ujawniania i zatrzymywania oséb
posiadajacych, udzielajacych lub handlujacych niedozwolonymi $rodkami odurzajacymi policjanci
rzeszowskich komisariatow ujawnili i zabezpieczyli w pierwszej polowie 2016 r. 138,854 g
marihuany, 0,625 g metamfetaminy oraz 7 sztuk tabletek morfiny, natomiast w analogicznym
okresie 2017 roku 157,196 g marihuany, 62,397 g mefedronu, 1,065 g amfetaminy. Jak
w poprzednich latach najpopularniejszym $rodkiem odurzajacym wystgpujacym na terenie miasta
jest marihuana.

Duzy problem do konca 2016 roku na terenie powiatu rzeszowskiego stanowity
,.dopalacze”. Funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji wspoéldziatajgc z instytucjami
pozapolicyjnymi, a przede wszystkim Pafistwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym
udzielali jego pracownikom asysty w czasie zaplanowanych kontroli placéwek sprzedajacych
dopalacze. W 2015 roku policjanci udzielili asysty w trakcie 19 kontroli zabezpieczajac 2 677
sztuk dopalaczy, natomiast w 2016 roku udzielonych asyst bylo 19, podczas ktdérych
zabezpieczonych zostato 1 154 sztuk dopalaczy. Jednoczesnie placowki handlowe sprzedajace
dopalacze do kofica 2016 roku objete byly statym nadzorem przez policjantow. W ich rejon
kierowane byly dodatkowe patrole, ktére reagowaé mialy w szczeg6lnodci na przypadki
kupowania dopalaczy przez osoby matoletnie. Z poczatkiem 2017 roku ostatni sklep oferujacy
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w swojej sprzedazy ,,dopalacze” przy wspélpracy z innymi podmiotami zostal zamkniety.
Funkcjonariusze nadal sprawdzaja kazdy sygnal ze srodowiska dotyczacy handlu dopalaczami,
do dnia dzisiejszego zaden z nich si¢ nie potwierdzit.

W celu zminimalizowania negatywnych zjawisk zwigzanych z si¢ganiem mlodziezy
po srodki zastepcze oprocz czynnosci kontrolnych, Komenda Miejska Policji w Rzeszowie
prowadzi od wielu lat dziatania edukacyjne skierowane do uczniéw szk6l z powiatu
rzeszowskiego, u§wiadamiajac o konsekwencjach prawnych takich zachowan. Dziataniami
edukacyjno-prewencyjnymi objeci sa rowniez rodzice i nauczyciele.

Wryniki badan ankietowych dotyczace problematyki przemocy w szkole,
uzywania srodkéw psychoaktywnych i uzalezniefi behawioralnych przez
miodziez

Problemami alkoholowymi i narkomanii mtodziezy szkolnej nazwiemy caloksztatt
szkéd zwigzanych z uzywaniem przez osoby nieletnie legalnych i nielegalnych $rodkéw
odurzajacych i Srodkow psychoaktywnych, jakie wystepujg u 0sdb je uzywajacych, cztonkéw ich
rodzin oraz catego spoleczefistwa, wymagajacych dziatan, ktére majg na celu zmniejszenie

rozmiaréw lub eliminacj¢ tego zjawiska.
Natomiast problemy przemocy w szkole rozumiane sg jako wszelkie dolegliwe zjawiska

wystepujace w $rodowisku szkolnym, przejawiajgce si¢ stosowaniem przemocy, agresji,
dyskryminacji, nekania wobec ucznidéw, nauczycieli oraz innych 0séb zwigzanych bezposrednio
i posrednio ze srodowiskiem szkolnym, przez inne osoby funkcjonujgce w danym srodowisku
szkolnym (ucznidéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty), a wplywajace negatywnie na osoby
bedace podmiotem oddziatywania.

Poza tym, w ostatnich latach pojawilo si¢ nowe zagrozenie, ktore jeszcze nie jest
oszacowane w S$rodowisku szkolnym. Jest to problematyka uzalezniei behawioralnych
(uzaleznienie od komputera, gier komputerowych, hazardu). UzaleZznieniami behawioralnymi
nazywamy wszelkie uzaleznienia zwigzane z wykonywaniem réznego rodzaju czynnosci, ktore
nie wigza si¢ z zazywaniem substancji chemicznych.

Na zlecenie Miasta Rzeszowa w 2015 roku wsrod uczniow szkol gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych zostaly zrealizowane przez Stowarzyszenie ,,Pomoc” ponowne badania
ankietowe dotyczace problematyki przemocy, uzywania S$rodkéw psychoaktywnych
i uzaleznien behawioralnych. Badaniami objgto 774 uczniéw, uczniowie szkét gimnazjalnych
stanowili 46,4 % zas 53,6 % to uczniowie szkot érednich. W badaniach uczestniczyto 53,6 %
chtopcéw oraz 46,6 % dziewczat. Istniata zatem wzgledna réwnowaga pomigdzy respondentami
ze wzgledu na plec.

Wryniki badan ankietowych zostaly przekazane do wszystkich placowek o§wiatowych,
placowek lecznictwa odwykowego na terenie miasta, jak réwniez do MOPS i $wietlic
srodowiskowych celem wykorzystania ich do pracy z miodziezg i rodzicami.

Z inicjatywy Prezydenta Miasta Rzeszowa i Przewodniczacego Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w 2015 roku odbyta si¢ konferencja pt.: ,Mlodziez
Miasta Rzeszowa wobec problematyki przemocy w szkole, uzywania srodkéw psychoaktywnych
i uzaleznien behawioralnych”.

W spotkaniu uczestniczyli radni Rady Miasta Rzeszowa, cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, dyrektorzy placowek o$wiatowych, pedagodzy
szkolni oraz nauczyciele wychowania fizycznego.

Dokumenty z konferencji zawierajgce wyniki badan ankietowych, wyklady i prezentacje
dostepne s3 na stronie internetowej Urzgdu Miasta Rzeszowa.,
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http://bip.erzeszow.pl/urzad-i-jednostki-miasta/wydzialyurzedumiasta/wydzial-zdrowia/mlodziez-
miasta-rzeszowa-wobec-problematyki-przemocy-w-szkole-uzywania-srodkow-psychoaktywnych-i-
uzaleznien-behawioralnych

Wiedza mlodziezy szkolnej na temat zjawiska przemocy w szkole, picia alkoholy,
uzywania §rodk6w odurzajacych i substancji psychotropowych, w tym dopalaczy
oraz ksztaltowanie zjawiska uzalezniefi behawioralnych

Wyniki badan wskazuja, ze mlodziez szkolna posiada wiedz¢ na temat badanych
problemdw spotecznych oraz, Ze czgsto nie postrzega tych probleméw jako zjawiska negatywne.

Po przeanalizowaniu zebranych danych nalezy zauwazy¢, Ze ze zjawiskiem przemocy
spotkat sie co czwarty badany, natomiast przemoc stosowana jest przez co szostego respondenta.
W zwigzku z powyzszym co piata osoba byla w przesziosci ofiarg przemocy, a obecnie jest co
dziewiata osoba. Najczestszym sposobem stosowania przemocy w szkole jest wysSmiewanie sig,
robienie ,,ghupich kawaloéw”, stosowanie obelzywych stéw, drgczenie, straszenie i bicie swych
ofiar, drobne kradzieze, wymuszanie pieniedzy oraz roéznych rzeczy (w tym drugiego $niadania).
Wedtug badanych szczegélnie niebezpiecznymi miejscami w szkolach sg toalety, szatnie,
korytarze, sklepik szkolny, parking przed szkola, schody, placyki przed szkolg oraz klasy szkolne
i stotdwka. Natomiast poza budynkiem szkoly ankietowani wskazali boisko szkolne, miejsca
i zautki (garaze, wiaty, budynki gospodarcze, itp.), przystanek autobusowy. Przeprowadzone
badania wykazatly, ze 31,5 % respondentdéw zna osoby ze swej szkoly, ktore stosujg przemoc,
natomiast 58,6 % badanych nie zna takich oséb, a 9,6 % nie ma zdania na ten temat. Zjawisko
przemocy w szkole potepia 53,6 % badanych, jednak dla 15,9 % ankietowanych jest ono
obojetne.

Miodziez zna sporg liczbe osob, ktére pala papierosy, pija alkohol, upijaja si¢ oraz
uzywaja narkotykdw. Wérod ankietowanych najbardziej rozpowszechnione jest picie alkoholu.
Palenie papieroséw nie nalezy do zachowan popularnych, cz¢s¢ przyznaje si¢ do tego, Ze uzywa
narkotykéw. Jednak duzo ankietowanych nie pali papierosow, nie upija sig, a takze nie uzywa
narkotykow. Mtodziez najczeéciej pije piwo, nastgpnie wodke, drinki 1 wino, zas w mniejszym
zakresie samogon i inne trunki. W$réd badanych uczniéw, az 34,5 % upilo si¢ juz alkoholem,
jednak 50,6 % uczniéw nie miato do§wiadczen w tym zakresie, a 11,0 % nie potrafito udzieli¢
odpowiedniej odpowiedzi. Nalezy stwierdzi¢, iz badania pokazaly duza liberalno$¢ w zakresie
kupna alkoholu, mimo iz czg¢$¢ uczniéw to osoby doroste, 55,9 % badanych uczniéw miata duza
tatwos¢ kupna alkoholu, a 25,8 % uczniéw nie mogta kupi¢ alkoholu, natomiast 15,9 % badanych
nie miato zdania na ten temat.

Na podstawie przeprowadzonych badan nalezy stwierdzié, Zze u podstaw siggania po
narkotyki przez miodziez, w opiniach respondentéw leza czynniki o charakterze spolecznym
i integracyjnym. Mtodziez chce si¢ dobrze bawi¢ oraz chce by¢ akceptowana w grupach. Na
drugim miejscu sg czynniki o charakterze psychologicznym, wsrod ktérych mozna wymienic
cheé buntu i poszukiwanie przyjemnosci. Ankietowani w swoim Srodowisku szkolnym najczescie]
stykaja si¢ z marihuana, dopalaczami, srodkami uspokajajacymi, nasennymi, haszyszem, kokaina,
amfetaming, klejami i rozpuszczalnikami, grzybkami, LSD, heroing oraz innymi $rodkami. Wsrod
badanych uczniéw 50,5 % nie zna w swoim otoczeniu os6b, ktdre uzywajg narkotykéw, jednak
49,1 % zna takie osoby. W przypadku dopalaczy 69,8 % ankietowanych nie zna w swoim otoczeniu
0sdb, ktdre ich uzywaja, jednakze 29,6 % badanych uczniéw zna takie osoby. Prawie 65 % uczniow
biorgcych udziat w badaniach uwaza, iz dopalacze powinny by¢ potraktowane tak, jak inne
narkotyki. W ocenie ankietowanych najbardziej zagroZzonymi miejscami handlu narkotykami sg
réznorodne dyskoteki. Nie bez znaczenia jest jednak fakt dostepnosci narkotykéw w okolicach
szkoly. Wsrod badanej grupy uczniéw 84,1 % nie zna w swoim otoczeniu 0s6b, ktére handlujg
narkotykami na terenie szkoty. Réwniez 88,0 % ankietowanych uczniéw nie uzywa narkotykéw,

a 11,0 % badanych ucznidow przyznaje si¢ do tego.
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Biorge pod uwage wyniki badan nalezy stwierdzié, iz $rodki legalne, takie jak: papierosy,
piwo, wino, wodka sa w duzym stopniu dostepne dla miodziezy. Srodki nielegalne nie sg tak
tatwo dostepne, lecz dla pewnej grupy osob ich zdobycie nie stanowi problemu. Nalezy jednak
zwrocié uwage, iz dopalacze sg tatwo dostgpne dla przecigtnego respondenta.

Wsréd grupy przebadanych ucznidw zauwazamy, iz 28 % ankietowanych w sieci
internetowej spedza od 1 do 2 godzin dziennie, prawie 36 % spedza od 2 do 5 godzin dziennie,
a 8 % powyze] 5 godzin dziennie. Jednoczesnie prawie 8 % badanych odpowiedziato, iz
poswieca temu duzo wiece] czasu. Ankietowani korzystajg z Internetu w celu poszukiwania
réznych informacji, przegladania portali spotecznosciowych, poczty e-mail, stuchania muzyki
lub ogladania filméw, $ciggania plikéw muzycznych i filméw, komunikowania si¢ z innymi,
grania w gry internetowe itp. Ponad 40 % ucznidw nadmiernie korzystajacych z Internetu
zaniedbywato nauke, a 36 % zapominato o swych obowiazkach. Mozemy stwierdzié¢, Ze co
jedenasty badany uczen jest przekonany, iz przebywanie w sieci internetowej ma negatywny
wplyw na jego relacje z innymi osobami. Wérdd ankietowanej mlodziezy 14 % przyznaje si¢ do
gry na automatach lub w inne gry hazardowe, z czego prawie 8 % badanych korzysta z nich przez
dhuzszy czas niz zaplanowany. W zwiazku z powyzszym co dwunasty respondent ma potrzebe
grania na automatach lub innych grach hazardowych w sytuacji, gdy inne osoby wygrywaja.

Na podstawie przeprowadzonych badan nalezy uznaé, ze mlodziez nie ma dostatecznej
wiedzy o uzaleznieniach behawioralnych, a wigc o zagrozeniach ,,wpadania w pulapke
uzaleznienia od czynnosci”, zwlaszcza w przypadku nadmiernego korzystania z komputera,
telefonu, telewizora czy uprawiania hazardu.

Aby zwiekszy¢ wiarygodno$¢ badan ankietowych, nalezy powtdrzy¢ je po okreslonym
odstepie czasu oraz z okreslong grupa respondentéw. W zwigzku z powyzszym badania
ankietowe planuje si¢ przeprowadzi¢ w roku 2020.

Zapobiegajac problemom zwigzanym z sigganiem po alkohol, narkotyki 1 inne Srodki
psychoaktywne przez nieletnich, podejmowane sa przez Miasto dziatania profilaktyczne skierowane
do dzieci i mlodziezy, majace na celu promowanie trzezwego stylu Zycia, nabywanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, odmawiania przyjmowania narkotykdw i picia alkoholu,
podwyzszenia poczucia wlasnej wartodci, podejmowania decyzji, wytyczania i osiggania
zamierzonych celow. Mlodziez, ktéra bgdzie posiadala takie umiejetnosci, nie bedzie miata
potrzeby siegania po réznego rodzaju uzywki.

Programy profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy finansowane z budzetu
Miasta

Realizacja szkolnych programéw profilaktycznych uwzgledniajacych —organizacje
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych od szeregu lat
finansowana jest przez Miasto. Rodzaj i charakter systematycznie prowadzonych zajg¢ we
wszystkich szkolach dostosowany jest do umiejgtnosci, zainteresowania, zaangazowania,
aprzede wszystkim wieku uczestnikéw. Pozalekcyjne zajecia sportowe cieszg sig duzym
zainteresowaniem wsrdd dzieci i miodziezy, wypelniajg wolny czas, zachecaja do zdrowego
trybu zycia i aktywnego wypoczynku oraz przygotowujg do rywalizacji w réznego rodzaju
zawodach sportowych. Uczestniczac w zawodach uczniowie poznajg przede wszystkim zasady
uczciwej rywalizacji ,,fair play”, wlasciwego zachowania si¢ po przegranej i zwycigstwie, ucza
sie wspoldziatania w grupie, cierpliwosci w dazeniu do celu, odpowiedzialnoéci oraz
wzmocnienia poczucia wiary we wlasne mozliwosci.

Rokrocznie prowadzony jest program ,,Wspdlzawodnictwo sportowe w ramach
Miejskich Igrzysk zmniejszeniem uzaleznien miodziezy”. Zawody organizowane przez
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy rozgrywane sg w trzech kategoriach wiekowych,
w nastepujacych dyscyplinach: pilka nozna, pitka rgczna, pitka siatkowa, koszykowka, tenis
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stolowy, tenis ziemny, ptywanie, unihokej, szachy, sztafetowe biegi przelajowe, trojbdj
i czworbéj LA oraz liga lekkoatletyczna. Najlepsze wyniki w ramach Miejskich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w roku szkolnym 2016/2017 w kategorii szkot podstawowych uzyskata
Szkota Podstawowa Nr 3, wsréd gimnazjoéw: Gimnazjum Nr 9, natomiast w grupie szkoét §rednich
-1 LO.

W ramach Programu Profilaktyki organizowane sa Mistrzostwa Rzeszowa Szkot
Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych w narciarstwie i snowboardzie.

Na terenie Miasta realizowane sa przedsigwzigcia profilaktyczno-edukacyjne, majgce na
celu podjecie tematyki bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, ktére z roku na rok cieszg si¢ coraz
wiekszym zainteresowaniem.

Celem programu realizowanego przez Dzial Higieny Szkolnej SP ZOZ Nr 1 jest m.in.
promocja zdrowego trybu zycia, dostarczenie informacji nt. szkodliwosci palenia papierosow,
picia alkoholu, uzywania narkotykéw, jak réwniez informacji o zagrozeniach wynikajgcych
z choroby alkoholowej i narkomanii, a takze profilaktyki oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego. Jego adresatami sg uczniowie klas II, V i VI szkot podstawowych, klas II 1 III
szkét gimnazjalnych oraz klas I i przedostatnich w szkotach ponadgimnazjalnych, a takze
uczniowie, u ktérych zachodzi przypuszczenie o stosowanie uzywek. Podczas realizacji programu
rozprowadzono w szkotach materialy edukacyjne.

Programy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych - promujace
organizacje imprez bezalkoholowych na rzeszowskich osiedlach ciesza si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem, a oferty ich realizacji corocznie skladane sg przez wszystkie Rady Osiedli.
Najwazniejszym celem programdéw jest promocja alternatywnych form spe¢dzania wolnego
czasu przez dzieci i mlodziez, sportowa rywalizacja, propagowanie aktywnego wypoczynku,
zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, promocja rodzinnych imprez bezalkoholowych, jak
rowniez integracja mieszkancow osiedla. Imprezy o charakterze kulturalno-rozrywkowym
i sportowo-rekreacyjnym z udziatem dzieci, mtodziezy oraz rodzicéw realizowane s3 w ramach
$cistej wspolpracy Rad Osiedli i placéwek oswiatowo-wychowawczych funkcjonujacych na
danym osiedlu.

W I p6troczu br. na terenie rzeszowskich szkot pracownicy SP ZOZ Centrum Leczenia
Uzaleznien realizowali w szerokim zakresie zaje¢cia z profilaktyki pierwszorzgdowej. Zajgcia
mialy na celu ksztattowanie i rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych (wzajemnej komunikacji,
rozpoznawania i wyrazania emocji, poczucia wlasnej wartosci, podejmowania decyzji i zachowan
asertywnych, radzenia sobie ze stresem i reagowania w sytuacji doswiadczania przemocy),
a takze przeciwdzialanie uzaleznieniom chemicznym (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy
i e-papierosy) i behawioralnym (uzaleznienie od Internetu, komputera i innych technologii
informacyjnych).

W biezacym roku, podobnie jak w roku poprzednim obserwujemy duze zainteresowanie
szkot tematyka dotyczaca przeciwdziataniu uzaleznieniu od Internetu, a takze rozpoznawaniu
i zapobieganiu cyberprzemocy. Uczniowie duza czg$¢ swojego wolnego czasu spedzajg
korzystajac z réznych technologii informacyjnych, gdzie nawiazuja i utrzymujg kontakty
z rowiesnikami. Silnie zwigzane jest z tym poczucie wlasnej wartosci — mlodziez poréwnuje si¢ do
siebie, zalezy jej na popularno$ci i podnoszeniu wlasnej atrakcyjnosci. W zwigzku z czym pojawia
si¢ u nich silna koncentracja na wizerunku zewngtrznym, co moze w konsekwencji prowadzi¢ do
wielu ryzykownych zachowan, w tym zaburzen odzywiania. Uczniowie coraz czgscie] zostaja
ofiarami tzw. ,,hejtu”, a takie do§wiadczenia zauwazamy w coraz mlodszych grupach wiekowych.

W profilaktyce bardzo duze znaczenie majg nie tylko systematyczne zaj¢cia z mlodzieza,
ale takze z rodzicami i nauczycielami, réwniez mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym, jak
i kampanie spoteczne adresowane do $cisle okreslonych grup i srodowisk spolecznych, majace
wsparcie medialne.
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Uczniowie rzeszowskich szkol od wielu lat uczestniczag w ogdlnopolskiej kampanii
edukacyjno-profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktorej celem jest promowanie wsréd
miodych ludzi zycia wolnego od uzywek, przemocy i nudy. Corocznie laureatom konkurséw
organizowanych w ramach kampanii fundowane sg nagrody.

Zgodnie z zapisami ustawy o dzialalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie
z budzetu Miasta Rzeszowa dofinansowywana jest dziatalno$é podmiotéw realizujacych zadania
z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy
adresowane do dzieci, mlodziezy irodzicéw. Finansowane sa takze podmioty realizujgce
programy profilaktyczne uwzgledniajgce zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy.

Iloéé zawartych uméw z podmiotami i wysokoéé srodkéw, przekazanych na
dofinansowanie realizacji programoéw w latach 2015 - 2017

Rok
Nazwa zadania do
e 2016 | 30.06.2017

Organizacja zaje¢ sportowych i imprez towarzyszacych: 91 90 83
m.in. turniejéw, zawoddw, rajdoéw itp. dla dzieci i mlodziezy | 1 016 890 zt | 995 600 zt 820300 zt
jako alternatywne formy spedzania czasu wolnego
Programy edukacyjne oraz szkolenia z zakresu profilaktyki 1 1 0
uzaleznien 3 000 zt 3 000 zt 0zt
Profilaktyczne programy psychoedukacyjne z zakresu 6 12 10
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych | 45 000 zt 89 650 zt 80 000 zt
narkomanii oraz przemocy adresowane do dzieci i mlodziezy
Wspieranie osob niepetosprawnych zagrozonych patologia 7 9 8
spoleczng poprzez organizacj¢ integracyjnych imprez | 50 000 zt 57 000 zi 50 000 zt
sportowo-turystyczno-rekreacyjnych i kulturalno- rozrywkowych
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom 2 5 3
psychicznym 55 000 zt 79 520 zt 45000 zi
Wspieranie dzialalnoéci organizacji pozarzadowych oraz 1 1 1
podmiotéw, ktorych mowa w art.3 ust.3 ustawy o dziatalnosci | 30 000 zt 5000 zt 15 000 zt
pozytku publicznego i o wolontariacie
Przeprowadzenie lokalnej diagnozy w zakresie uzywania 1 0 0
narkotykéw, alkoholu oraz problemu przemocy wérdd | 15 000 zt 0 zt 0zt
miodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na
terenie Miasta

Na podstawie zamieszczonych powyzej danych wynika, iz w roku 2016 nastapit wzrost

iloéci zawartych uméw dotyczacych realizacji programéw psychoedukacyjnych oraz promocji
zdrowia psychicznego w stosunku do roku poprzedniego, przy jednoczesnym wzroscie kwot
dofinansowania. Jednocze$nie nastapit spadek nakladéw finansowych na wspieranie

dziatalnosci organizacji pozarzadowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rzeszowie liczy
12 cztonkéw. W jej sktad wchodza przedstawiciele: Urzedu Miasta Rzeszowa 1 Rady Miasta
Rzeszowa, SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien, Komendy Miejskiej Policji i Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej.

Osoby uzaleznione od alkoholu oraz wyrzadzajace powazne szkody spoleczne (sprawcy
przemocy w rodzinie), a nie wyrazajace zgody na dobrowolne poddanie si¢ leczeniu
odwykowemu, sa zglaszane do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych,
ktéra uruchamia procedury sadowe zobowigzujace do zastosowania obowiazku poddania sig
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leczeniu odwykowemu w systemie niestacjonarnym badz stacjonarnym. Do MKRPA wplywaja
wnioski 0s6b prywatnych i instytucji o skierowanie na leczenie.

Dziatalnoéé Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Iloéé wnioskow zgloszonych do Komisji o zastosowanie leczenia odwykowego

Rok
2015 2016 do 30.06.2017
Tlo$é wnioskéw o zastosowanie leczenia 207 198 81

Z przedstawionych powyzej danych wynika, iz w roku 2015 do Komisji wplyngto o 9
wnioskow wigcej niz w roku 2016. W I pdtroczu biezacego roku liczba zgloszen osiagnela
wynik 81. Wnioski w sprawie leczenia odwykowego sa skladane przez rodziny i instytucje
nawigzujgce bezposredni lub pisemny kontakt z MKRPA.

Ilosé wnioskéw zlozonych przez rodziny, Policje i inne instytucje

Rok
Tlos¢ wnioskow zioZzonych przez:
2015 2016 do 30.06.2017
Rodziny 116 105 30
Policje 23 32 23
Inne instytucje — Prokuratura,
MOPS, DPS, Kuratorzy Sadu 68 61 28
Rejonowego, przedstawiciele szkét

Jak wynika z przedstawionych informacji w latach 2015-2016 najwigcej wnioskow
sktadaly rodziny. Jest to spowodowane ich zaangazowaniem w poszukiwanie skutecznej
pomocy dla swoich bliskich, zmniejszeniem wstydu w sytuacji wystepowania choroby
alkoholowej, a takze popularyzacja dziatalno$ci Komisji oraz coraz wigkszej $§wiadomosci
spotecznej w zakresie leczenia odwykowego. Natomiast w I pétroczu 2017 r. najwiecej wnioskow
zlozyly instytucje. Swiadczyé to moze, iz Policja, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,
dyrektorzy Doméw Pomocy Spolecznej, Kuratorzy Sadu Rejonowego, dyrektorzy lub pedagodzy
szkot corocznie w duzym stopniu wlaczajg si¢ w pomoc rodzinom o0s6b uzaleznionych.

120
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80
@ Policja
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Wykres: Ilo§¢ wnioskéw zlozonych do Komisji, opracowanie wiasne
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W roku 2016 w poréwnaniu do 2015 roku zwigkszyta si¢ liczba wnioskéw sktadanych
przez Policje. Zwiazane jest to z wspolpracg Policji z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego i prac Grup Roboczych realizujgcych procedure
Niebieskiej Karty. Czesto zdarza sie, ze w porozumieniu wszystkich cztonkéw Grup Roboczych,
zamiennie pracownicy MOPS lub Policji kierujg wnioski do MKRPA o podjecie dziatan wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu i jednoczesnie stosujacej przemoc wobec rodziny zgodnie
z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W ramach realizacji procedury Niebieskiej Karty, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych bierze aktywny udzial w pracach Grup Roboczych powotanych
przez Miejski Zespot Interdyscyplinarny. W roku 2016 czlonek Komisji uczestniczyt w pracach
51 Grup Roboczych, w ramach ktdrych odbylo si¢ 75 spotkan. W roku 2016 nastgpit istotny
wzrost ilodci grup, jak réwniez spotkan, w ktorych uczestniczyl przedstawiciel Komisji.
W ramach prowadzonych spotkan opracowywane byty plany pomocy dla rodzin, w ktérych
wystepuje zjawisko przemocy, a jeden z czlonkéw rodziny ma problem alkoholowy.
Przedstawiciel Komisji motywowat zardwno osoby naduzywajace alkoholu do prowadzenia
trzezwego trybu zycia, podjecia leczenia w placéwkach odwykowych, jak réwniez czlonkow
rodzin do podjecia dziatan w zakresie procedury zastosowania leczenia odwykowego. Podczas
spotkan wraz z przedstawicielami innych stuzb podejmowane sg kompleksowe dziatania
majgce na celu ustanie przemocy w rodzinie. Nalezy zauwazy¢, iz w rodzinach z problemem
alkoholowym coraz czesciej wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie. W 2016 roku Zesp6t
Pracownikéw Socjalnych ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie MOPS w Rzeszowie
skierowal do MKRPA 12 wnioskéw o zastosowanie procedury leczenia odwykowego.
W pierwszym poétroczu 2017 roku tych wnioskéw bylto 20.

W okresie od pazdziernika 2016 roku do stycznia 2017 roku w ramach wspdtpracy
MOPS w Rzeszowie, z MKRPA, przedstawiciel Komisji realizowal projekt socjalny ,,Wyjsc¢
z cienia wspoluzaleznienia”. Projekt skierowany byl do kobiet z terenu miasta Rzeszowa
z rodzin z problemem alkoholowym, w ktdrych jeden z czlonkéw byl objety procedura leczenia
odwykowego. W ramach projektu utworzona zostala grupa wsparcia dla 10 kobiet
wspotuzaleznionych. W podejmowanych dziataniach byly: spotkania z pracownikami
socjalnymi, sekretarzem MKRPA, przedstawicielem Policji oraz terapeutkg z CLU. Celem
podjetych dziatan bylo zmotywowanie kobiet do podejmowania dzialan zmierzajacych do
zmiany swojej sytuacji zyciowej. Wiekszo$¢é kobiet poglebila wiedzg¢ dotyczaca problemu
wspétuzaleznienia oraz wzmocnila swojag motywacje do zmiany postawy w stosunku do
problemu uzaleznienia cztonka rodziny. Udzial w zajgciach podnidst wiedzg kobiet odnosnie
mozliwych form wsparcia oraz instytucji w Srodowisku lokalnym, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
dla czlonka rodziny z problemem alkoholowym. Spotkania z sekretarzem MKRPA pozwolity
beneficjentkom uzyskaé informacje jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i jakie podejmowac
dzialania, ktére majg przeciwdziata¢ negatywnym zachowaniom ze strony osoby najblizszej,
uzaleznionej od alkoholu. Kobiety dowiedzialy si¢ rowniez o procedurze leczenia

odwykowego.

Wptyw na realizacj¢ procedury zobowiazania do leczenia odwykowego wobec 0séb
zglaszanych maja rézne czynniki warunkujgce zawieszanie, bgdZ umarzanie wnioskow
o zastosowanie leczenia.
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Zawieszone lub umorzone wnioski o zastosowanie leczenia odwykowego

Powody zawieszenia/umorzenia wnioskéw B
2015 2016 do 30.06.2017
Brak przestanek do 7 4 5
Whioski kontynuowania procedury
umorzone Biegli nie stwierdzili 10 6 3
uzaleznienia
Whniosek rodziny, kuratora, 3 3 1
pracownika MOPS, itp.
Inne 7 8 4
Ogélem 27 24 10
Pozytywna zmiana 7 8 8
Whnioski zachowan osoby zgloszonej
zawieszone Inne(wyjazd za granicg 3 14 4
choroba, decyzja
wnioskodawcy, itp.)
Ogotem 10 22 12

Na podstawie zamieszczonych danych wynika, iz Komisja w roku 2016 umorzyla
i zawiesita wigcej spraw niz w 2015 roku. Zwigzane to bylo zaréwno z pozytywng zmiang
zachowania osoby zgtoszonej, nie stwierdzenia uzaleznienia podczas badania przez bieglych,
jak réwniez zmiang miejsca zamieszkania, badZ wyjazdu lub $mierci uczestnika. Wystepowaty
takze przypadki wnioskowania czionkéw rodzin oséb uzaleznionych o zawieszenie lub
umorzenie postepowania.

Inne dzialania podejmowane przez MKRPA

Rok

2015 2016 | do 30.06.2017
[lo$¢ opinii wydanych przez bieglych 72 89 46
Ilo$¢ przeprowadzonych rozméw motywujacych do 86 106 31
podjecia leczenia
[los¢ osdb, ktére zobowigzaly si¢ do podjgcia 18 21 10
leczenia (w SP ZOZ CLU, WOTU itp.)
Ilo$¢ wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego 145 159 77
0 zastosowanie obowigzku podjecia leczenia
Ilo$¢ opinii wydanych w sprawie lokalizacji punktéw | 635 427 258
sprzedazy alkoholu
a) pozytywne 634 427 256
b) negatywne 1 0 2

Powyzsze dane dokumentujg wzrost ilosci opinii wydanych przez bieglych oraz oséb
zglaszajacych si¢ do MKRPA na rozmowy motywujace do podjecia leczenia odwykowego
w roku 2016.

Poradnictwo i terapia

SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie realizuje $wiadczenia zawarte
w kontrakcie z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie psychoterapii osdb uzaleznionych
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od alkoholu, hazardu oraz uzaleznien mieszanych. Réwniez prowadzona jest psychoterapia dla
0s6b zyjacych w bliskiej relacji z osobami uzaleznionymi (wspoétuzaleznienie).

Podmiot, ktory bedzie realizowal §wiadczenia — wyszczegdlnione w ponizszej tabeli —
zapisane w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, zostanie wyloniony w konkursie.

Rodzaj i ilo§¢ swiadczef udzielonych mieszkaficom miasta Rzeszowa
przez SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznieh

Rodzaj swiadczen Rok
2015 2016 do 30.06.2017

Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy 42 187 46 582 21651
Psychoterapia indywidualna i grupowa DDA 305 325 212
Diagnoza i psychoterapia indywidualna i grupowa dla 745 573 387
0s6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
Diagnoza i psychoterapia dzieci wykorzystywanych 40 46 6
seksualnie
Psychoterapia rodzinna i matzeniska dla rodzin z problemem 139 168 110
alkoholowym i narkotykowym
Psychoterapia i poradnictwo dla oséb eksperymentujgcych 1 11 27
z narkotykami oraz tzw. dopalaczami
Psychoterapia matoletnich dzieci z rodzin z problemem 22 98 52
alkoholowym
Wysokoéé $rodkéw finansowych wykorzystanych na | 352 675 z1 | 414 498 zi 220 196 z
realizacje w/w swiadczen

W roku 2016 placowka udzielita ogélem 1 221 indywidualnych i grupowych swiadczen
diagnostycznych i psychoterapeutycznych, z ktérych skorzystalo 297 mieszkancow Rzeszowa.

Nieznaczny spadek $wiadczen z zakresu diagnozy i psychoterapii indywidualnej
i grupowej dla osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie moze by¢ zwigzany z pojawieniem
sic w Gminie Miasto Rzeszoéw dodatkowych miejsc, gdzie osoby krzywdzone przemocg moga
znalez¢é pomoc. Prawdopodobnie tendencja ta moze ulec zmianie gdyz wyniki z roku 2015
pokazuja, iz w Centrum Leczenia Uzaleznien swiadczenia z zakresu przeciwdzialania przemocy
od wielu lat stanowig istotny odsetek wszystkich udzielanych swiadczen.

W 2016 roku zaniepokojenie budzit wzrost ilosci swiadczen zwigzanych z poradnictwem
dla os6b eksperymentujacych z narkotykami. Oznacza to, Ze zaréwno dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznien od narkotykéw jak réwniez wszystkie inne ograniczajgce dostgp do
narkotykéw powinny by¢ kontynuowane. Tak zwane $rodki zastgpcze - ,,dopalacze” - sg nadal
bardzo popularne wsrdd niektorych grup dzieci i modziezy, stosujg je réwniez osoby pelnoletnie.

Obserwujemy utrzymujace si¢ zapotrzebowanie szk6l na zajecia profilaktyczne.
W I p6troczu 2017 roku w zajeciach uczestniczylo 9 332 ucznidw szkoét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Jednoczesnie grupa 183 rodzicow skorzystata ze szkolen
obejmujacych tematyke zagrozen wynikajacych z naduzywania komputera i Internetu,
przeciwdziatanie spozywania $rodkéw psychoaktywnych przez mlodziez, a takze majgcych na
celu rozwijanie kompetencji wychowawczych i umiejgtnosci rozpoznawania potrzeb dziecka.
W ramach szkolen realizowanych dla grupy 70 pedagogéw i nauczycieli omawiane byly problemy
rozwojowe dzieci, zjawisko przemocy, uzywania substancji psychoaktywnych, a takze zagadnienia
dotyczace wychowawczej funkeji kary i nagrody. Réwniez grupa 7 pedagogéw i nauczycieli
zainteresowanych — podnoszeniem  swoich kompetencji  iumiejetnosci  wychowawczych
uczestniczyla w cyklicznych szkoleniach w formie pracy superwizyjno-dyskusyjnej,
odbywajacych sie raz w tygodniu przez 2 godziny dydaktyczne. Dodatkowo dla grupy 39
pracownikow higieny szkolnej zrealizowano szkolenia w formie wykiadow i warsztatow.
Podczas 60 godzin dydaktycznych omawiane byly zagadnienia charakterystyczne dla
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profilaktyki i procesu pracy z grupg m.in. strategie i poziomy dzialan profilaktycznych,
zachowania ryzykowne i problemy u dzieci i mlodziezy, czynniki ryzyka i czynniki chronigce,
podstawy budowania programu profilaktycznego, a takze nawigzywanie kontaktu, relacji
i wspélpracy z grupa, metody pracy, aktywizowania i integrowania grupy. Ponadto poruszana
byla tematyka uzaleznienn wsérdéd dzieci i miodziezy, funkcjonowania dziecka w rodzinie
dysfunkcyjnej i mozliwe zaburzenia z tego wynikajace, jak réwniez problem doswiadczania
przemocy, w tym wczesne rozpoznawanie objawdw przemocy i zapoznanie z procedurg
Niebieskiej Karty. Duze zainteresowanie wzbudzity szkolenia z zakresu uzaleZnienia od srodkoéw
psychoaktywnych oraz motywowania do leczenia oséb uzaleznionych, czionkéw ich rodzin,
a takze zagrozonych wykluczeniem spolecznym, w ktérych wzieto udzial 149 pracownikéw
socjalnych MOPS, Zotnierzy i kuratoréw zawodowych.

Od pazdziernika 2010 roku w SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien funkcjonuje
catodobowy Oddzial Leczenia Uzaleznien, dysponujacy 20 16zkami. Realizuje on $wiadczenia
w ramach umowy z NFZ, a czas leczenia wynosi od 7 do 8 tygodni. Do Oddzialu przyjmowani
sa pacjenci uzaleznieni od alkoholu, hazardu i z uzaleznieniami mieszanymi z terenu miasta
Rzeszowa oraz innych wojewddztw. Specjalistyczng kadre terapeutyczng stanowig certyfikowani
specjalisci psychoterapii uzaleznien. Pacjenci uczestnicza w sesjach psychoterapii indywidualne;
oraz grupowej, korzystaja z konsultacji medycznych (specjalista psychiatra, internista) oraz
catodobowej opieki pielegniarskiej. Statystyki prowadzone od czasu rozpoczecia dziatalnosci
catodobowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien wskazuja, iz wykorzystanie 16zek wynosi 96 %
w stosunku rocznym.

W 2016 roku do Oddziatu zostalo przyjetych 185 osoéb, w tym 30 kobiet. Pacjenci
z Rzeszowa stanowili ok. 16 % ogétu leczonych w Oddziale. W pierwszych szesciu miesigcach
2017 roku w Oddziale leczyly si¢ 84 osoby, w tym 27 kobiet. Pacjenci z terenu miasta stanowili
17 % wszystkich leczonych.

Dane powyzsze pokazuja, ze w Oddziale Leczenia Uzaleznien wzrasta ilo$¢ leczacych
sie kobiet. Jest to z jednej strony pozytywna tendencja ale jednoczesnie niepokoi fakt, ze
nastepuje wzrost zachorowan na uzaleznienie w populacji kobiet.

Osoby przebywajace w Izbie WytrzeZzwiefi

W 2016 roku przyjeto i zapewniono opieke 5 751 osobom (w tym nieletni), z czego

~ najwicksza grupe stanowili mezczyzni. Opierajac si¢ na danych zawartych w tabeli na przestrzeni

lat 2015 1 2016 mozna zauwazy¢, ze liczba 0s6b przebywajacych w Izbie ulegla zmniejszeniu

przy jednoczesnej tendencji wzrostowej liczby 0sdb nieletnich przyjgtych do Izby Wytrzezwien
(z 17 0s6b w 2015 r. do 31 os6b w 2016 1.).

Liczba os6b przyjetych w Izbie Wytrzezwien

Rok

2015 2016 30.06.2017
Liczba przyjetych w tym:
mezezyzn 5766 5368 2 862
kobiet 427 352 182
Liczba nieletnich w tym:
chtopcy 15 29 10
dziewczeta 2 2 0
Ogotem 6210 3751 3054
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Liczba 0s6b przyjetych w Izbie WytrzeZzwien z terenu Miasta Rzeszowa

Rok

2015 2016 30.06.2017
Tlos¢ oséb:
mezczyzn 2927 2 845 1599
kobiet 225 214 111
Ilos¢ nieletnich:
chiopcy 8 13 6
dziewczeta 2 2 0
Ogolem 3162 3074 1716

W 2016 roku odnotowano ogdtem 3 074 pobyty w Izbie nietrzezwych mieszkadcéow

Rzeszowa, co stanowi spadek o 88 os6b w stosunku do roku poprzedniego. Zmniejszyla sie
liczba zatrzymanych zarébwno mezczyzn, jak i kobiet.

Whnioski:

Na podstawie przedstawionego materialu mozna sformulowaé nastgpujace wnioski

dotyczace profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom:

L

Zaangazowanie instytucji wspierajgcych rodzing w zakresie zglaszania wnioskow
o0 zastosowanie leczenia odwykowego do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych utrzymuje si¢ na tym samym poziomie, zwigksza si¢ Swiadomosc
uczestnikow postepowan.

Rynek alkoholowy w Rzeszowie utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie. Ilos¢
wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych nie powoduje zwigkszonych
wpltywow do budzetu Miasta.

Obserwuje si¢ poprawg¢ poziomu znajomosci przepisow prawa jednak grupa
przedsigbiorcow rozpoczynajaca dziatalno$¢ gospodarcza w tym zakresie winna byé
zaznajomiona z przepisami i praktykg ich stosowania. Nalezy kontynuowaé szkolenia
dla przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz alkoholu.

Niezbedna jest kontynuacja programéw profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych do
dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicéw obejmujgcych zaréwno problematyke uzaleznien
chemicznych, jak i behawioralnych oraz ksztattowania zachowan korzystnych dla zdrowia
psychicznego.

Zasadne jest realizowanie szkolen profilaktycznych dla grup zawodowych zajmujacych
sie edukacjg dzieci i mlodziezy oraz osob dorostych w zwiazku z istniejacym problemem
alkoholowym.

[stnieje potrzeba prowadzenia szeroko zakrojonych dziatan prewencyjnych skierowanych
do dzieci, mlodziezy, rodzicéw oraz oséb dorostych - mieszkancow Rzeszowa,
z uwzglednieniem konsekwencji prawnych zachowan zwigzanych z sigganiem po
substancje psychoaktywne i srodki zastepcze.

Nadal obserwuje si¢ duze zainteresowanie 0s6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym
udzialem w Programie reintegracji spolecznej realizowanym przez Centrum Integracji
Spolecznej. Przybywa programow kierowanych do osob bezdommnych, wykluczonych
spolecznie z terenu miasta Rzeszowa. Wskazane jest dalsze finansowanie tego typu zadan.
Nalezy kontynuowaé dzialania zmierzajace do poprawy bezpieczefistwa w ruchu
drogowym poprzez wyeliminowanie uczestnikéw bedacych pod wptywem alkoholu.
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9. Niezbedne jest w dalszym ciaggu prowadzenie dziatan represyjnych zmierzajacych do
ujawnienia i zatrzymywania os6b posiadajacych, udzielajacych lub handlujacych
niedozwolonymi $rodkami odurzajacymi.

10. Wynikiem dziatan wiasciwych shuzb odpowiadajacych za porzadek 1 bezpieczenstwo w
miescie, zlikwidowano wszystkie punkty prowadzace sprzedaz dopalaczy.

Rozdzial II

Gléwne cele Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Nadrzednym celem Programu jest intensyfikacja dzialan profilaktycznych i edukacyjnych
wsrod dzieci i miodziezy w celu uswiadomienia zagrozen wynikajacych z uzaleznien.

Rozwigzywanie probleméw uzaleznien jest jednym z waznych obszaréw dzialania
administracji lokalnej. Polski model rozwigzywania tych probleméw zaklada, iz wigkszos¢
kompetencji i srodkéw finansowych zlokalizowana jest na poziomie samorzadéw gmin.

Gléwne kierunki dzialan strategicznych samorzadéw w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien zostaly wyznaczone przez ustawg z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowy Program Zdrowia (Dz. U. z 2016 1. poz.
1492).

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
od alkoholu i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnoséei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekeyjnych programach opiekuniczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i osob
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow w zakresie reklamy
i promocji napojow alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom nietrzezwym, osobom do lat 18-tu oraz na kredyt lub pod zastaw, a takze
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej oraz pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknietym ubdstwem i1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Program uwzglednia i realizuje powyzsze cele 1 wyodrgbnia 4 grupy zadan w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii:

1. Profilaktyka uniwersalna - zapobieganie problemom alkoholowym i przeciwdziatanie
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, adresowane do ogétu mieszkancoéw

Rzeszowa.
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2. Profilaktyka selektywna - wczesne rozpoznawanie czynnikdw ryzyka wystgpienia problemow
alkoholowych, narkotykowych oraz probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,
a takze oddzialywanie psychoedukacyjne dla 0soéb z grupy zwigkszonego ryzyka.

3. Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, terapia Dorostych

Dzieci Alkoholikdw.

4. Profilaktyka wskazujaca - dzialania profilaktyczne adresowane do 0séb lub grup, ktére
przejawiaja wczesne symptomy problemow uzaleznien.

Rozdzial II1

Zadania szczeg6lowe na rok 2018 w zakresie dzialan profilaktycznych,
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

Profilaktyka uniwersalna — zapobieganie problemom alkoheolowym, przeciwdzialanie narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym adresowane do ogélu mieszkancow miasta.

Rodzaje dzialan

Standardy

Wskazniki

Edukacja publiczna

1) audycje radiowe, telewizyjne, oraz publikacje w prasie na
temat zapobiegania problemom alkoholowym, narkomanii
1 uzaleznieniom behawioralnym

2) wykonanie, zakup i dystrybucja materiatéw profilaktycznych:
prasa i ksigzki tematyczne, broszury, ksiazeczki, poradniki,
plakaty, nosniki pamigci, druk ulotek, nagrody w konkursach,
zawodach itp. oraz inne materialy i przedmioty informacyjne,
edukacyjne i promocyjne

dystrybucja materiatow
powinna by¢ elementem
oddzialywan
profilaktycznych

iloé¢ audycji
radiowych,
telewizyjnych, ilosé
publikacji w prasie;
ilos¢ materiatow,
ulotek, plakatéw,
poradnikdw itp., listy
wreczenia nagrod itp.;

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla dzieci

i mlodziezy

1) prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w zakresie profilaktyki
uzaleznien od narkotykéw, alkoholu, nikotyny, dopalaczy,
uzaleznien behawioralnych.

2) Profilaktyka zaburzen popedéw i nawykéw wéréd uczniow
szko6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla rodzin

1) ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ migdzy
rodzicami a dzieémi jako podstawa zapobiegania rozwojowi
uzaleznien od alkoholu i narkotykoéw oraz uzaleznief
behawioralnych

2) programy profilaktyczne i psychoedukacyjne dla rodzin

Szkolenia psychoedukacyjne dla wychowawcéw i pedagogow

szkolnych

1) edukacja na temat specyfiki funkcjonowania rodziny
z problemem alkoholowym i narkotykowym oraz specyfiki
rozwoju dzieci w tych rodzinach

2) edukacja i warsztaty psychologiczne z zakresu funkcjonowania
dziecka z alkoholowym zespotem plodowym (FAS)

3) warsztaty ksztaltujgce umiejgtmosci porozumiewania  si¢
z dzieémi i miodzieza na temat uzaleznien chemicznych
i behawioralnych

4) edukacja na temat narkotykow, rozwoju uzaleznienia od
$rodk6éw psychoaktywnych

zalozenia teoretyczne
oparte na badaniach
naukowych,
doéwiadczeniach
klinicznych

i terapeutycznych;
calo$ciowy projekt

z kosztorysem;
kompletny godzinowy
scenariusz zajec,
zaplanowana ewaluacja;
zajecia prowadzone

w sposéb systematyczny
i powtarzajacy sig oparte
na aktywnych metodach
dydaktycznych (tzw.
warsztaty)

ilos¢ oséb objetych
programami;

ilos¢ osab
uczestniczacych
w szkoleniach,
warsztatach

Programy psychoedukacyjne i profilaktyczne dla sluzb
mundurowych
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uprawnienia do

ilo$¢ osob objetych

6. | Psychoedukacyjne programy profilaktyczne dla oséb gluchych
i niedostyszgcych, niewidomych i niedowidzacych prowadzenia szkolen programami
z zakresu uzalezniefi
7. | Wdrozenie systemu szeroko rozumianej specjalistycznej | profesjonalnie ilo$¢ osob, ktore
pomocy dla os6b zagrozonych uzaleZnieniami i wystapieniem | opracowany program ukonczyty program
zaburzen psychicznych
8. | Organizacja czasu wolnego dla dzieci, mlodziezy i rodzin
1) organizacja czasu wolnego i pozalekcyjnych zajgé sportowo- | wyrazne odniesienie liczba uczestnikéw
rekreacyjnych i imprez towarzyszacych (m.in. rajdy, turnieje, | profilaktyczne w sposéb | pozalekcyjnych zajeé
zawody) dla dzieci i mlodziezy, szczegblny eksponujgce | Sportowo -
2) organizacja niedochodowych imprez kulturalnych i sportowych | fakt, iz sa to imprezy rekreacyjnych;
z udziatem dzieci, mtodziezy i rodzin (m.in. festyny, pikniki | bezalkoholowe liczba szkot
rodzinne, pielgrzymki, rekolekcje trzezwosciowe, imprezy i podmiotow
okolicznosciowe — Dzien Dziecka, Mikotajki itp. realizujacych
3) przekazywanie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznief programy;
i upowszechnianie materiatéw edukacyjnych na festynach ilos¢ rozdanych
rodzinnych, dniach Osiedli organizowanych przez Urzad materiatow
Miasta Rzeszowa, placdwki o$wiatowo - wychowawcze, edukacyjnych;
Rady Osiedli,
4) wspieranie dziatan promujacych zdrowy styl zycia
9. | Ograniczenia dostgpnosci alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
1) przestrzeganie zasad wydawania i cofania zezwolen na|zadania wynikajace ilos¢
prowadzenie sprzedazy napojoéw alkoholowych oraz zasad |zustawy o wychowaniu | przeprowadzonych
usytuowania i ilosci punktdw sprzedazy napojow alkoholowych | w trzezwosci kontroli;
okreslonych odrebng uchwata Rady Miasta Rzeszowa i przeciwdzialaniu
2) wspélne dziatania czlonkéw MKRPA i przedstawicieli| alkoholizmowi,
Policji, Strazy Miejskiej dot. kontroli punktéw sprzedazy i zasad | przeciwdziataniu
sprzedazy napojéw alkoholowych, sklepéw z substancjami | narkomanii
psychoaktywnymi, miejsc szczegdlnie narazonych na dziatalnosé
dealeréw narkotykowych: lokale gastronomiczne, kafejki,
szkoty, place zabaw, dyskoteki itp. oraz kontrolowanie
mieszkaficow miasta w kierunku posiadania, dystrybucji
i bycia pod wplywem srodkéw odurzajacych jak rowniez
bedacych pod wplywem alkoholu
10. | Wspomaganie dzialalno$ci organizacji pozytku publicznego
oraz instytucji dzialajacych na rzecz zapobiegania problemom
uzaleznien catosciowy projekt wysokos¢ naktadow

1) wspieranie dzialalnoéci organizacji pozarzadowych oraz
podmiotéw wymienionych w art. 3 ust.3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie

2) doposazenie placdwek dzialajacych na rzecz przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii

3)dofinansowanie imprez, wypoczynku letniego i zimowego
oraz innych dziatai na rzecz przeciwdzialania alkoholizmowi,
narkomanii

4) dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawezych i socjoterapeutycznych

dziatan z kosztorysem

finansowych;

ilo$¢ doposazonych
placowek;

liczba dzieci
uczestniczacych

w roznych formach
wypoczynku; ilosé
dzieci korzystajacych
z dozywiania
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IL. | Profilaktyka selektywna — wczesne rozpoznawanie czynnikéw ryzyka wystapienia probleméw alkoholowych,
pnarkomanii i uzaleznien behawioralnych oraz oddzialywanie psychoedukacyjne dla oséb
z grup zwiekszonego ryzyka
Rodzaje dzialan Standardy Wskazniki
1. | Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka
uzal?il-liel?ia od a’lkoholtf i innych él.'odkévY psychoaktywnych calo$ciowy projekt 1082 osbh
w Swietlicach srm.lowxskowych i socjoterapeutycznych, | , kosztorysem; uczestniczacych
internatach, akademlka(.:h stud_enck{c!l B kompletny godzinowy w warsztatach
1) warsztaty dotyczace zwigkszenia umiejgtnosci interpersonalnych | geenariusz zajeé;
i intrapsychicznych, radzenie sobie w sytuacji nacisku grupy zaplanowana ewaluacja
rowiedniczej na uzywanie alkoholu i innych S$rodkéow
psychoaktywnych
2. | Szkolenia i kursy specjalistyczne dla:
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzy rodzinnych, | uprawnienia do ankiety ewaluacyjne
pielegniarek, higienistek szkolnych, pedagogdéw, nauczycieli, | prowadzenia szkolen, dot. problematyki
pracownikéw stuzb spotecznych, policjantéw, pracownikow | kursow szkolen
izby dziecka, straznikéw miejskich, kuratoréw sadowych, ksi¢zy,
wolontariuszy, sprzedawcoéw napojéw alkoholowych
1) edukacja w zakresie stosowania metod wczesnego rozpoznawania
probleméw uzaleznien
2) edukacja na temat interwencji wobec osob dotknigtych problemem
uzaleznien
3) edukacja w zakresie przestrzegania obowigzujacych zasad
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
4) edukacja w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom w szkole
5) metody i formy wdrazania programoéw profilaktyki uzaleznien
3. |Organizacja narad i konferencji, udzial w kampaniach
lokalnych i ogélnopolskich poswig¢conych rozwigzywaniu . .
probleméw uzaleznien kompletny godzinowy | ilosé Z}‘eahzowanych
1) edukacja scenariusz narady, dziatan;
2) tworzenie lokalnej koalicji instytucji, organizacji na rzecz | konferencji, kampanii; |
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii wybor ofert ilos¢
3) wlaczenie si¢ w ogdlnopolskie oraz lokalne kampanie i akcje przeprm‘r\_lajd.zonych
informacyjno - edukacyjne poswigcone rozwigzywaniu kampan.url liczba ich
probleméw uzalezniei uczestnikow
4. |Szkolenia specjalistyczne dla terapeutéw uzaleznien
1) tworzenie mozliwosci do odbywania specjalistycznych szkolen | uprawnienia do ilos¢ osob
zawodowych dla oséb pomagajacych osobom z problemem | prowadzenia szkolen uczestniczacych
alkoholowym, uzaleznieniem od S$rodkéw psychoaktywnych |z zakresu profilaktyki w szkoleniach
i uzaleznien behawioralnych i terapii uzaleznien
111 Terapia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, Terapia Dorostveh Dzieci Alkoholikéw
Rodzaje dzialan Standardy Wskazniki
1. | Terapia dzieci z rodzin z problemem uzaleznief chemicznych i
niechemicznych
1) specjalistyczna pomoc indywidualna standardy placéwek ilos¢ os6b objetych
2) grupy terapeutyczne lecznictwa odwykowego | leczeniem
3) poradnictwo dla rodzicow dzieci
2. | Terapia Dorostych Dzieci Alkoholikéw
1) specjalistyczna pomoc indywidualna standardy placowek ilos¢ osob objetych
lecznictwa odwykowego | leczeniem

2) grupy terapeutyczne

27




Iv. Profilaktyka wskazujgca
Rodzaje dzialan Standardy Wskazniki
1. |Zajecia terapeutyczne w ramach terapii pogl¢bionej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i uzaleznien behawioralnych
1) grupy terapeutyczne w ramach programu After Care opieka | standardy placéwek ilo$¢ 0sdb objetych
psychoterapeutyczna dla pacjentow z zakorficzonym podstawowym | lecznictwa odwykowego |leczeniem
programem psychoterapii
2) zajecia terapeutyczne w ramach opieki psychoterapeutyczne;j
po odbytym leczeniu w Stacjonarnym Oddziale Leczenia
Uzaleznien w SP ZOZ CLU dla pacjentdéw z terenu Miasta
3) zajecia terapeutyczne dla rodzin pacjentdéw leczacych sig
w w/w Oddziale
2. |Zajecia terapeutyczne dla czlonkéw rodzin z problemem
alkoholowym i uzaleznien behawioralnych standardy placéwek ilo$¢ 0s6b objetych
1) poglebiona terapia indywidualna lecznictwa odwykowego | leczeniem
2) psychoterapia rodzinna i matzeniska
3) poradnictwo dla rodzin os6b z problemem uzaleznien
3. | Zajecia dla dzieci objetych pomoca socjoterapeutyczng profesjonalnie liczba profesjonalnie
1) finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych przygotowani przygotowanej kadry;
2) doposazenie pomieszczen, materialy edukacyjne i inne realizatorzy ilo§¢ materiatow
edukacyjnych
4. | Zajecia terapeutyczne dla 0séb eksperymentujacych, pijacych | profesjonalny program liczba o0s6b objetych
szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu terapeutyczny — leczeniem
1) motywowanie do leczenia codzienne zajecia
2) psychoterapia indywidualna prowadzone przez
3) programy kontroli picia terapeutow lub osoby
4) poradnictwo z profesjonalnym
przygotowaniem
5. |Zajecia rehabilitacyjne, rekolekcje trzezwosciowe i obozy | czgsciowy udziat wlasny | wydatki poniesione na
terapeutyczne dla czlonkéw klubéw abstynenckich, | w kosztach obozu jego | wspieranie dziatalnosci
uzaleznionych mieszkancéw schronisk, dla os6b uzaleznionych | uczestnikow srodowisk abstynenckich
i cztonkéw rodzin, wzmacniajace proces zdrowienia z choroby ilo§¢ osdb objetych
alkoholowej leczeniem
6. | Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie | profesjonalnie ilo§¢ 0s6b biorgcych
i finansowanie Centréow Integracji Spolecznej przygotowani udziat w zajeciach;
realizatorzy wysokos¢ naktadow
finansowych
7. |Organizacja badan i sondazy opinii, lokalnych diagnoz
i ekspertyz w zakresie uzaleznien profesjonalnie liczba o0s6b objetych
1) ocena aktualnego stanu probleméw alkoholowych i narkotykowych | przygotowani badaniami;
istniejacych zasobdw oraz efektéw prowadzonych dotychczas | realizatorzy ilo$¢ opracowan

dziatan

2) opracowywanie i przekazywanie zainteresowanym podmiotom
informacji na temat zadan realizowanych przez Miasto na
rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

3) przeprowadzenie lokalnej diagnozy probleméw w zakresie
uzywania alkoholu, narkotykéw i tytoniu oraz innych
zagrozen spotecznych wérdd uczniéw szkét na terenie miasta
Rzeszowa
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Rozdzial IV

Partnerzy i realizatorzy Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii

Majac na uwadze wieloplaszczyznowe oddzialywanie probleméw uzaleznieni na
mieszkancoOw Rzeszowa, przyjeto szerokg liste partneréw i realizatoréw Programu:
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rzeszowie, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej] w Rzeszowie, SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie,
Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie, Komenda Miejska Policji w Rzeszowie,
Straz Miejska w Rzeszowie, Sgd Rejonowy w Rzeszowie, placowki o§wiatowo - wychowawcze
(przedszkola, szkoty), placéwki opiekunczo - wychowawcze, rady osiedla, zaktady opieki
zdrowotnej, organizacje pozarzgdowe i inne uprawnione podmioty wytonione w wyniku
otwartych konkursow ofert, grupy samopomocowe funkcjonujace na terenie Rzeszowa, kluby
abstynenta, kluby sportowe, instytucje kultury, instytucje szkoleniowe, placowki naukowe
i oérodki badan spolecznych, lokalne media, inne podmioty dziatajace w zakresie profilaktyki
uzaleznien, Wydziaty i Biura oraz jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Rzeszowa.

Zadania zawarte w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatlania Narkomanii powinny by¢ realizowane zgodnie ze
standardami zawartymi w Rekomendacjach do realizowania i finansowania Gminnych
Programow Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przygotowanymi przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Z uwagi na specyfike zadan, szczegdlnie zwigzang z ochrong zdrowia psychicznego
i fizycznego przed uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw podmioty realizujgce zadania
winny spetnia¢ okreslone wymogi dotyczace:

a) merytorycznego przygotowania specjalistow wykonujacych zadania,
b) bazy lokalowej,

c) prawidtowego prowadzenia dokumentacji

d) prowadzenia procesu ewaluacji wykonywanych zadan.

Programy z zakresu profilaktyki uzaleznief realizowane przez
podmioty wylonione w drodze konkursu w 2018 roku

1. Profilaktyka uzaleznien dla dzieci i mlodziezy, $rodki psychoaktywne, nikotyna, ochrona
przed przemoca, uzaleznienia behawioralne.

2. Wysokospecjalistyczne szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien chemicznych

i behawioralnych oraz przeciwdzialania przemocy.

Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy z terenu miasta Rzeszowa.

4. Diagnoza, psychoterapia czionkow rodzin oséb uzaleznionych (dzieci, DDA, osoby
wspotuzaleznione).

5. Diagnoza, psychoterapia oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz dzieci
krzywdzone seksualnie.

6. Obshuga Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie
przyjmowania zgloszen, przygotowania dokumentacji potrzebnej do ztozenia wniosku na

leczenie odwykowe w Sadzie Rodzinnym.

(OS]
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Inne programy z zakresu profilaktyki choroby alkoholowej, uzaleznienia
narkotykami i nalogu nikotyny dzieci i mlodziezy wieku szkolnego,
ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego.

MIEJSKA  KOMISJA  ROZWIAZYWANIA  PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rzeszowie zostala
powotana Zarzgdzeniem Nr V/1049/2009 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia 25 listopada
2009 r. z p6zn. zm. Powotanie Komisji wynika z art. 4 ust.3 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosdci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 ., poz.
487 z pézn. zm.).

Zgodnie z art. 4' ust. 4 wspomniane] ustawy w sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych.
Komisja ma swoja siedzib¢ w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Uzaleznienn w Rzeszowie i zbiera si¢ na swoich posiedzeniach w zalezno$ci

od potrzeb.
Zadania Komisji:
Dzialalno$¢ merytoryczna

1. Inicjowanie przedsiewzig¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

2. Pomoc rodzinom os6b uzaleznionych od alkoholu (informowanie o mozliwosciach pomocy
prawno-administracyjnej, chorobie alkoholowej i sposobach jej leczenia),

3. Tworzenie lokalnej koalicji organizacji, instytucji, 0sob fizycznych na rzecz rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

5. Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych od alkoholu.

6. Kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu na badania przez biegtych.

7. Rozpatrywanie oraz kierowanie do Sagdu Rejonowego w Rzeszowie wnioskow dotyczacych
zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

8. Realizacja wspolnych zadan Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Rzeszowie 1 Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie.

9. Opracowanie Migjskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

10. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Miasta,
o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

11. Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Komisji w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,
seminariach i warsztatach.

12. Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.
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13. Uczestnictwo w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego 1 Grup Roboczych (na podstawie
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie art. 9 a ust.3 1 11) oraz realizacja procedury

»Niebieskiej Karty”.
Dziatalnos¢ biezaca
Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem Komisji

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Rzeszowie.

1. Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udzial
w pracach — posiedzeniach Komisji i podkomisji oraz za realizacje czynnosci dodatkowych
przystuguje wynagrodzenie.

2. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt 1, ustala si¢ w wysokosci:

1) dla cztonkéw Komisji — 10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego
w rozporzgdzeniu Rady Ministréw z dnia 12 wrzeénia 2017 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowe;j
w 2018 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 1747) za kazde posiedzenie Komisji lub podkomisji
oraz realizacje czynnosci dodatkowych

2) dla Sekretarza lub innego czlonka Komisji, wyznaczonego przez Przewodniczacego do
prowadzenia obstugi administracyjnej Komisji — 15 % minimalnego wynagrodzenia za
prace, okreSlonego w cyt. powyzej rozporzadzeniu, za kazde posiedzenie Komisji lub
podkomisji oraz realizacje czynnodci dodatkowych.

3. Czlonkom Komisji bedacym pracownikami Urzedu przystuguje zwrot kosztéw podrozy
w zwiazku z wyjazdami na szkolenia, seminaria, warsztaty, kursy, konferencje itp. zwigzane
z profilaktykg uzaleznien na podstawie delegacji stuzbowej zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. (Dz. U.z 2013 r. poz.167)
w sprawie nalezno$ci przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w pafistwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej

4, Czlonkom Komisji nie bedacym pracownikami Urzgdu przyshuguje zwrot kosztow
podrézy w zwigzku z wyjazdami na szkolenia, seminaria, warsztaty, kursy, konferencje itp.
zwigzane z profilaktykg uzaleznien na podstawie pisemnego o$wiadczenia
potwierdzajacego faktycznie poniesione koszty wyjazdu (podstawg do zwrotu kosztéw
podrézy sa bilety, rachunek za odbyte szkolenie lub nocleg).

Rozdziat V

Zadania Stuzb Miejskich w zakresie kontroli i interwencji w stosunku
do podmiotéw handlujacych alkoholem

Podstawa prawna :
1. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, (Dz. U. z 2017 r. poz.1875),

2. ustawa z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci gospodarczej (Dz. U. z 2016 1.

poz.1829 z p6zn. zm.),
3. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pézn. zm.).

Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wszystkich rodzajoéw, zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizowana jest przez organ zezwalajacy, straz gminng
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i czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na podstawie
stosownych upowaznien wydanych przez Prezydenta Miasta Rzeszowa.

Rozdziat VI

Finansowanie Programu

Realizacja zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowana bedzie ze §rodkow
whasnych Miasta pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, zgodnie z uchwatg w sprawie budzetu Miasta na rok 2018.

Rozdzial VII

Monitorowanie realizacji Programu

Monitorowanie realizacji Programu odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. biezace gromadzenie i analize uzyskanych danych statystycznych i opracowanie
wnioskow,

2. analize wskaznikow poréwnujgcych rok biezacy z okresem poprzednim,

3. sprawozdawczo$¢ podmiotéw z realizacji poszczegélnych zadan,

4. sprawozdania wewngtrzne dla Wydziatu Budzetowego.
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