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l. WPROWADZENIE

Niniejszy Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
konsultacji, rozmoéw przeprowadzonych z wychowawcami, uczniami, rodzicami i cztlonkami
Rady Pedagogicznej. Celem naszej Szkoty jest wychowanie ucznia umiejacego funkcjonowac
W grupie spotecznej, $wiadomie dokonujacego prawidtowych wyboréw 1 uczciwie
postepujacego w zyciu codziennym. Chcemy, aby nasz uczen szanowat srodowisko naturalne
i znal jego zagrozenia, doceniat dorobek kultury i cywilizacji oraz potrafit umiejetnie z niego
korzysta¢. Ma on by¢ dobrze przygotowany do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, by¢
swiadomym wtasnej wartosci 1 ustawicznie rozwijac si¢ intelektualnie.

Podstawg tworzenia tego programu byta analiza zasobdw, analiza aktéw prawnych
oraz wytycznych, dotyczacych polityki o§wiatowej panstwa. Uwzglednilismy w nim wnioski
z ewaluacji dokumentow i ewaluacji wewnetrzne;.

Wychowanieto proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na
osiaggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.Profilaktykato
proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikow
blokujacych 1 zaburzajagcych zdrowe zycie.Profilaktyka winna wspomagacéproces
wychowania, a wychowanie tworzy integralng calo$¢ z wiedza i kreowaniem umiejgtnosci,
poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mlodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz
wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb Srodowiska lokalnego i1 obejmuje wszystkie tresci
1 dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Przeznaczony jest on do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin
z wychowawca we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem,
higienistka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoly, w zalezno$ci odstanu zasobow,
potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Zalozenia programowe:

1. Ksztattowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu,
poszanowania dla innych kultur i1 tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom
dyskryminacji.

2. Wychowanie do wartosci: bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywnos¢, odpowiedzialnosc,

mito$¢, lojalno$¢, nauka, zrozumienie, wspdlnota, piekno, sprawiedliwo$¢, madrosc,
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przyjazn, wiedza, uczciwos¢, powazanie, tradycja, wolno$¢, niezalezno$¢, prawosc,
rodzina, rozwoj, prawda, porzadek, patriotyzm.
Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.

4. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod dzieci.

Szkota, jako s$rodowisko wychowawcze, ma za zadanie wspomaga¢ wychowankow
w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowa¢ postawy, umozliwi¢ korygowanie
deficytow w celu optymalizacji osiagni¢¢ edukacyjnych ucznidéw oraz zapobiegac
zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdzialanie istniejacym  zagrozeniom i
wsparcieuczniow w trudnych sytuacjach. Zaktadamy, ze w wyniku systematycznych i
spdjnych oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych uda nam si¢ przygotowac uczniéw do
zgodnego wspotzycia z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, aby nasi wychowankowie byli:
odpowiedzialni, uczciwi, kreatywni, przedsigbiorczy, aby nie stosowali przemocy, aby
odznaczali si¢ wysoka kultura osobista. Wazne jest, aby uczniowie przestrzegali zasad
zdrowego stylu zycia, nie ulegali nalogom, przejawiali postawy obywatelskie - poszanowania
tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze mieli szacunek dla innych kultur i tradycji,
poglebiali $wiadomos$¢ ekologiczna, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu,

Europy i $wiata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.

1. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE:

v Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwlaszcza art. 72);

v Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

v Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

v" Konwencja o Prawach Dzieckaprzyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526,
z p6zn. zm., art. 33 );

v' Ustawy i rozporzadzenia MEN (zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016
roku Prawo Os$wiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowe;j
szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej);
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v Karta Nauczyciela;
v Koncepcja Pracy Szkoly oraz Statut Szkoly (ewaluowane na biezaco zgodnie
z rozporzadzeniami MEN)

v Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itd.
Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

v’ obowigzujace akty prawne;

v" dotychczasowe do$wiadczenia szkoty;

v’ zebrane od rodzicéw, uczniow i nauczycieli propozycje dotyczace glownych
probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku;

v przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen
uzaleznieniami w szkole 1 Srodowisku;

v’ przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na

proces wychowania.

NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynalezno$ci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, $wiadomosci swoich praw 1 obowigzkow.
Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidiowej
reakcji na te zagrozenia.

Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywne;j
wspolpracy komunikowania si¢ z réwiesnikami 1 dorostymi. Wdrazanie do zycia
w spotecznosci  szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Ksztattowanie postaw,
respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na warto$ci europejskie. Zapobieganie zachowaniomagresywnym.
Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych,
umiejetnoscidokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne 1 innych
ludzi,propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu
zycia.

Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnegoi harmonijnego

rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji.Zapewnienie mu
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bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia
Ww procesie nabywania wiedzy, sprawnos$ci, postaw 1 nawykow, ktore zapewniajg mu
przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym

etapie.

V. WIZJA 1 MISJA SZKOLY

Szkota dostosowana do zmian cywilizacyjnych, w nowoczesny sposob
przygotowujaca dzieci i miodziez do wyzwan, jakie bgda przed nig stawiane od razu na
starcie w dorosto$¢. Szkola ma wysoki poziom nauczania, stawia nacisk na edukacj¢
prozdrowotna, ekologiczng, informatyczng oraz jezykowa, stymulujaca wszechstronny rozwoj
ucznia, skutecznie przeciwdzialajaca patologiom spotecznym, oferujaca uczniowi atrakcyjne
metody nauki, rozwijajaca jego zainteresowania oraz zachgcajaca go do przyjmowania postaw
aktywnych 1 tworczych. Placowka wspierajaca uczniow z trudno$ciami w nauce
1 zachowaniu. Miejsce integrujace cate sSrodowisko lokalne.

Fundamentem programu wychowawczo - profilaktycznego jest misja szkoly
podstawowej: ,, Verba docent, exemplatrahunt” (,, Slowa uczq, przyktady pokazujq”) .

Celem misji jest solidne przygotowanie uczniow do dalszej nauki i1 zycia
w dynamicznie zmieniajacym si¢ §wiecie XXI wieku. Dazymy do tego, by szkota cieszyla si¢
uznaniem w S$rodowisku 1 zaufaniem rodzicéw, a jej pracownicy mieli satysfakcje

z wykonywanej pracy.

Wartosci promowane w szkole:

e poszanowanie warto$ci 1 godnosci ludzkiej zgodnie z prawami czlowieka,
e aktywne dziatanie na rzecz klasy, szkoty, srodowiska lokalnego,

e uczciwosc, szczero$e; prawdomownose; sprawiedliwose,

e szacunek do jezyka, kultury i tradycji narodowej,

e wrazliwos¢ na pigkno przyrody narodowej,

e ogodlnoludzkie normy 1 wartosci religijne,

e doskonalenie wlasnej osoby,

e kierowanie si¢ wlasnym sumieniem,

e pomoc potrzebujacym,

e umiej¢tnos¢ wspolzycia w rodzinie 1 spoteczenstwie,
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e rzetelno$¢ i odpowiedzialnose,

e zdrowy styl zycia,

e wyksztatcenie i nauka.

Celem globalnym naszego programu wychowawczo - profilaktycznego jest wszechstronny

rozw0j ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci (w wymiarze intelektualnym,

psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym).
SYLWETKA ABSOLWENTA NASZEJ SZKOLY

YV V V V V

Y V V

vV V.V V V V V V V VY

V.

posiada uporzadkowang wiedze i sprecyzowany system wartosci,

jest otwarty na innych i na zmiany we wspodtczesnym $swiecie,

potrafi wspotpracowac w grupie,

jest odpowiedzialny za siebie, innych oraz za wybory, ktorych dokonuje,

odznacza si¢ postawa patriotyczng i obywatelska, zna i szanuje polskie dziedzictwo
kulturowe, jest otwarty na europejskie i $wiatowe wartosci kultury,

podejmuje rozwazne decyzje, potrafi krytycznie ocenia¢ swoje mozliwosci,
charakteryzuje si¢ wysoka kulturg osobista,

pracuje nad wilasnym rozwojem osobowym, posiada nawyk stalego uczenia sie,
rozwija swoje zdolnoSci, pasje 1 zainteresowania,

jest wytrwaly w dazeniu do celu i przygotowany do Zycia w spoleczenstwie,

kieruje si¢ szacunkiem w relacjach z innymi, szanuje i dostrzega ich prace,

zna i przestrzega prawa swoje i innych.

dba o bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

potrafi radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,

jest cztowiekiem kreatywnym, potrafi korzysta¢ z réznych Zrédet informacji,

uczy si¢ chetnie jezykdéw obcych 1 potrafi si¢ nimi postugiwac,

posiada swiadomos¢ proeuropejska 1 proekologiczna,

jest przygotowany do radzenia sobie na rynku pracy,

Swiat postrzega holistycznie — catosciowo, globalnie, integralnie.

UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj 0s0bowosci ucznia sg WSzyscy uczestnicy

programu:

Dyrektor:
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stwarza materialne i organizacyjne warunki pracy pedagogicznej,

wspotpracuje ze wszystkimi podmiotami dziatlan wychowawczych i profilaktycznych
w szKole,

nadzoruje i kontroluje prace wychowawcza,

kontroluje przestrzeganie praw i egzekwowanie obowigzkow ucznia,

rozwigzuje konflikty i problemy w spotecznosci szkolne;.

Wychowawca klasy:

dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

integruje 1 kieruje zespotem klasowym;

tworzy plan pracy wychowawczej,

koordynuje prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym

wyznacza uczniom zadania i obowigzki,

rozwiazuje biezace problemy klasowe,

zapobiega zagrozeniom spolecznym,

dokonuje rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

wspotpracuje z rodzicami i samorzadem klasowym,

wspoldziala z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspiera rozwo6j ucznidow 1 usamodzielnianie sig¢;

wnioskuje o obje¢cie pomocg psychologiczno - pedagogiczng uczniéw 0 specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

wspotpracuje z dyrekcja szkoty, pedagogiem, higienistka;

wspotdziala z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, policjg, poradnig
psychologiczno - pedagogiczng, sgdami rodzinnymi;

zgodnie z WSO ustala oceny z zachowania.

Pedagog szkolny:

sprawuje opieke nad uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

stale diagnozuje sytuacj¢ wychowawcza w szkole,

prowadzi dzialalno$¢ diagnostyczng, majaca na celu rozpoznanie indywidualnych
potrzeb rozwojowych, edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniéow

bada opinie ucznidéw i rodzicow,
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diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow,

udziela pomocy psychologiczno - pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb,

podejmuje dziataniaz zakresu profilaktyki uzaleznieni innych probleméw dzieci,
prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w Sytuacjach kryzysowych;

realizuje programy i projekty profilaktyczno-wychowawcze.

Nauczyciel:

realizuje zadania z zakresu ksztalcenia i wychowania,

wspiera rozwdj uczniow,

udziela pomocy w przezwycig¢zaniu niepowodzen szkolnych,

W oparciu o rozpoznane potrzeby uczniéw, informuje o potrzebach zwigzanych

z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolno$ciach;

wspiera swoja postawa 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnos$ci i zainteresowania;

inspiruje uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

konsultuje si¢ z uczniami i rodzicami.

Rada Pedagogiczna:

ocenia stan wychowania i dydaktyki w szkole,
diagnozuje sytuacji wychowawcze w szkole,
inicjuje zmiany w szkole na ptaszczyznie dydaktyczno-wychowawczej,

planuje zadania wychowawcze.

Rada Rodzicow:

wspiera materialne 1 organizacyjne dziatania wychowawcze szkoty,
ma wspotudziatl w ustalaniu programow 1 zadan wychowawczych szkoty,

opiniuje dziatania wychowawcze szkoty.

Rodzice:

majag prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
1 moralnymi, je$li nie s one w sprzecznosci z prawami dziecka;

znaja i akceptujg program wychowawczo — profilaktyczny proponowany przez szkofe;
wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie

bezpieczenstwa,
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wspieraja wychowawcéw 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
stuzg wiedza, doswiadczeniem i pomoca;
aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly;

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Uczniowie, Samorzgd Uczniowski:

VI.

przestrzegajg Statutu Szkoty;

wspolorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znaja 1 przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych czlonkéw spotecznoscei
szkolnej;

akceptuja innych uczniéw 1 szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku
przyznawanych nagrod 1 kar zgodnie ze Statutem Szkotly; wspottworza spoteczno$e
szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci,

kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny).

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY
REALIZACJI

KLASY I-111

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH
I PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Lp. Zadania szKoly Cele Formy i sposéb
realizacji
l. Przygotowanie uczniow 1. Ksztaltowanie wlasciwych postaw - Spotkanie z seniorami
doswiadomego, aktywnego w stosunku do o0s6b z okazji Dnia Babci
uczestnictwa w zyciu niepetnosprawnych,starszych. i Dziadka, SWIETA
spotecznym. SZKOLY.
2. Poznanie i respektowanie praw - Kkocieks Ucznia, Statut
iobowiazkow ucznia. Szkoty, REGULAMINY
3. Rozwijanie zainteresowan uczniow, -It//lvggﬁégyk?ga-reatru
rozbudzanie pasji. filharmonii, audycje

muzyczne Szkoty
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Dazenie do uzyskania
wysokiego poziomu kultury
osobistej

Rozwijanie zachowan
asertywnych i empatycznych

Zachegcanie uczniow do udziatu

w konkursach, zawodach
sportowych i innych formach
prezentacji wlasnych umiejetnosci,
wiedzy.

Ksztaltowanie
umiejetnoscicelowego korzystania
z elektronicznych no$nikow
informacji - Internet, gry
komputerowe, telewizja, radio.

Uczestnictwo w organizacji

uroczystosci szkolnych, imprez itp.

Udziat uczniow w akcjach
organizowanych przez szkole.

Upowszechnianie czytelnictwa,
rozwijanie kompetencji
czytelniczych uczniow.

Budowanie systemu wartosci-
przygotowanie do
rozpoznawaniapodstawowych
wartosci.

Whpajanie szacunku i tolerancji
doodmiennych pogladéw, ludzi,
religii.

Zwracanie uwagi na kulturg
osobista, w tym kulture jezyka

Cwiczenie prawidtowych postaw
izachowan uczniow w grupie
rowiesniczej: uczen umie
uszanowac¢ zdanie innych oraz
potrafi broni¢ wlasnego zdania;
uczen umie powiedzie¢ ,,nie” na
niewlasciwe propozycje, dokonuje
trafnego wyboru.

Przekazanie wiedzy na temat
szkodliwego dziatania uzywek.

Yamaha

- Udzial w konkursach,
zawodach sportowych
itp.

- Zajecia komputerowe,
przygotowywanie
prezentacji na podane
tematy,

- Imprezy, uroczystosci,
apele, wyjazdy, akcje itp’

- Konkursy pigknego
czytania

- Prezentowanie
najciekawszych pozycji
czytelniczych dla dzieci.

-Udzial w akcjach
charytatywnych,
rekolekcjach.

- Pogadanki i spotkania
zciekawymi ludzmi

- Percepcja
warto$ciowychfilmow,
sztuk teatralnych,
koncertow, wystaw.

- Scenki dramowe,
pogadanki.

- Diagnoza postaw.

- Omawianie z uczniami
prawidtowego
postepowania w trudnych
sytuacjach.

- Wdrazanie do
samooceny.
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Integracja dzialan
wychowawczo-
profilaktycznych szkoty i
rodzicow

Zapoznanie rodzicéw z programem
wychowawczo-profilaktycznym
oraz innymi prawnymi aktami
Szkoty.

Uwzglednienie na zebraniach

z rodzicami tematow z zakresu
wychowania, adekwatnych do
probleméw klasowych.

Wiaczenie rodzicéw do pracy przy
realizacji zamierzen
wychowawczych.

Wspolpraca z rodzicami

w planowaniu dziatan
wychowawczych oraz pomoc
W rozwigzywaniu problemow
dziecka.

- Rozmowy na temat
szkodliwosci palenia
papierosow i picia
alkoholu.

- Realizacja programow
profilaktycznych np. ,\Nie
pal przy mnie proszg”,

- opieka pedagoga,

- Wywiadowki,
konsultacje

- Wspolpraca z Rada
Rodzicow’

- Udziat

w uroczystosciach

i imprezach szkolnych,
klasowych

- Uczestnictwo rodzicoOw
w lekcjach otwartych.

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE
DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ
INNYCH KULTUR | TRADYCJI

Lp.

Zadania szkoly

Cele

Formy i sposéb realizacji

Ksztattowanie poczucia
przynaleznoéci do rodziny,
grupy rowiesniczej i wspolnoty
narodowej oraz postawy
patriotycznej, mitosci do
ojczyzny, kultywowania
tradycji

Wprowadzenie wzycie kulturalne
Szkoly i wspolnoty lokalnej

Czynne uczestnictwo

w obchodach $wiat narodowych.
Uczenie szacunku wobec
symboli narodowych: hymn,
flaga, godto.

Zachecanie do uczestnictwa

w konkursach o tematyce
regionalnej i ogdlnonarodowe;.
Poznanie historii i tradycji
wilasnego regionu — ,,mata
ojczyzna”.

Uswiadomienie uczniom na
zaje¢ciach wartosci jezyka
ojczystego i jego roli w dziejach
narodu.

Kulturalne zachowanie si¢

w miejscach Pamigci Narodowe;j,
W czasie uroczystosci szkolnych,
w koSciele i na cmentarzu.
Dbanie o odpowiedni stroj w

czasie $wiat szkolnych, akademii’

Zdobywanie, poglebianie wiedzy
0 wiasnej miejscowosci, regionie,
kraju.

Poznanie historii i tradycji
wlasnej rodziny.

- Uroczystosci
szkolne i klasowe.

- Wycieczki i wyjscia'do
muzedw itp.

- Wycieczki lokalne,
wystawki,gazetki,
,,drzewa genealogiczne”,
zajgcia dydaktyczne’

- Organizacja imprez,
uroczystosci szkolnych
i uczestnictwo.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Szkota Podstawowa Nr 7 w Rzeszowie

5. Wdrazanie do aktywnego

uczestnictwa w zyciu wspolnoty
lokalnej, udziat w imprezach
szkolnych i §rodowiskowych.

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Lp.

Zadania szkoly

Cele

Formy i sposob
realizacji

Ksztattowaniezachowan

sprzyjajacych zdrowiu

Bezpieczenstwo.

Korygowanie wad postawy oraz
Wymowy.

Stawianie wymagan
dotyczacych: higieny osobistej,
czystosci wokot siebie,

w plecaku, kultury korzystania
z urzadzen sanitarnych,
osiaggania sprawnosci fizycznej
typowej dla wieku, ruchu

i wysitku fizycznego na
powietrzu oraz samodzielnosci.
Inspirowanie do podejmowania
dziatan dotyczacych dbatosci o
zdrowie wilasne i otoczenia,
ksztaltowanie nawykow
higieniczno — zdrowotnych.
Wyrabianie nawyku
racjonalnego, higienicznego i
estetycznego spozywania
positkéw oraz sprzatania po
positkach.

Wprowadzenie zasad higieny
pracy i zycia w szkole poprzez:
troske o estetyke sali zajec,
szkoly, ochrong zieleni, dbatos¢
0 czystos¢ otoczenia,
odpowiedni dobor rozktadu
zajec, stosowanie przemiennosci
wysitku dziecka, wietrzenie
pomieszczen, dbatos¢ 0 meble
dostosowane do potrzeb dzieci,
odpowiednie o§wietlenie oraz
stosowanie technik
relaksacyjnych.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania czasu wolnego w
sposob ciekawy i warto§ciowy.
Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej. Wpajanie nawyku
rozwijania wtasnych
predyspozycji w zakresie
dyscyplin sportu.

Zachowanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach i ulicach
ze szczegdlnym zwroceniem uwagi
na bezpieczng droge do szkoly’

- Realizacja zajgc¢

z gimnastykikorekcyjnej i

zajeclogopedycznych.
- Zajecia z zakresu
edukacji zdrowotnej

- Pogadanki
higienistki i pedagoga
szkolnego na temat
zdrowego trybu zycia
(higiena, odzywianie,
sen, itp.)
-Konkursy/dziatania
dotyczacezdrowego
stylu zycia’

Realizacja
programow:

»Nie pal przy mnie
proszg”, ,,Szklanka
mleka”,,,Ratujemy i
uczymy
ratowac”,,,Proste
plecy”

Realizacja zatozen
,»Szkoty promujacej
zdrowie”. Tydzien

Promocji Zdrowia.

- Lekcje wychowania
fizycznego
- Organizowaniezajeé
w terenie , wycieczek.

- Wycieczki na
skrzyzowanie, nauka
praktycznego
przechodzenia przez
ulice.
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Szkota Podstawowa Nr 7 w Rzeszowie

Uzaleznienia,rozpoznanie ich
izapobieganie

1.

Ksztaltowanie umiejgtnosci unikania
negatywnych wptywow §rodowiska.

-Spotkania
zpolicjantami.

- Wspotpraca
z pedagogiem,
psychologiem.

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

Lp. Zadania szkoly Cele Formy i sposéb
realizacji
l. Rozwijaniewrazliwo$ci naproblemy Przyblizenie uczniom - Realizacja programow
srodowiska problematyki ochrony Ekologicznych np.
srodowiska naturalnego. ,,Abecadlo Ekologiczne”.
Ukazanie wptywu - Udziat w akcjach np:
codziennych czynnosci Sprzatanie Swiata, Dzief
i zachowan na stan Ziemi, zbiorka surowcoOw
srodowiska naturalnego wtornych, itp.
(oszczgdzanie wody, - Udziat w konkursach
pradu, segregowanie ekologicznych.
$mieci).
Wskazanie sposoboéw
dbania o przyrode
ozywiong i nieozywiona.
PROFILAKTYKA ZAGROZEN
Lp Zadania szkoly Cele Formy i sposob

realizacji

Ksztattowanieumiejetnoscisamodzielnego,codzienneg | 1.

0
dbania o wlasnebezpieczenstwo

Zaznajamianie z
przepisami BHP,
regulaminami,
drogami
ewakuacyjnymi
w szkole.
2. Zapoznawanie
i systematyczne
przypominanie
zasad
bezpiecznego
poruszania si¢
po drogach,
wypoczynku nad
woda, w gorach,
w czasie zabaw,
podczas
uprawiania
sportow itp’
3. Zaznajamianie z
zasadami
bezpiecznego
korzystania

Prezentacjemultimedialne
, spotkania zpolicjantem.
- Zajecia z higienistka
szkolng

-Realizacja programu
,,Bezpieczni na

drodze”. Cwiczenia
praktyczne,

odgrywanie scenek,
omawianie ilustracji

itp.

z Internetu i
) o ) urzadzen i} ionni
I Doskonalenieumiejgtnoscei elektronicznych lge?ul'lzacja' programu
rozpoznawaniazagrozen (telefondw »ratyjemy 1 uczymy
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Szkota Podstawowa Nr 7 w Rzeszowie

VI.

iwlasciwegozachowania si¢
wsytuacjachniebezpiecznych

Wspieranienabywania

Umiejetnos$ciradzenia sobie

wsytuacjachtrudnych,ryzykownych
ikonfliktowych

Zapobieganieniepowodzeniomdydaktycznym-
wspieranie

uczniéw majacychtrudnosci w nauce

i w przystosowaniusi¢ w grupie.

Pedagogizacja
rodzicow i
nauczycieli.

Opieka zdrowotnai pomoc socjalna

komorkowych, ratowac
tabletow, itp)

4. Minimalizowani
€ zagrozen

zwigzanych z ) .
droga ,,do” Spotkania z

i ,2¢” szkoly: policjantem, strazakiem,
5. U$wiadamianie | ratownikiem

zagrozen medycznym, higienistka
zwigzanych z itp.

korzystaniem

z Internetu.

1. Ksztaltowanie
gotowosci
i umiejetnosci
udzielania
pierwszej
pomocy w
naglych
wypadkach.

1. Rozwijanie
odpowiedzia
Inej postawy,
wilasciwych
zasad
zachowania -Organizowanie szkolen

. dlarodzicow i

W SytL'JaCj.aCh nauczycieli.
zagrozenia
zycia lub
bezpieczenst
wa.

2. Doskonaleni
e
umiejetnosci
postugiwania
si¢
telefonami
alarmowymi
oraz
wiarygodneg
0
przekazywan
ia
wiadomosci.

3. Zachgcanie do
korzystania
Z pomocy
dorostych
(wychowawcy,
innego
nauczyciela,
osoby dorostej)
w przypadku
niebezpieczenst
wa lub
doznanego urazu
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1. Diagnozowanie
trudnosci
W hauce.

2. Dostosowywanie
wymagan
domozliwosci
indywidualnych
uczniow.

3. Budowanie
motywacji do
nauki.

4. Rozwijanie
zainteresowan
i uzdolnien
uczniow.

5. Wdrazanie do
aktywnych form
spedzania
wolnego czasu.

1. Przekazywanie
rodzicom
wiedzy na temat
przyczyn
i istoty
niepowodzen
dydaktycznych-
wskazowki do
pracy w domu
z dzieckiem.

1. Organizowanie
bezptatnych
obiadow w
stotowce
szkolnej

2. Opieka po
lekcjach
w $wietlicy
szkolnej-pomoc
W hauce.

3. Troska o higieng
osobista
dzieci.Przeglady
czystoscei.

4. Organizowanie
akeji
charytatywnych
na terenie
szkoty, np.
Szlachetna
paczka

5. Propagowanie
zdrowej
Zywnosci w
sklepiku
szkolnym.

6. Program
»Szklanka

mleka”.
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Szkota Podstawowa Nr 7 w Rzeszowie

KLASY IV - VII
| ODDZIALY GIMNAZJALNE

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH
| PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Lp. Zadania szkoly Cele Formy i sposob realizacji
I. | Przygotowanie uczniow do 1. Rozwijanie samorzadnosci - Udzial w pracach
swiadomego, aktywnego uczniéw. Uczenie zasad Samorzadu Szkolnego
uczestnictwa w zyciu demokracji. i klasowego.
spotecznym 2. Rozwijanie tolerancji wobec | - Udziat uczniow w procesie
innych. Ksztattowanie planowania pracy klasy,
wlasciwych postaw szkoty.
w stosunku do 0s6b - Reprezentowanie szkoty
niepetnosprawnych, starszych | w czasie uroczystosci
i odmiennych kulturowo. lokalnych. Spotkanie
3. Poznanie i respektowanie z seniorami z okazji Dnia
praw i obowigzkow ucznia. Babci i Dziadka.
4. Rozwijanie zainteresowan - Statut Szkoty, regulaminy
ucznidw, rozbudzanie pasji. - Percepcja sztuk teatralnych,
5. Udziat uczniow koncertow, wystawy, muzea
w konkursach, zawodach - Realizacja projektow
sportowych i innych formach | przedmiotowych, szkolnych.
prezentacji wiasnejwiedzy i - Udziat w lekcjach
umiejetnosci. muzealnych, w konkursach,
6. Ksztattowanie umiejetnosci zawodach sportowych.
rozsadnego, celowego - Imprezy integracyjne,
korzystania z elektronicznych | uroczysto$ci, wyjazdy itp.
no$nikow informacji - - Zajecia pozalekeyjne,
Internet, gry komputerowe, $wietlica szkolna, biblioteka
telewizja, radio.
7. Uczestnictwo w organizacji
uroczystosci szkolnych,
imprez itp.
8. Udziat uczniow w akcjach
organizowanych przez
szkotg.
9. Upowszechnianie
czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji czytelniczych
uczniow.
10. 10. Wyzwalanie aktywnosci
pozalekcyjnej uczniéw.
Il.| Dazenie do uzyskania 1. Budowanie systemu -Udziat w akcjach
wysokiego poziomu kultury warto$ci- przygotowanie do charytatywnych,
osobistej rozpoznawania wolontariacie, rekolekcjach.
podstawowych wartosci. - Pogadanki i spotkania
2. Whpajanie szacunku z ciekawymi ludzmi
i tolerancji do odmiennych
pogladow, ludzi, religii, - Prowadzenie zajgc¢
zjawisko homofobii. ukazujacych wzorce osobowe,
3.  Wdrazanie do uwaznego wlasciwe zachowania

stuchania, rozmawiania,
zawierania kompromisow.

i postawy w literaturze,
historii, wspotczesnosci.
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4. Egzekwowanie wlasciwego - Percepcja wartosciowych
zachowania uczniow wobec filmow, sztuk teatralnych,
0sob dorostych, rowiesnikow. | wystaw.

5. Wzmacnianie pozytywnych - Lekcje wychowawcze,
postaw (postawy pogadanki.
prospoteczne i pozytywna - Diagnoza postaw.
komunikacja). - Dziatania majace na celu

6. Zwracanie uwagi na kulturg wykazanie troski o wyglad
osobista, w tym kulture sal, otoczenia szkoty.
jezyka. - Scenki dramowe

7. Ksztaltowanie poczucia - Omawianie z uczniami
odpowiedzialno$ci za wlasne | prawidlowego postepowania
stowa i czyny. w trudnych sytuacjach —

8. Praca na rzecz innej osoby, warsztaty, lekcje
klasy, szkoty. wychowawcze, terapia

9. Promowanie ucznidow za pedagogiczna
prace na rzecz klasy, szkoty,
srodowiska.

10. Przekazanie uczniom
informacji na temat
koniecznosci poszanowania
cudzych dobr materialnych
i osobistych oraz mienia
szkoty.

11. Cwiczenie z uczniami
prawidtowe;j reakcji w
sytuacjach konfliktowych.

Il. Rozwijanie zachowan 1. Cwiczenie prawidtowych - pogadanki na lekcjach,
asertywnych postaw 1 zachowan uczniow. | - prelekcje specjalistow.

i empatycznych 2. Rozwijanie umiejetnosci - realizacja programow
stuchania i zabierania glosu. | profilaktycznych,

3. Przeciwdziatanie przejawom | - opieka pedagoga,
niedostosowania - wspolpraca z PPP, Sadem
spotecznego. rodzinnym i nieletnich,

4. Przekazanie wiedzy natemat | MOPS,Referatem ds.
szkodliwego dziatania Nieletnich i Patologii KMP,
srodkow psychoaktywnych, a | itp.
takze negatywnego
oddzialywania
nieodpowiedniego
towarzystwa.

V. Integracja dziatan 1. Zapoznanie rodzicow - na spotkaniach rodzicow
wychowawczo-profilaktycznych z programem wychowawczo- | z wychowawcami klas.
szkoty i rodzicow profilaktycznym oraz innymi

prawnymi aktami Szkoty
oraz Procedurami.

2. Precyzowanie wymagan - dziatania pracownikoéw
stawianych uczniom, szkoly majace na celu
dotyczacych pozadanych bezpieczenstwo uczniow:
przez Szkole zachowan, ktore | dyzury nauczycieli,
zapewnig utrzymanie fadu opracowywanie procedur
spotecznego i bezpieczenstwa | i reagowanie w sytuacjach
uczniéw. Egzekwowanie trudnych.
powyzszych wymagan.

3. Uwzglednienie na zebraniach

z rodzicami tematow

z zakresu wychowania,
adekwatnych do problemow
klasowych.

- Konsultacje z rodzicami na
temat ich oczekiwan odnosnie
pracy wychowawczej

i profilaktycznej.
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4. Wiaczenie rodzicow do pracy
przy realizacji zamierzen
wychowawczych:

—  Udziat rodzicow
w tworzeniu Programu
Wychowawczo -
Profilaktycznego, Statutu
Szkoty, Oceniania
Wewnatrzszkolnego i innych;

— Udziatl w uroczysto$ciach
i imprezach szkolnych,
klasowych;

—  Wspdlpraca z rodzicami
w planowaniu dziatan
wychowawczych oraz pomoc
W rozwigzywaniu problemow
dziecka.

5. Przekazanie rodzicom
informacji na temat praw
i obowigzkow ucznia.
(Kodeks Ucznia i Statut
Szkoty).

6. Przekazywanie rodzicom
informacji na temat metod
oddziatywan
wychowawczych.

7. Organizowanie imprez dla
rodzicéw i z ich udziatem.

- Wspotpraca z Rada
Rodzicow.

- Zebrania z rodzicami, strona
internetowa szkoty

- Angazowanie rodzicéw do
uczestnictwa

i wspotorganizowania
uroczystosci i wyjazdow
klasowych, szkolnych.

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE
DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR

| TRADYCJI
Lp. Zadania Szkoly Cele Formy i sposoby realizacji
I Ksztaltowanie poczucia 1. Znajomos¢ stow i melodii hymnu - godziny wychowawcze,
przynaleznosci do rodziny, | narodowego. zajecia lekcyjne i
grupy rowiesniczej 2. Kulturalne zachowanie si¢ pozalekcyjne,
i wspolnoty narodowe;j w miejscachPamigci Narodowej, - uroczystosci szkolne,
oraz postawy w czasieuroczystosci szkolnych, klasowe i osiedlowe,
patriotycznej, mitosci do w kosciele i nacmentarzu. udzial w wolontariacie(SKC).
ojczyzny, kultywowania 3. Dbanie o odpowiedni str6j w
tradycji czasie$wiat szkolnych, akademii.
4. Poglebianie wiedzy o historii
ojczyzny i bohaterach narodowych.
5. Kultywowanie tradycji
szkolnej.Organizacja i aktywny udziat
wuroczystosciach o
charakterzerocznicowym i
patriotycznym, opiekanad miejscami
pamigci narodowej,pami¢¢ o
poleglych w czasie 11
wojnyswiatowej. Uroczyste obchody
$wigtnarodowych, szkolnych i
parafialnych.
. Ksztaltowanie wigzi 1. 1.Poglgbianie wiedzy o historii - udziat w obchodach

z krajem ojczystym

ojczyzny i bohaterach narodowych

$wiat panstwowych
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oraz postawy szacunku dla

dziedzictwa narodowego. 3.

N

Kultywowanie tradycji szkolnej.
Organizacja i aktywny udziat

W uroczystosciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym, opieka
nad miejscami pamigci narodowe;j,
pamig¢ o poleglych w czasie 11 wojny
Swiatowe;j.

- uczenie szacunku wobec
symboli narodowych

- udziat w wycieczkach

I wyjsciach

-dziat w akcjach
ekologicznych

- wychowanie do

4. Uroczyste obchody $wiat poszanowania przyrody-
narodowych, szkolnych i parafialnych.

I1l. | Wprowadzenie w zycie 1. Zdobywanie, poglebianie wiedzy o - organizowanie wycieczek
kulturalne Szkoty, wlasnej miejscowosci, regionie, kraju. po najblizszej okolicy
wspolnoty lokalnej 2. Poznanie historii i tradycji wlasnej - organizowanie konkursow

rodziny i jej zwiazekz historia wiedzy o mie$cie lub regionie
regionu. - udzial w zyciu kulturalnym
3. Wdrazanie do aktywnego miasta
uczestnictwa w zyciu wspolnoty - wyjscia do muzeum,
lokalnej, imprezach regionalnych. zwiedzanie wystaw
Organizowanie imprez na rzecz - poznanie historiii tradycji
Szkoty i srodowiska. regionu
4. Poznanie historii najwazniejszych - gazetki, zajecia
obiektow w miescie. dydaktyczne.

- organizacja imprez,
uroczystosci szkolnych

IV. | Kontynuacjadziedzictwa 1. Zapoznanie z warto§ciami - udziat w obchodach $wigt
kulturychrzescijanskie;. chrzescijanskimi i ich realizacja kos$cielnych
- udziat w obchodach Dnia
Papieskiego
- uczenie szacunku wobec
symboli katolickich
- udziat w rekolekcjach
wielkopostnych
V. Wspolnota Europejska 1. Poznanie istoty Wspolnoty - pielegnowanie polskiej
a tozsamos$¢ narodowa Europejskiej. tradycji narodowej, wystawy,
2. Zachowanie tozsamosci narodowej we | konkursy itp.
wspolnocie. Wychowanie w duchu - warsztaty i lekcje
tolerancji. ksztattujace postawe
3. Poznanie krajow Unii Europejskiej. tolerancji.

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Lp.

Zadania szKkoly

Cele

Formy i sposéb realizacji

Ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu

1. Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej, odpornosci.
Uswiadomienie roli i znaczenia
sportu. Wpajanie nawyku
rozwijania wlasnych
predyspozycji w zakresie
dyscyplin sportu.

2. Zachowanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach i ulicach ze
szczegblnym zwrdceniem
uwagi na bezpieczng droge do
szkoty.

3. Zapoznanie uczniow
z instrukcjami obowiazujacymi
w razie ogloszenia alarmu

- Lekcje przedmiotowe

i zajecia realizujace edukacje
zdrowotna.

- Zajecia pozalekcyjne,
rekreacyjno-sportowe.

- Pogadanki na godzinach
wychowawczych, organizacja
czynnego wypoczynku
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PPOZ, réwniez tzw. alarmy
probne.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania czasu wolnego
W sposob ciekawy

i warto$ciowy.

Promowanie racjonalnego
rozktadu dnia (sen, czas
poswiecony na nauke,
wypoczynek).

Zapoznanie z zasadami
zdrowego racjonalnego
odzywiania sig¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci
fizycznej.

Uczestniczenie

w migdzyklasowych
rozgrywkach sportowych

w czasie wolnym,
konkursy/dziatania dotyczace
zdrowego stylu zycia.

- Organizowanie kot
zainteresowan.

Lekcje wychowania
fizycznego. Organizowanie
zaje¢ w terenie, wycieczek
pieszych, rowerowych.
Zajecia na ptywalni,
NordicWalking, Biata szkota,

Zapewnienie uczniom
poczucia bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego

Zapewnienie bezpieczenstwa
i higieny pracy ucznia.
Zapewnienie uczniom opieki
oraz pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
psychospotecznych, takich jak
radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwiagzywanie konfliktow

i przewidywanie konsekwencji
wlasnych dziatan.
Wzmocnienie norm
ograniczajacych zachowania
ryzykowne oraz korygowanie
btgdnych przekonan na ich
temat.
Wprowadzenie zasad higieny
pracy i zycia w szkole poprzez:
troske o estetyke sali zajeé,
szkoty, ochrong zieleni,
dbato$¢ o czystos¢ otoczenia,
odpowiedni dobor rozktadu
zajeC, stosowanie
przemienno$ci wysitku
dziecka, wietrzenie
pomieszczen, dbatosé

0 meble dostosowane do
potrzeb dzieci, odpowiednie
oswietlenie oraz stosowanie
technik relaksacyjnych.
Budzenie potrzeby czynnego
wypoczynku z rowiesnikami
irodzing.

Stwarzanie uczniom
mozliwo$ci przynalezno$ci do
pozytywnych grup

réwiesniczych.

- opracowanie harmonogramu
i organizacja dyzurow
nauczycielskich

- zapoznanie Uczniow

i rodzicow z procedurami
bezpieczenstwa
obowigzujacymi na terenie
szkoty
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Uzaleznienia, rozpoznanie
ich i zapobieganie

Podnoszenie wiedzy ucznia na
temat zagrozen spotecznych.
Ksztattowanie umiejetnosei
unikania negatywnych
wplywow srodowiska.
Zapobieganie uzaleznieniom-
alkoholizm, narkomania,
palenie papierosow.
Omowienie problematyki
uzaleznien w rodzinach
uczniéw zagrozonych
uzaleznieniami.

- Wspolpraca i spotkania
z kuratorem sadowym,
higienistka, psychologiem,
policjantem.

- Realizacja programow
profilaktycznych
odpowiednio do potrzeb,
prowadzenie zajeé
terapeutycznych z klasa,
rodzing.

- wspotpraca z Centrum
Leczenia Uzaleznien

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

Lp. Zadania szkoly Cele Formy i sposéb realizacji
Rozwijanie wrazliwosci na Ksztattowanie postawy -realizacja programow
problemy srodowiska odpowiedzialnosci za obecny ekologicznych-

i przyszty stan §rodowiska. - organizowanie zajeé

Przyblizenie uczniom w terenie

problematyki koniecznos$ci -organizacja szkolnych

ochrony srodowiska konkursow ekologicznych

naturalnego oraz dostrzeganie -pogadanki tematyczne

zagrozen wynikajacych z -udziat w akcjach np.:

nadmiernej eksploatacji Sprzatanie Swiata, Dzief

srodowiska. Ziemi, zbiorka surowcow

Ukazanie wptywu codziennych | wtdrnych

czynnoS$ci i zachowan na stan -r6zne formy pracy uczniow

srodowiska naturalnego. w ramach konkursow

Uwrazliwienie na zwigzek ekologicznych (gazetki

degradacji Srodowiska ze $cienne, plakaty,

zdrowiem cztowieka. ulotki,tworczos$¢ literacka, 1

Wskazanie na sposoby dbania | inne),

o0 przyrodg ozywiong -udzial w warsztatach

i nieozywiong. ekologicznych i quizach

Ksztattowanie postaw -akcje ekologiczne np.

ekologicznych. zbidrka surowcdéw wtornych,
zuzytych baterii, makulatury,
zbidrka zuzytych
plastikowych nakretek
-udziat w happeningach
ekologicznych
-wycieczki ekologiczne.

PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Lp. Zadania szkoly Cele Formy i sposéb

realizacji

I Zwigkszenie poziomu Doskonalenie warunkow - lekcje, apele,

bezpieczenstwa ucznia bezpiecznego funkcjonowania pogadanki, zajecia

w szkole ucznia w szkole. wychowawcze
Ochrona ucznidéw przed skutkami i profilaktyczne, probny
niepozadanych dzialan osob alarm ppoz.

Z Zzewnatrz.
Zapewnienie bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz odpoczynku

- monitoring korytarzy
szkolnych, dyzury
nauczycieli
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miedzy lekcjami.
Eliminowanie zagrozen
pozarowych.

Eliminowanie zagrozen
zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi uczniow.

Nabywanie i doskonalenie
umiej¢tnosci rozpoznawania
zagrozen i wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacjach
niebezpiecznych

i trudnych

Zaznajamianie z przepisami BHP
w szkole.

Zaznajamianie i systematyczne
przypominanie zasad bezpiecznego
zachowania na drogach,
podrézowania, nawigzywania
znajomosci, wypoczynku itp.
Uczenie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu, telefonow
komérkowych, tabletow, mediow,
prasy itp.

Uczenie i doskonalenie
umiejetnosci szacowania ryzyka
sytuacyjnego, rozpoznawania
nietypowych sygnatoéw
niebezpieczenstwa.

Ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci zachowania si¢

w sytuacjach problemowych (stres,
agresja, konflikty, presja grupy
itp.).

Ksztattowanie gotowosci

i umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy w naglych wypadkach.

- lekcje wychowawcze,
pogadanki, prezentacje
multimedialne,

- zajecia z higienistka
szkolng

Przekazywanie wiedzy

o srodkach uzalezniajacych
oraz mechanizmach
powstawania tych uzaleznien

Dostarczanie informacji na temat
przyczyn i skutkow zachowan
ryzykownych.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania czynnikow ryzyka.
Gromadzenie w bibliotece szkolnej
materiatdw na temat profilaktyki
uzaleznien.

Propagowanie wiedzy podnoszace;j
efektywnos$¢ dziatan
profilaktycznych.

Podnoszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow

i opiekunow.

- pogadanki, zaj.
warsztatowe, dyskusje,
szkolenia,

- zajecia ze specjalistami
ds. uzaleznien

- zajecia profilaktyczne
z pedagogiem szkolnym
- realizacja programow
profilaktycznych.

Eliminowanie agresji z zycia
szkoty 1 wokot niej

Propagowanie odpowiednich
wzorcow zachowan. Ksztaltowanie
postaw odrzucajacych przemoc.
Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania
zachowan agresywnych.
Wypracowywanie wlasnych
sposobow zachowan w sytuacjach
trudnych. Uczenie nieagresywnego,
asertywnego zachowania si¢

w sytuacjach konfliktowych

i problemowych.

Otoczenie szczegdlng opieka dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych,
przejawiajacych problemy

- lekcje, apele, dyskusje,
spotkania indywidualne,
- wspolpraca z Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczna, pogadanki
z psychologiem z PPP i
pedagogiem szkolnym
dla uczniow i rodzicow, -
- obserwacja,
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wychowawcze i dydaktyczne.

V. Propagowanie alternatywnych Stwarzanie uczniom mozliwosci - zajecia pozalekcyjne,

sposobow zachowan przynalezenia do pozytywnych konkursy, zawody.
grup réwiesniczych (organizacje - reprezentowanie barw
dziatajace na terenie szkoty: szkoly w zawodach
Samorzad Uczniowski, Caritas, sportowych, konkursach
PTTK iin.). przedmiotowych
Rozwijanie zdolnosci i artystycznych.
i zainteresowan na zajg¢ciach
pozalekcyjnych.
Rozwijanie aktywnosci fizycznej.

VI. Zapobieganie niepowodzeniom Diagnozowanie trudno$ci w nauce. | - zajecia pozalekcyjne
dydaktycznym, wspieranie Dostosowywanie wymagan do w ramach pomocy
uczniow majacych trudnosci mozliwo$ci indywidualnych psychologiczno-

W nauce i w przystosowaniu si¢ uczniow. pedagogicznej;
w grupie Budowanie motywacji do nauki. - pomoc kolezenska
Rozwijanie zainteresowan
i uzdolnien.
Wdrazanie do aktywnych form
spedzania wolnego czasu.
VII. Wspolpraca z rodzicami Przekazywanie rodzicom -spotkania z rodzicami
i opiekunami i opiekunom wiedzy na temat (grupowe
przyczyn i istoty niepowodzen i indywidualne),
wychowawczych i dydaktycznych | - spotkania
uczniow, wskazowki do pracy z pedagogiem szkolnym,
Z dzieckiem w domu. referaty, pogadanki,
Wtaczanie i mobilizowanie imprezy i uroczysto$ci
rodzicéw do aktywnego udziatu szkolne,
w zyciu szkoty i klasy. - punkt konsultacyjny dla
Wspolne planowanie dziatan rodzicow przy
zapobiegawczych. wspotpracy
Pomoc psychologiczno- z psychologiem z PPP
pedagogiczna rodzicom majacym
trudnosci wychowawcze ze swoimi
dzie¢mi.
VIIl. | Wspoélpraca z instytucjami Wspotpraca z:
i organizacjami dziatajacymi na Poradnig Psychologiczno -
rzecz edukacji i pomocy Pedagogicznej w Rzeszowie
uczniom Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Rzeszowie
Policja
Strazg Pozarng
WDK i ODK
Wydziatem Edukacji UM
w Rzeszowie
Caritas diecezji rzeszowskiej
Centrum Leczenia Uzaleznien
EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego

ewaluacja. Nalezy wiec kontrolowa¢ zarowno przebieg procesu, jak i osiggnigte wyniki.
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W tym celu na poczatku roku szkolnego i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzi¢ wsrdd

ucznidow, rodzicéw i nauczycieli ankiety.

Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane

informacjewykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystgpi taka potrzeba).

Ewaluacje wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowaé

wnioski do pracy na nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

Sprawozdania wychowawcoéw z realizacji Programéw Wychowawczo-Profilaktycznych
klas;

Ankieta skierowana do ucznidow, dotyczaca ich postaw i zainteresowan;

Ankieta  skierowana do rodzicow, dotyczaca  osiggnie¢  wychowawczych
i profilaktycznych;

Ankieta skierowana do nauczycieli, ktorej celem bedzie uzyskanie informacji na temat
realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznegoi ewentualnej jego modyfikacji;
Analiza trudnosci wychowawczych, problemow szkolno-§rodowiskowych
i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga szkolnego, na podstawie danych
zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicoOw 1 uczniow.

Analiza dokumentow;

Obserwacje;

Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.
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