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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: \
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami ummszczonym?yxzy-qgszczegolnym polach ﬂ

oraz w przypisach. | :.‘1 |
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ n|ewfasuwebodp0wmdz pCIZOS‘taWIajq

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA RZESZOWA —_—TE A
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie
ORGANIZACIA ZAJEC SPORTOWYCH | IMPREZ TOWARZYSZACYCH M.IN.:
3. Rodzaj zadania publicznego? TURNIEJOW ZAWODOW ,RAJDOW ITP. DLA DZIECI | MtODZIEZY , JAKO
ALTERNATYWNYCH FORM SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

DBAM O SWOIJE ZDROWIE

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte

4. Tytut zadania publicznego

Data 1.04.2018 Data 30.06.2018

5. Termin realizacji zadania publicznego? ; 3 _
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

MUKS SPARTA RZESZOW

Whpis do ewidencji klubdw sportowych prowadzonej przez Prezydenta Miasta Rzeszowa pod nr 292

ul. Starzyriskiego 17 35-508 Rzeszow

data wpisu, rejestracji 21.05.2015 rok.

nr NIP: 5170370804 nr REGON: 362080790

numer rachunku bankowego: 29 1750 0012 0000 0000 3007 5207

nazwa banku: : Raiffeisen Bank Polska S.A

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane os6b upowaznionych do Tomasz Kamuda ul. Starzyniskiego 17 35-508 Rzeszow
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | Telefon 784-915-479 tomaszkamuda@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Facebook muksspartarzeszow.pl

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Zadanie sktada si¢ z dwéch blokéw :
- pierwszy , beda to wyklady poprowadzone przez instruktora Centrum leczenia uzaleznien . Uczniowie bedg mieli
okazje zapozna¢ sie z zagrozeniami niesionymi przez uzaleznienia , w szczeg6lnosci alkoholowe.
- drugi natomiast bedzie si¢ sktadat z zajec na sali gimnastycznej. Poprowadzone zostang zajgcia alternatywne
sportowe z zakresu gry w pitke siatkowg i gimnastyki .
Miejsce wykonywanych zadan to:
Rzeszow oraz Tyczyn

Szkota Podstawowa nr 25 w Rzeszowie ul. Starzynskiego 17, Szkota Rolnicza ul. Mitocinska hala sportowa w

IRzeszowie , Szkota Podstawowa w Tyczynie Putanek 4 , Gimnazjum w Tyczynie Grunwaldzka 30

1} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Celem zadania jest zorganizowanie wyktadoéw i zaje¢ sportowych dla dzieci na terenie Rzeszowa i
Tyczyna.

Wyktady poprowadzone zostang w sali szkolnej przez pracownika Centrum leczenia uzaleznien.

U dzieci i mlodziezy pojawiaja si¢ pomysly aby na poczatku sprébowaé zakazanym uzywkom . Chcemy
uswiadomi¢ poprzez wklady jak szybko mozna brnaé¢ , co mozna stracié jakie szkody w naszym
organizmie zostawia palenie tytoniu picie alkoholu. Zmianom tym, mozna by nie przeciwdziata¢, gdyby
nie uposledzaty one wydolnosci organizmu. Wykiady majg na celu likwidacje ,zahamowanie jej dalszego
rozwoju, profilaktyka i zapobieganie a tym samym przywrocenie prawidlowego myslenia o tym co
dobre. :

Korekcja uswiadamiania jest procesem dhugotrwaltym i moze trwac kilka lat, musi tez by¢ przemyslana i
konsekwentnie stosowana aby data oczekiwane rezultaty.

Zajecia z zakresu sportu alternatywg : pitka siatkowa, gimnastyka , lekkoatletyka. Zajecia sportowe
powinien stuzy¢ przede wszystkim wypoczynkowi dzieci i mlodziezy w sposob czynny i ciekawy, jako
alternatywa spedzania wolnego czasu. Powinien tez stuzy¢ rozwojowi sprawnosci fizycznej pod kontrola
wykwalifikowanej kadry trenerskiej w bezpiecznym otoczeniu. Zapobieganiu uzaleznien , w
szczegolnosei alkoholowemu. Uswiadomienie tym mtody osobom poprzez rozmowy jak niebezpiecznie
jest siggac po alkohol .Negatywny wplyw na uzyskiwanie wynikow sportowych. Nabywanie
umiejetnosci zachowania si¢ w przypadku kontaktu z przedmiotami toksycznymi ( uzywki , alkohol).
Troska o bezpieczenistwo innych zachowania bezpieczne i ryzykowne. Ksztaltowanie §wiadomosci ze
zdrowie cztowieka jest wartoscig spoteczng .(odpowiedzialno$¢ za zdrowie whasne 1
cudze).Odpowiedzialnos¢ za stan wlasnego zdrowia i innych , a w przysztosci wlasnej rodziny. Czym to
sie moze skonczy¢ , jakie szkody w organizmie moze wyrzadzi¢. Dzieci 1 mlodziez z terenéw miejskich 1
wiejskich niejednokrotnie o okresie szkolnym nie majg pomyshu na konstruktywne spedzanie wolnego
czasu. Niekiedy jest to wynikiem braku ich dostatecznej wiedzy o roli aktywno$ci fizycznej dla zdrowia,
bywa, ze sytuacja ta uwarunkowana jest negatywnymi nawykami w zakresie rekreacji w czasie wolnym,
trudna sytuacja finansowa rodziny itp. Skutkiem powyzszego jest podejmowanie przez dzieci i mtodziez
zachowan ryzykownych, na przyklad sigganie po alkohol, narkotyki, zasiadaniem nocnym przed
komputerem. Potrzebg jest zapobieganie wystepowaniu patologii wérod dzieci i mtodziezy, podnoszenie
ich wiedzy i $wiadomosci w zakresie wplywu aktywnosci ruchowej, sportowej na organizm i
samopoczucie psychiczne cztowieka, wskazywanie na alternatywne formy spedzania czasu wolnego
wobec domocentrycznych, biernych, nie sprzyjajacych zdrowiu form, propagowanie zdrowego stylu
zycia (gldwnie w miastach).

Zajecia odbeda sie na hali sportowej, na terenie wojewodztwa podkarpackiego (Rzeszéw , Tyczyn ).
Cykliczne zajecia z zakresu wykladéw , zajeé alternatywnych, toczy¢ sie beda od dnia podpisania umowy
do 15.12.2018roku w okresie calorocznym.

Adresatami zadania sg dzieci i mlodziez z powiatu rzeszowskiego (nabér klas 4-6 szkdt podstawowych 1
gimnazjalnych Rzeszowa. Lacznie zadanie bedzie dotyczyé 120 dzieci

7 ostata przeprowadzona rozmowa z rodzicami oraz dzie¢mi na temat trybow ich zycia i form spedzania
czasu. W wiekszosci z nich , po przeprowadzonej analizie wskazuje na potrzebg zorganizowania zajec i
zainteresowania ich sportem , uswiadomienie poprzez wyktady jakie skutki moga niesé natogi. Szkota
zapewni nam pomieszczenia(szatnie ,sale lekcyjne). Do prowadzenia zaje¢ z profilaktyki uzaleznien,
pozwoli na przeprowadzenie rekrutacji wérod ucznidw szkot , uzyczy tez sprzetu niezbednego do

prowadzenia zajg¢ (rzutnik , tablica, tawki , krzesta).




2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Do zalozonych rezultatéw mozna zaliczy¢:

W zakresie wiedzy:

Wzrost wiedzy o aktywnych formach spedzania czasu wolnego i ich walorach, roli dla zdrowia
czlowieka; poznanie ciekawych form aktywnosci ruchowej w kontakcie z przyrodg, na §wiezym
[powietrzu uprawiajac lekkoatletyke , na sali gimnastyke i gra w pitke siatkowa.

W zakresie umiej¢tnosci

Wzrost umiejetnosci organizacyjnych i realizacyjnych w zakresie form czasu wolnego, wyrobienie
ogodlnej sprawnosci i odpornosci fizycznej uksztaltowanie sprawnos$ci motorycznych, i umiejetnosci gry
w siatkowke , wykonywania prawidtowo ¢wiczen gimnastycznych oraz réznych éwiczen fizycznych.

W zakresie postaw

'Wdrazanie do warto$ciowania (pod wzgledem zdrowia bio-psycho-spotecznego i duchowego) form
spedzania czasu wolnego; wyrobienie nawykdw systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej,
wdrazanie do zdrowego stylu Zzycia.

W zakresie przeciwdziataniu alkoholowemu , (zainteresowanie sportem , pokazanie pasji jaka jest sport).
Przewidziany rowniez trening mentalny i zajecia psychologiczne, zadania zwiekszajace koncentracje,
wyobraznie, uwagg, pamig¢. Bedg prowadzone rozmowy, wyklady z dzieémi na temat o tym jakie
zagrozenie stanowi sieganie po alkohol.

Prage przenies$¢ akcenty , ze zdrowia negatywnego (zagrozen , chordb, ), na zdrowie pozytywne
rozumiane jako potencjal zdrowotny, jakosé zycia , samorealizacja , zdolnos¢ do aktywnego i twérczego
zycia. Cheeg uczestniczy¢ i realizowaé program profilaktyczny uzaleznien alkoholowych , bo czuje sie
odpowiedzialny za powierzona mi miodziez. Bede w ten sposob przeciwdziataé zagrozeniom jakie niosg
alkoholizm , palenie tytoniu , przyjmowanie srodkéw uzalezniajgcych , nieracjonalne zywienie ,
nieracjonalne zagospodarowanie czasu wolnego. Wychodzac mtodziezy naprzeciw proponuje im udziat
w zajeciach profilaktycznych po to by uczyla sie zy¢ zdrowo. Czlowiek stanowi niepodzielng catosé
wymiaru biologicznego , spotecznego, psychicznego, duchowego i dlatego powinien dba¢ o swoje
zdrowie. Jest ono warto$cig dla jednostki i spoteczenstwa. Pomaga realizowaé swoje aspiracje , zmienia¢
srodowisko , osiaga¢ sukcesy w zyciu prywatnym i zawodowym , gwarantuje rozwoj spoteczny i
ekonomiczny, pomaga tworzy¢ dobra materialne i kulturalne , rozwija¢ si¢ , osigga¢ odpowiedni poziom
jakosci zycia. Waznym czynnikiem w utrzymaniu zdrowia i jego rozwijaniu jest indywidualne
zachowanie si¢ czlowieka. Angazujgc miodziez do zaje¢é sportowych w ich wolnym czasie , ucze
zdrowego stylu zycia , prowadza edukacj¢ prozdrowotng , promuje zdrowie . Warto w nig
.zainwestowac” wczesnie , tj. w okresie szkolnym (zloty wiek rozwoju dziecka) , aby cieszy¢ sie
sprawnoécig fizyczng i zdrowiem do pdznego wieku. Taka profilaktyka alkoholowa jest najbardziej
skuteczng i optacalng inwestycja w dtugofalowym programie poprawy zdrowia spoteczenstw.

Poprzez wychowanie mtodziezy zmieniajgc jej Swiadomos$é w mysl zasady ,,Zdrowie to nie walka z
chorobg , lecz ja jestem za swoje zdrowie odpowiedzialny ,, ksztattuje osobowos¢ mlodego czlowieka
sprzyjajaca w trosce o zdrowie. Standart bedzie podwyzszony poprzez ksztaltowanie , przestrzeganie i
stosowanie zasad profilaktyki w celu zapobiegania chorobom cywilizacji 1 uzaleznieniom. Ksztattowanie
charakteru i wzmacnianie psychiki uczniéw przez ¢wiczenia fizyczne oraz indywidualny i zespolowy
udzial uczniow w sportowej rywalizacji.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$c dodania kolejnych wierszy)



Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia

(2t) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji® finansowych
(z1) witasnych, Srodkéw
Lp. pochodzacych z

innych Zrodet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®

()
1 Wynajem obiektéw sportowych 2 000,00 2 000,00 0,00
2 Zakup niezbednego sprzetu do prowadzenia zajeé 3 600,00 3 600,00 0,00
3 Wolontariat 3 750,00 0,00 3 750,00
4
KOSZtV ogétem‘ 9 350,00 5 600,00 3 750,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne 1z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Miejski Uczniowski
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Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

MUKS " SPARTA" Rzeszéw
v-ce Prezes

Siergiej Wojciechowski Lu i
Fhie W o \c:;\ EAcIN
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3 Wartoé¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
Y)W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




