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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: {
Oferte nalezy wypeli¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi prz%/ poszczegdinych polach

oraz w przypisach. 5 Nrg‘g,@g?q_ podois ... 4.,
Zaznaczenie gwiazdka, np.. pebieranie/niepobieranie™ oznacza, Ze nalezy skreslic niewlasciwa  odpowiedz, pbjzostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie Q : m\ M Q})Km\)g\ﬂ

1. Organ administracji publicznej, . .. [PREZYDENT MIASTA RZESZOWA “ @1 @ C 101 g
~ do ktorego adresowana jest oferta__ i i AL
( Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

2. Rodzaj zadania publicznego” . |uzaleznien dla dzieci, mtodziezy oraz oséb niepeinosprawnych

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym Iub innej ewaden(:jr adres snedztby, strona -
Www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer lelafonu : ! ; s

Stowarzyszeme Projektéw Migdzynarodowych "INPRO”
KRS 0000497730

Adres siedziby:

ul. Krajobrazowa 30/18A
35-119 Rzeszow
www.goinpro.org

mail: office@goinpo.org
Tel 574 284 745

IAdres do korespondenciji:
Plac Dworcowy 1

35-211 Rzeszow

Paulina Lipska

| 2. Dane osoby upowaznionej do skiadania ol 728 180 767

| wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko, |a.mail- peron@goinpo.org
1 ¢ o

l numer telefonu, adres poczty elektroniczne)) http:/AMww.goinpro.org/pl/

Inr rachunku bankowego: 14 1750 0012 0000 0000 3326 9978

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

! 1. Tytut zadania publicznego e | JProfilaktyka uzaleznien wsrod miodziezy”
P e e Data 02.09.2019r. | Data 30.11. 2019 r.
ermin realizacji zadania publicznego® | rozpoczacia o ar i
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazanlem miejsca jego realizacji)

Diagnoza

Adolescencija to okres szczegolny, okres przejscia od miodosci do dorostosci. Czas koriczenia szkoly $redniej, kiedy to nastolatki sg
formalnie pefnoletnie, lecz nadal pozostajg pod opiekg rodzicéw jest dla miodziezy z réznych wzgledéw okresem trudnym. Potrzebal
akceptacji w grupie rowiesniczej (a takze ciekawo$c, uczucie "dorostosci” lub inny czynnik psychologiczny) moze skianiaé nastolatkow do
zainteresowania uzywkami (alkohol, papierosy, narkotyki).

W badaniach zrealizowanych w 2011 r. przez Instytut Psychologii Zdrowia (IPZ) ,Picie alkoholu I uzywanie narkotykow przez rmiodziez]
szkolng na terenie wojewodztwa podkarpackiego” ustalono iz czynniki sprzyjajace siegania po narkotyki, to zaréwno brak kontroli ze

strony rodzicow, jak i ich wsparcia, wagarowanie (im wigksza czestotliwo$é wagarowania, tym wieksze nasilenie zazywania markotykn’)\arvI

$réd ucznidw), brak zaangazowania w nauke (im stabsze wyniki, tym czestsze deklaracje zazywania), zadowolenie z relacji w klasie (im|
peiniejsze zadowolenie, tym wyzsze wskazania zazywania), zazywanie narkotykéw przez przyjaciét i znajomych, bycie ofiarg przemocy,
przekonanie ¢ dostepnosci (im wigksze przekonanie o dostgpnosci narkotykéw, tym wigksza czestotliwosé ich zazywania) oraz pozytywne
oczekiwania zwiazane z zazywaniem narkotykdw. Ze wszystkich narkotykdw najwiekszg popularnoécig u mtodziezy cieszyta sig
!marihuana i haszysz, nastepnie leki uspokajajgce i nasenne. Trzecie miejsce w uzywaniu srodkéw psychoaktywnych przez uczniow
zajmujg sterydy anaboliczne, nastepnie amfetamina, ecstasy, substancje wziewne.
Z dotychczasowych raportow wynika, ze liczba oséb uzaleznionych od narkotykow wzrasta w regionie podkarpackim. Wysokie wskazniki

miodziezy eksperymentujgcej z substancjami psychoaktywnymi, wzrastajgca liczba klientdw korzystajgcych z pomocy spotecznej

e




z powodu uzywania narkotykdw czy zwigkszajaca sig co roku liczba leczonych w przedziale wiekowym 0-18 lat z powodu uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, czyni zasadnym zdynamizowanie dziatari w zakresie profilaktyki przeciwdziatania narkomanii.

Opinia o niskim poziomie zasobow rozwojowych oséb miodych jest obecnie podzielana przez wigkszo$¢ ekspertéw w dziedzinie zdrowia
psychicznego miodziezy, a brak dziatari w kierunku prewenciji przyczynia sie do pogorszenia zdrowia psychicznego miodziezy.

Swiadczg o tym badania epidemiologiczne, wskazujace a to iz zaburzenia psychiczne mogg dotyczy¢ okoto 17% populacji dzieci
i mtodziezy, w tym okoto 9% potrzebuje pomocy specjalistycznej. Jak wynika z publikacji fundacji Dajemy Dzieciom Sile pt. ,Dzieci sig)
liczg 2017-raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce", nasz kraj jest drugi w Europie, po Niemczech, pod
wzgledem zakoriczonych zgonem préb samobéjczych dzieci w wieku 10-19 lat.

Miodziez boryka sig z podobnymi wyzwaniami co jej rdwiesnicy w Polsce, Europie i na $wiecie. Sg to zmiany struktury jak i funkcii rodziny,
przektadajgce sig na zmiany we wzorcach relacyjnych rodziny. Przyktadem nowych konfiguraciji rodzinnych sa: rodziny nie majace dzieci,
dzieci z jednym rodzicem, rodzice jednopiciowi, rodziny zrekonstruowane (tzw. patchworkowe); liczba rozwoddéw dramatycznie rosnie, za
co najwyzszg ceng placq dzieci i miodziez. Kolejna zmiang jest diugi czas pracy rodzicéw, ktéra powoduje niedostepnosé emocjonalna,
przez co tworzy sie brak mozliwosci budowania trwatej wigzi rodzica z dzieckiem. Innym zagrozeniem jest obecnosé internetu, ktory|
czesto jest barierg pomiedzy pokoleniami, ale tez jest wykorzystywany przez miodziez jako ucieczka od trudnej rzeczywistosci, z ktora nie
potrafig sobie w konstruktywny sposéb poradzi¢. Brak stabilnych wzorcéw, wartosci w rodzinie; te z poprzedniej epoki sie
zdezaktualizowaty, a te nowe nie do kofca przyjely, w zwigzku z czym rodzinom jest trudno przekazywaé co jest dobre, a co jest zle.
Nadmierne wymagania, presja sukcesu oraz nadmiar bodzcow przeciagza nastolatkdéw, pogarszajac ich ogdlny stan psychiczny. Co wiecej
dotychczasowa liczba oddziatywan profilaktycznych dla dzieci i ich rodzin jest niewystarczajgca. W obecnym systemie edukacji brakuje
wystarczajgcej ilosci zajeC rozwijajgcych kompetencje interpersonalne (tzw. miegkkie), éwiczer z umiejetnosci dialogu, otwartosci
w wymianie mysli i spostrzezen oraz podejmowania rozméw o trudnoéciach z jakimi borykajg sie miodzi ludzie.

Wychodzac na przeciw tym potrzebom czionkowie stowarzyszenia INPRO na co dzieri pracujgcy z i dla miodziezy postanowili stworzyé
autorski program profilaktyczny wzmacniajacy pozytywne wzorce radzenia sobie z zadaniami rozwojowymi wérdd adolescentow. W trakciel
takich warsztatow uczestnicy mowig o sobie, swoich doSwiadczeniach, rozmawiajg ze sobg. W miare uptywu czasu buduje sie klimat
zaufania, czgsto tez duzej intymnosci, rozmowa staje sig mniej powierzchowna — poruszane sg wazniejsze i bardziej osobiste tematy.

Udziat w takiej grupie moze by¢ jednorazowym doswiadczeniem pracy nad sobg lub inspiracjg do pracy w innych formacn.

Celem projektu jest przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom miodziezy, w tym sigganie po narkotyki i inne $rodki psychoaktywne,

zintegrowanie i zaktywizowanie miodziezy, rozwijanie $wiadomosci i wiedzy o skutkach siggania po narkotyki.

\Zaplanowane zadania:

Zajecia nakierowane sg na rozwijanie kompetencji interpersonalnych tj. komunikacja, rozpoznawanie swoich potrzeb, nauka sposobéw

radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Osiggnigcie celu odbgdzie sig poprzez zrealizowanie weekendowych szkoler opartych na autorskim programie profilaktycznym Warsztaty

interpersonalne dla Mfodziezy.

Jest to grupowe doswiadczenie o charakterze interpersonalnym. Program bedzie obejmowat dwudniowe warsztaty (facznie 16 godzin

dydaktycznych) rezwoju interpersonainego.
Grupa docelowa, rekrutacja:

Oferta skierowana jest do miodziezy w wieku 16-19 lat. Kazdy z warsztatéw odbedzie sie trzy razy, po 16 nastolatkéw w kazdym cykiu,
Nabér do szkolenia odbgdzie sig poprzez internetowe wypelnienie ankiety oraz dia chetnych 30 min. spotkanie przygotowujace|
do warsztatéw. Spotkanie polega¢ begdzie nawyjasnieniu przez prowadzgcego formuly zajeé, omdwieniu watpliwosci i odpowiedzi
na pytania uczestnikow iich rodzicéw. Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie wniosku ze zgoda rodzica, pisemng akceptacia

warunkéw warsztatu przez uczestnika oraz zgoda koordynatora projektu i prowadzacego.
Plan dziatan z podziatem na 12 tygodnie:
1)  Tydzien | etap przygotowawczy

W pierwszym tygodniu trwania projektu zostang przygotowane dziatania promocyjne: formularz zgtoszer, regulamin warsztatéw,
uméwienie spotkan informacyjnych w podkarpackich szketach srednich. %)




Rekrutacja na warsztaty odbedzie sig poprzez prezentacje oferty warsztatow w szkotach. Miodziez bedzie miata mozliwosé zadawania
pytan, wyjasnienia watpliwosci oraz zostanie poinformowana w jaki sposdb mozna zapisaé sie na warsztat. Zamieszczenie formularza

zgtoszenia on-line.
3) Tydzien V — X warsztaty i rekrutacje

Rekrutacja na warsztat odbedzie sig poprzez wypetnienie formularza online, ktéry bedzie dostepny na stronie internetowej oraz nal
oficjalnym profilu spoteczno$ciowym stowarzyszenia. W momencie zapeinienia miejsc na liscie pierwsze], otwiera sig lista druga |
nastgpnie trzecia. Rekrutacja bedzie trwata do wyczerpania miejsc oraz do rozpoczecia trzeciego, ostatniego warsztatu. Na tym etapie|

zostang zrealizowane docelowe dziatania czyli warsztaty psychoedukacyjne.
4)  Tydzien Xl - XIl -~ podsumowanie

W ostatnich dwéch tygodniach trwania projektu nastapi podsumowanie, rozliczenie i ziozenie sprawozdania z realizacji zadania

publicznego.

SZCZEGOLOWY PLAN WARSZTATOW

Kazde zajgcia beda zamknigta caloscia obejmujgca wprowadzenie do éwiczen, czesc prakiyczng oraz koricowe grupowe omowienie.
Podczas spotkania wykorzystywane bedg rézne elementy psychoedukacji: teoria, éwiczenia praktyczne, trening relaksacji i elementy]

pracy z ciatem.
Dzien 1, godz. 10:00 - 15:45

10:00 - 11:30

l. .Poznajmy si¢" — zajecia integracyjne

Powitanie grupy. Przedstawienie sie prowadzacego. Ustalenie zasad grupy. Przedstawienie sie kolejno kazdego ucznia
(imie i jedna rzecz, ktérg chciatby o sobie powiedzie¢, np.: mam na imie Zosia, lubig psy; mam na imie Bartek, chciatbym

zostac pitkarzem).
11:45-13:15
11 Przyczyny i skutki siggania po substancje psychoaktywne, rodzaje substancji psychoaktywnych.
13:48 Przerwa obiadowa (45 min.)
14:00 - 15:45

l. .Emocje moim drogowskazem” — rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne wyrazanie emocji. Sposoby radzenia sobie

z trudnymi emocjami.
Il Asertywno$c — scenki z odmowg przyjecia srodka psychoaktywnego lub podjecia ryzykownego zachowania.

1. Trening relaksaciji i uwaznosci.
Dzien 2 godz. 9:00 — 14:45
9:00-10:30

l Samoswiadomos$c¢, poczucie wiasnej wartosci, przekonania o sobie — wprowadzenie

10:45-12:15
1. Samosgwiadomosé, poczucie wiasnej wartosci, przekonania o sobie - poziom emocjonalny i fizyczny

12:15 Przerwa obiadowa (45 min.) A,?




13:00 - 14:45

Samoswiadomosc¢, poczucie wiasnej wartosci, przekonania o sobie — poziom mentalny

. Podsumowanie warsztatdw, refleksja, zakonczenie.

Miejsce odbywania zajeé:

Stowarzyszenie Projektéw Miedzynarodowych INPRO
Plac Dworcowy 1

35-211 Rzeszow

Kadra prowadzgca i realizujgca zadanie:

- Paulina Lipska, psycholog. Obecnie w trakcie catosciowego szkolenia psychoterapeutycznego w Laboratorium Psychoedukaciji

w Warszawie. Absolwentka Instytutu Psychologii Uniwersytetu Marii Curie Skiodowskiej w Lublinie. W projekcie bedzie realizowad

warsztaty psychoedukacyjne.

- Beata Szmuc, koordynator projektu. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z miodziezg, organizowaniu i prowadzeniu wykiadow,
warsztatow, szkoler, realizuje projekty ksztaftujace postawy w formule edukacji nieformalnej, m.in. z zakresu praw i wolnosci
obywatelskich, tworzenia spoleczenstwa otwartego i rozumiejacego potrzeby ludzi niepeinosprawnych i marginalizowanych. Specjalizuje
sie rowniez w europejskich programach goszczenia zagranicznych wolontariuszy oraz wysytania polskiej miodziezy i trenerow

miodziezowych za granice. W projekcie bedzie realizowac funkcje koordynatora.

- Edyta Szmuc, ksiggowa. W projekcie kompleksowo zajmie sie ksiegowoscia i zarzadzaniem finansami projektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

1. Przewidywana liczba beneficjentow tacznie: 48 oséb w wieku 16-19 lat (16 osob w kazdej grupie)

2. Przeprowadzenie trzech dwudniowych warsztatéw psychoedukacyjnych w siedzibie Stowarzyszenia INPRO, Plac Dworcowy 1,

35-211 Rzeszow.

3. Przekazanie w przystepny sposob wiedzy dotyczacej skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych na procesy poznawcze,

emocjonalne oraz omoéwienie mechanizméw psychologicznego uzaleznienia.

4. Poprzez realizacje zadania publicznego - promocja aktywnosci, zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie pozytywnych wzorcow

zachowania wsrod miodziezy.

5. Upowszechnienie $wiadomosci na temat zdrowia psychicznego i nauka konstruktywnego wyrazania emocji wéréd beneficjentow

zadania publicznego.

6. Zapoznanie beneficjentéw z korzy$ciami plynacymi z wykorzystywania metod pracy z ciatem, uwaznoscig i relaksacja.

q%j/



5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczema w realnzacji dzlalan pranowanych w ofercie oraz zasobow, ktore bedq#
wykorzystane w rea!:zacjl zadanla ! ;

Stowarzyszenie INPRO dzia{a w Rzeszowie nieprze.lwanie od poczgtku 2014 roku. Inicjatywy organizacji skupiajg .‘R'
przede wszystkim wokot rozwoju osobistego i edukacji mtodych ludzi z Rzeszowa i wojewodztwa podkarpackiego.
Poprzez nasze projekty i warsztaty staramy sie dotrze¢ do 0séb nie tylko pochedzacych z innych kregéw kulturowych,
ale takze reprezentujgcych réznorodno$c pod wzgledem pochodzenia, wieku jak réwniez podgladéw i wierzen. Nasze
dziatania majg na celu realizacje poza formalnych programéw edukacyjnych najwyzszej jakosci. Tworzymy
migdzynarodowe srodowisko oraz zapewniamy przestrzen do indywidualnego rozwoju jednostek. Podejmujemy takze

dziatania z zakresu integracji cudzoziemcéw ze spotecznoscig lokalng.

Do tej pory, nasza organizacja zrealizowata setki lokalnych inicjatyw miodziezowych, takich jak: otwarte spotkania
towarzyskie, prezentacje réznych krajéw, projekcje filméw, warsztaty w szkotach, wymiany miodziezy,

migdzynarodowe szkolenia, wolontariat europejski.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

¥ Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.

VI. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. [ Rodzaj kosztu | Wartosé | Zdotacji | Zinnych
] .- PLN | A
| { | zrodel
1. Warsztaty z psychologiem 4 800
2. Obstuga cateringowa dla uczestnikow 1200
3 Sala szkoleniowa 1500
4. Koordynacja 2500
5. Ksiegowosé 1500 i Vel :
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 500 10 000 | 1500 |

V. Oswiadczenia
Oséwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /oferencl® skiadajacy niniejszg oferte nie zalegatjayr—/—zalega{da)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4} oferent—/—eferenei skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega{jgy——=zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ Harg-wiateiwa-ewideneia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis oscby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
waoli w imieniu oferentow)

Stowarzyszenie Projektow
Miadzynarodowych ,,INPRO”
ul Krajobrazows20/18A, 35-119 Rzeszéw
NIP 8133687276 Regon 181077864
KRS 0000497730
tei, 721 109 179






