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WST�P 
 
 
 
 
 
 Plan pracy placówki został opracowany w oparciu o resortowe akty prawne oraz wytyczne Ministra Polityki Społecznej do pracy w placówkach opieku�czo-

wychowawczych. 

Przy ustalaniu zada� do pracy w roku szkolnym 2005/2006 w szczególno�ci uwzgl�dniono wnioski wynikaj�ce z pracy w roku poprzednim oraz wytyczne zawarte  

w Regulaminie Domu Dziecka Nr 2 w Rzeszowie opracowanym na podstawie Rozporz�dzenia Ministra Polityki Społecznej z dnia 14.02.2005 r. w sprawie placówek 

opieku�czo-wychowawczych (Dz. U. Nr 37, poz. 331) i Ustawie o Pomocy Społecznej z dnia 12.03.2004 r. (Dz. U. Nr 64, poz. 593). 

 

Ustalaj�c do realizacji zadania szczegółowe, uwzgl�dniono kontynuacj� zało�e� z lat ubiegłych: 

 
1.  Prawidłow� adaptacj� dziecka do warunków placówki. 

2.  Dokładne rozpoznanie sytuacji dziecka i rodziny w oparciu o diagnoz� psychologiczno-pedagogiczn�. 

3.  Dostosowanie warunków �ycia dziecka w placówce zbli�onych jak najbardziej do warunków w rodzinie naturalnej. 

4.  Prowadzenie ró�norodnych zaj�� przygotowuj�cych wychowanków do samodzielnego �ycia w społecze�stwie i do  �ycia w rodzinie. 

5.  Systematyczne prowadzenie zaj�� ogólnorozwojowych i rehabilitacji ruchowej z dzie�mi grupy I i II. 

6.  Systematyczne prowadzenie zaj�� korekcyjno - kompensacyjnych, terapeutycznych i logopedycznych.  

7.  Rozwijanie ró�norodnych zainteresowa� zgodnie z wiekiem wychowanków. 

8.  Kształtowanie pozytywnych zachowa� społeczno-moralnych u wychowanków. 

9.  Kontynuowanie systematycznej pracy z rodzinami wychowanków i podejmowanie działa� na rzecz powrotu dziecka do rodziny naturalnej b�d� zast�pczych form opieki nad 

dzieckiem. 

10. Kontynuowanie działa� zmierzaj�cych do dostosowania warunków �ycia dziecka w placówce do obowi�zuj�cych standardów. 

11. Wypracowanie skutecznych metod pracy z dzie�mi ucz�szczaj�cymi do szkoły (dot. nauki i wychowania) i z dzie�mi przejawiaj�cymi trudno�ci wychowawcze.  

12. Podejmowanie ró�norodnych działa� profilaktycznych u�wiadamiaj�cych wychowankom zagro�enia wynikaj�ce z alkoholizmu, narkomanii i przemocy.  
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Zadania 
główne 

Zadania szczegółowe Sposób realizacji Osoba odpowiedzialna Osoby 
współodpowiedzialne 

Termin realizacji 

I Zadania 
opieku�cze 

1. Sporz�dzenie 
notatki słu�bowej na 
okoliczno�� przyj�cia 
dziecka do placówki 

1.Okre�lenie: kto kieruje dziecko do placówki, kto 
przywiózł dziecko do placówki; w sytuacji 
przywiezienia dziecka przez POLICJ� dokładnie 
okre�li� okoliczno�ci w jakich przywieziono 
dziecko 
 
2. Wypełni� kart� pobytu dziecka (1 str.) 
 

osoba przyjmuj�ca dziecko 
 
 

 

pracownicy socjalni,          
osoba przyjmuj�ca dziecko 

wychowawca, opiekunka, 
piel�gniarka, pracownicy 
socjalni 
 
 
 
j.w. 

ka�dorazowo przy 
przyj�ciu dziecka do 
placówki 

  3. Zebranie mo�liwie dokładnych danych o rodzinie 
dziecka 
 

j.w. oraz psycholog, pedagog 
lub osoba przyjmuj�ca 
dziecko 

j.w.  

   
4.Wst�pne zebranie informacji na temat rozwoju, 
zdrowia, nawyków, itp. dziecka 
 

 
j.w. 

 
j.w. 
 
 

 

  5.Ocena stanu higienicznego dziecka, sprawdzenie 
czysto�ci głowy, skóry, odzie�y 

dy�urny wychowawca 
przyjmuj�cy dziecko na 
grup� 

j.w.  

  2. Rozpoznanie 
potrzeb opieku�czo-
wychowawczych 
dziecka przyj�tego do 
placówki 
 

1.Analiza dokumentacji wychowanków oraz 
prawidłowe jej skompletowanie. 

pracownicy socjalni, pedagog psycholog, wychowawca 
opiekunka, piel�gniarka 

do 2 tygodni od dnia 
przyj�cia 

  2. Ustalenie kontaktów wychowanka z rodzicami 
lub opiekunami prawnymi 

psycholog, pedagog, 
pracownicy socjalni 

wychowawca, opiekunka, 
piel�gniarka 

na bie��co 
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 3. Wzywanie opiekunów na rozmow� i zebranie 
dokładnych danych dotycz�cych funkcjonowania 
rodziny wychowanka 

  
 4. Wyj�cie do �rodowiska i dokonanie dokładnego 
rozpoznania wi�zi emocjonalnej mi�dzy członkami 
rodziny dziecka 

 5. Obserwacja dziecka w kontakcie z rodzicami 
(rodzin�) podczas ka�dych odwiedzin 

  
 6. Wst�pna diagnoza psychologiczna i pedagogiczna 
ustalenie wskazówek do pracy z dzieckiem, 
zapisanie do szkoły 

  
 7. Utrzymywanie kontaktów z placówkami 
o�wiatowymi (szkoły), do których ucz�szczaj� 
wychowankowie celem poznania trudno�ci dzieci  

 i ustalenia odpowiedniego działania 
  
8. Współpraca z Poradni� Psychologiczno-
Pedagogiczn� 
 
9. Współpraca z S�dem Rodzinnym w celu 
uregulowania sytuacji prawnej dziecka 
 
10. Współpraca z OAO celem pozyskania 
zast�pczych form opieki 

 
 
psycholog, pedagog, 
pracownicy socjalni 
                                     
 
pracownicy socjalni 
 
 
 
wychowawca, opiekunka, 
piel�gniarka dy�uruj�ca 
 
psycholog, pedagog 
 
 
 
pedagog, wychowawca 
dziecka 
 
 
 
psycholog, pedagog 
                                         
 
pracownicy socjalni 
 
 
pracownicy socjalni, 
psycholog 

 
 
wychowawca, opiekunka,  
                                
 
 
pedagog, wychowawca, 
opiekunka, piel�gniarka 
bezp. odpow. za dziecko 
 
psycholog, pedagog 
 
                         
wychowawca, opiekunka, 
piel�gniarka 
 
 
 
 
 
 
 
wychowawca           
                             
 
wychow., opiek, piel�gn., 
psycholog, pedagog  
   
pedagog, wychowawca, 
opiekunka                                  

 
 
do 2 tygodni po 
przyj�ciu dziecka;  
2 x w miesi�cu 
 
ka�dorazowo 
 
 
 
ka�dorazowo 
                                   
 
do 1miesi�ca po 
przyj�ciu                            
                                    
 
na bie��co  
 
 
 
 
 
 
 
na bie��co 
 
 
na bie��co 

      
 3.  Zapewnienie 

dziecku prawidłowej 
adaptacji w grupie 

1. Przydzielenie dziecku stałego opiekuna 
 
 
 
 
 
 

psycholog, pedagog wychowawca, opiekunka, 
piel�gniarka 

w dniu przyj�cia 
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2. Ustalenie znaczka rozpoznawczego dzieciom z  
grup I , II i III 
 

 
 
wychowawca, opiekunka 
 

 
 
 
 

 
 
w dniu przyj�cia 

  3. Przydzielenie stałego miejsca zamieszkania w 
tym: miejsca do spania, spo�ywania posiłków 
miejsca na przybory toaletowe, szafki 
 

j.w.  j.w. 

  4.  Zało�enie dokumentacji: 
• kart pobytu, 
• ustalenie indywidualnego planu pracy, 
• odzie�owej 

j.w.  j.w. 

psycholog, pedagog, 
pracownicy socjalni 

wychowawca, opiekunka, 
piel�gniarka 

 4.  Zapewnienie 
kontaktów 
uczuciowych                   
i zaspokojenie 
potrzeby 
przynale�no�ci 

 

1. Umo�liwienie wychowankom jak najcz�stszych 
kontaktów z rodzin� naturaln�  
 
2. U�wiadamianie rodzicom naturalnym  
mo�liwo�ci pomocy z ich strony w korygowaniu 
zaburze� emocjonalnych u dziecka poprzez cz�sty   
i odpowiedni kontakt z nim 
 

                                               
j.w. 

 

 
j.w. 

przez cały czas 
pobytu dziecka w 
placówce 
j.w. 

   
3. Zgłaszanie dziecka z uregulowan� sytuacj� 
prawn� do o�rodka adopcyjno-opieku�czego 
 
 
4.Umiej�tne u�wiadomienie dziecku jego 
to�samo�ci i przynale�no�ci 
 
5.Umo�liwienie wychowankom kontaktów z 
kandydatami na rodziców adopcyjnych 
 

 
pracownicy socjalni,  
 
 
 
psycholog, pedagog     
                                         
 
dyrektor, psycholog, 
pedagog, pracownicy socjalni 

 
psycholog, pedagog 
 
                       

wychowawca 

 
wychowawca, opiekunka, 
piel�gniarka 

  6. Odpowiednie przygotowanie dziecka starszego do 
kontaktu z rodzin� adopcyjn� b�d� zast�pcz� 

j.w. j.w. 

 
po uregulowaniu 
sytuacji prawnej 
dziecka                             
                      
na bie��co 
                                                       
 
po uzyskaniu 
skierowania z OAO                     
 
j.w. 

      
  7. Umo�liwienie dzieciom szkolnym kontaktów z 

grup� rówie�nicz� i uczestnictwa w dodatkowych 
zaj�ciach b�d� w imprezach szkolnych 

pedagog, wychowawca psycholog, opiekun cały rok 
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8. Umo�liwienie wychowankom kontaktów z 
rówie�nikami z klasy poprzez przyjmowanie 
odwiedzaj�cych i odwiedzanie ich w domu 
 

  
pedagog, wychowawca 

 
psycholog, opiekun 

 
cały rok 

 9. Zach�canie do działalno�ci pozaszkolnej, np. 
oaza, kółka zainteresowa� w szkole, itp. 

psycholog, pedagog, 
wychowawca 

opiekun cały rok  

5. Stwarzanie 
wychowankom 
domowej atmosfery  
w placówce 
 

1. Obchodzenie urodzin wychowanków 
 

opiekunka,  wychowawca 
danego dziecka,  
 

wychowawcy i opiekunki 
z grupy dziecka 

gr. I i II - wg znaków 
zodiaku, grupy starsze 
- wg daty urodzenia  

 
 

 2. Organizowanie imprez z zaanga�owaniem dzieci 
wg kalendarza imprez 
 
 
 
 
3. Umo�liwienie rodze�stwom zamieszkania we 
wspólnym pokoju 
 
4. Systematyczna troska o wystrój  pomieszcze�  
mieszkalnych na wzór domowy 
 
5.  Wygospodarowanie z pomieszcze� placówki 

pokoju go�cinnego  
 

osoby wyszczególnione w 
kalendarzu imprez  
 
 
                                     
 
dyrektor 
 
 
wychowawcy 

zaopatrzenie, 
wychowawcy, pracownicy 
socjalni, opiekunki, 
dyrektor, psycholog, 
rehabilitant, wyznaczeni 
wychowankowie 
                             
 
 
zaopatrzenie, 
wychowawcy, opiekunki, 
psycholog, pedagog 

wg kalendarza imprez 
 
 
                                          
 
 
 
 
 
wg potrzeb 

  6. Kontynuowanie przed snem opowiadania, 
czytania bajek, �piewania kołysanek, ogl�dania 
bajek na dobranoc, wykorzystanie kaset z  muzyk� 
relaksacyjn�, kołysankami  
 

opiekunka, wychowawca, 
piel�gniarka 

pedagog, psycholog cały rok 

  7. Zwrócenie uwagi na wybiórcze ogl�danie 
programów telewizyjnych 
 

j.w. j.w.  
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8. Utrzymywanie kontaktów ze �rodowiskiem 
lokalnym  
 
9. Kontynuowanie prowadzenia indywidualnych 
albumów ze zdj�ciami  

a) kontynuowanie prowadzenia kronik  na 
wszystkich grupach dzieci�cych 
 
b) kontynuowanie prowadzenia kroniki placówki 
 

 
 
wychowawca, opiekunka 
 
                                        
opiekun dziecka           
                                             
 
osoby odpowiedzialne           
                                                      
 
D. Zawada 
                                           

 
 
pedagog, psycholog 
 
                                
wychowawcy, opiekunki, 
piel�gniarki 
 
wychowawcy, opiekunki, 
piel�gniarki 
 
wszyscy pracownicy 
 

 
 
cały rok 
                                      
                                   
cały rok 
                                  
 
cały rok 
                                 
 
cały rok 
 
 

  10. Współpraca ze szkołami, do których ucz�szczaj� 
wychowankowie 
 

pedagog, wychowawcy psycholog  

 
 
 
 
 
 
 

 11. Kontynuowanie zwyczaju przytulanek dla 
ka�dego dziecka 
 
12. Samodzielne przygotowywanie niektórych 
posiłków przez dzieci starsze 

13.  Wdra�anie starszych wychowanków do 
samodzielnego przygotowywania prostych posiłków 

opiekunki, wychowawcy 
                              

wychowawca, intendent 

                           
wychowawcy 

psycholog 
                                
 
 
                             
 
pracownicy kuchni, 
intendent 
 

na bie��co 
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6. Stała troska  o 
zdrowie i prawidłowy 
rozwój fizyczny 
dziecka 

 
 
                                                                                            
1. Wykonywanie okresowych bada� w zakresie 
rozwoju fizycznego 
 
2. Troska o czysto�� pomieszcze�, po�cieli, odzie�y 
zabawek 
 

 3. Stała troska o czysto�� dziecka – k�piel, mycie 
r�k przed i po jedzeniu, prawidłowe wykonywanie 
toalety porannej i wieczornej 
 

 4. Wykonywanie zlece� lekarskich: 
 a) podawanie leków 
 b) konsultacje specjalistyczne 
 
5. Mierzenie wzrostu i obwodu głowy, wa�enie  
 
6. Zapewnienie dzieciom prawidłowego �ywienia 
 
 
7. Przestrzeganie prawidłowego sposobu karmienia 
wychowanków 
 
8. Spacery i werandowanie dzieci niezale�nie od 
pory roku indywidualnie i zbiorowo 
 
9. Systematyczne prowadzenie zaj�� ruchowych 
 

a) gimnastyka dostosowana do wieku dziecka, 
zaj�cia muzyczno - ruchowe 

b) rytmika  
c) gimnastyka korekcyjna dla dzieci szkolnych 
d) gry i zabawy sportowe z wykorzystaniem 

sprz�tu i boiska sportowego 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                          
lekarz, piel�gniarka 
 
 
opiekunka, piel�gniarka, 
wychowawca, pokojowa 
 
opiekunki, wychowawcy, 
piel�gniarki 
 
 
piel�gniarka koordynuj�ca 
 
 
 
piel�gniarka koordynuj�ca 
 
piel�gniarki, opiekunki, 
wychowawcy, intendent 
 
dietetyczka, opiekunki, 
wychowawcy, piel�gniarki 
 
opiekunki, wychowawcy 
 
 
opiekunki, wychowawcy, 
piel�gniarki 
E. Grzesik - Dziuba 
rehabilitant 
wychowawcy 
 

 
 
                                    
opiekunki i wychowawcy 
grup 
 
pracownicy pralni 
 
 
pokojowe 
 
 
 
piel�gniarki, opiekunki, 
wychowawcy 
 
 
 
 
piel�gniarka koordynuj�ca 
 
 
kuchnia, zaopatrzenie, 
wychowawcy, opiekunki 
 
psycholog 
 
 
psycholog, pedagog 
 
 
j.w. 
 
 
wychowawcy 

 
 
                                            
1 x w m-cu i w razie 
potrzeby 
 
na bie��co 
 
 
na bie��co 
 
 
 
wg zlece� lekarza 
 
 
 
 
 
1 x w m-cu 
 
 
cały rok 
 
 
cały rok 
 
 
w miar� mo�liwo�ci 
ka�dego dnia 
 
codziennie 
 
2 x w tygodniu 
1 x w tygodniu  
wg potrzeb 
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10. Prowadzenie rehabilitacji dzieci 
 
11. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem: 
a) sprz�tu do rehabilitacji 
b) urz�dze� z placu zabaw 
 

 
 
                                      
rehabilitant 
 
opiekunki, wychowawcy  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                            
koordynatorzy grup 
 
 
 
 
 

 
 
                             
codziennie wg potrzeb 
 
cały rok 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

7. Stała troska o 
prawidłowy rozwój 
psychiczny dziecka 

1. Systematyczna obserwacja rozwoju dziecka: 
 
 
a) systematyczne prowadzenie kart rozwoju 
psychomotorycznego dziecka do 3-go r. �ycia 
 
b) prowadzenie kart pobytu dziecka i ustalanie 
indywidualnego planu pracy 
 
 
c) badanie psychologiczne 
 
d) badanie pedagogiczne 
 
e) diagnoza zaburze� mowy 
 
2. Wyrównywanie niedoborów rozwojowych u dzieci 
wg wskaza� post�powania indywidualnego 
 
3. Umo�liwienie rehabilitacji ruchowej dostosowanej 
do zaburze� dziecka 

wychowawca opiekunka 
piel�gniarka 
 
psycholog, 
                                  
 
opiekunki, wychowawcy, 
piel�gniarki  
 
 
psycholog 
 
pedagog 
 
logopeda 
 
pedagog, psycholog, 
logopeda  
                               
 
rehabilitant 

psycholog , pedagog 
 
 
opiekunki, piel�gniarki 
                             
 
psycholog, pedagog, 
Zespół ds. Okresowej 
Oceny Sytuacji Dziecka 
 
wychowawcy, opiekunki, 
piel�gniarki,  
wychowawcy 
 
pedagog 
 
wychowawcy, opiekunki 
                          
 
wychowawcy, opiekunki, 
piel�gniarki 

w razie charakteryst. 
zachowa�, 1 x w tyg. 
dla dzieci spec. troski 
1 x w m - cu 
                                     
 
1 x w m.-  cu 
                                  
 
 
wg potrzeb            
 
wg potrzeb 
 
wg potrzeb           
 
codziennie wg planu 
dnia  
 
wg potrzeb 
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II. Praca 
dydaktyczna    
i wychowaw.  

 

                        

                        
1.Rozwijanie 
sprawno�ci 
poznawczych 

 
 
                                                                                          
1. Usprawnianie umiej�tno�ci komunikowania si� 
 
 
2. Wzbogacanie słownictwa 
 

 
 
                                        
psycholog, pedagog 
 
 
wychowawca, opiekunka, 
piel�gniarka 

 
 
                               
wychowawcy, opiekunki, 
piel�gniarki  
 
psycholog,  pedagog 

 
 
                                        
na bie��co 
 
 
j.w. 

  3. Kształtowanie rozumienia polece� słownych 
zgodnie z psychologi� rozwojow� dziecka (0 - 3) 

j.w. j.w. codziennie wg planu 
dnia 

   
4. Organizowanie zabaw stymuluj�cych rozwój 
psychiczny dziecka wg indywidualnego planu pracy  
z dzieckiem zgodnego z wymogami psychologii 
rozwojowej dziecka (0 - 6) 
 
5. Wzmo�enie pracy indywidualnej w zakresie 
rozwoju psychomotorycznego z dzie�mi gr. I i II 

 
wychowawca, opiekunka  
 
 
 
 
psycholog, rehabilitant 

 
wszyscy pracownicy  
 
 
 
 
wychowawcy, opiekunki,  
piel�gniarki 

 
na bie��co  
 
 
 
 
na bie��co 

   
6. Poznawanie otoczenia społecznego 
 
7. Poznawanie naturalnego �rodowiska 

                               
wychowawcy, opiekunki   
 
j.w.            

 
pedagog, psycholog  
 
j.w. 

 
na bie��co 

   
8. Wzbogacanie wra�e� słuchowych podczas zaj�� 
słowno-muzycznych 
 

9. Poznawanie stosunków ilo�ciowo-jako�ciowych  
(próby klasyfikowania i uogólniania) itp. (0 - 6) 

 
opiekunki                             
 
 
                                                         
wychowawcy, opiekunki 
 
 

 
psycholog 
 
 
 
psycholog, pedagog 
 

 
                                      
 
 
 
cały rok 

  10. Zaj�cia korekcyjno-kompensacyjne 
 
11. Indywidualne zaj�cia z dzie�mi opó�nionymi  
w rozwoju 
 

pedagog  
 
pedagog, psycholog 

wychowawcy, opiekunki  
 
j.w. 
 

cały rok  
 
j.w. 
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12. Podnoszenie motywacji do czytelnictwa                    
i rozwijania zainteresowa�: 
a) zaj�cia czytelnicze                                                       
b) konkurs czytelniczy                                                      
c) zaj�cia tematyczne w oparciu o ba�nie, bajki, 
metafory 

 
 
 
pedagog 
 
 
                                              
D. Zawada 
 

 
 
 
wychowawcy, opiekunki 
 
 
 
j.w. 

 
 
 
1 x w tygodniu 
 
 
 
j.w. 

 2. Rozwijanie 
zainteresowa� 
wychowanków 

1. Zaj�cia komputerowe 
 
2. Prowadzenie zaj�� plastycznych, praktyczno – 
technicznych 
 
3. Zaj�cia kulinarne 
 
4. Zaj�cia sportowe  
 
 
6.  Zaj�cia ogrodniczo – przyrodnicze 
 
7. Organizowanie dodatkowej pomocy w nauce 
szkolnej, m.in. w nauce j�zyków obcych 
 
 

M. B�k, R. Bandelak                                  
 
wychowawcy 
                                       
 
J. 	limak, A. Flak 
 
E. Grzesik – Dziuba,              
M. Poczynek  
 
I. Kozicka  
 
pedagog 

wychowawcy 
 
j.w. 
 
 
j.w. 
 
j.w. 
 
 
j.w. 
 
wychowawcy, 
wolontariusze 

2 x w tygodniu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
wg potrzeb 
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3. Kształtowanie  
prawidłowych postaw 
społeczno - 
moralnych 

 

 
1.Rozwijanie samodzielno�ci przez stałe podnoszenie 
sprawno�ci motorycznej: 
 
a) stopniowanie trudno�ci przy samodzielnym 
ubieraniu si� 
b) nauka samodzielnego i kulturalnego spo�ywania   
posiłków                                                              
c)uczenie sygnalizowania potrzeb fizjologicznych 

2. Przygotowanie dziecka do �ycia w grupie i z grup� 
poprzez: 
 
a) zabawy tematyczne 
b) zwracanie dzieciom uwagi na potrzeb� 
opiekowania si� innymi mniej sprawnymi  
i młodszymi 
c) mobilizowanie starszych wychowanków do opieki 
nad młodszymi 
 
3. Wdra�anie do stosowania form grzeczno�ciowych 
 
a) wzmo�enie pracy nad kultur� osobist� starszych           
wychowanków 
 
4.Wdra�anie dzieci do poszanowania odzie�y 
osobistej, zabawek, sprz�tów oraz podr�czników, 
zeszytów i przyborów szkolnych 
 

 

 

 
 
wychowawcy opiekunki, 
piel�gniarki 
                
j.w. 
                                             
j.w. 
                                                
j.w. 
 
wychowawcy, opiekunki 
 
 
 
                                 
 
 
wychowawcy, opiekunki 
                                 
 
wychowawcy opiekunki           
                                           
j.w. 
 
 
j.w. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
psycholog, pedagog 
 
 
 
 
 
                                    
 
 
wszyscy pracownicy 
 
 
                                                 
                                 
 
 
pedagog, psycholog 
                                         
 
j.w. 
                                      
j.w. 
 
 
j.w. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
codziennie 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
na bie��co 
 
 
 
                                   
 
 
j.w. 
                                  
 
j.w. 
                                
j.w. 
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5. Uczenie szacunku do warto�ci pieni�dza 
(wdra�anie do wła�ciwego gospodarowania 
kieszonkowym) i wdra�anie dzieci do wykonywania 
prostych zakupów 
 
6. Kontynuowanie pracy samorz�du wychowanków                          
i wprowadzenie samorz�dnych form pracy                   
z wychowankiem w wieku szkolnym 
 
7.  Prowadzenie zaj�� z zakresu preorientacji 

zawodowej   
 
8.  Zaj�cia profilaktyczne zmierzaj�ce do 

u�wiadomienia wychowankom zagro�e� 
wynikaj�cych  z alkoholizmu, narkomanii, 
przemocy 

 
 
wychowawcy  
 
 
 
 
pedagog, wychowawcy 
 
 
 
pedagog, wychowawca 
 
 
A. Flak, J. 	limak 

 
 
pedagog, psycholog 
 
 
 
 
psycholog 
 
 
 
 
 
 
wychowawca sprawuj�cy 
bezpo�redni� opiek� nad 
dzieckiem, 
psycholog 
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4. Kształtowanie            
i utrwalanie nawyków 
higieny osobistej  
u wychowanków 

 
1.Wdra�anie do codziennej, samodzielnej toalety 
zgodnie z wiekiem wychowanka  
 
2. Wdra�anie do systematycznej dbało�ci o swój 
wygl�d zewn�trzny i estetyk� pomieszcze� w 
przypadku młodszych dzieci poprzez teatrzyki 
kukiełkowe, bajki muzyczne i słowne, zabawy 
tematyczne, filmy dla dzieci, bajki ( ksi��ki  
i wykorzystanie �rodków audiowizualnych) 
 
3.  Prace porz�dkowe prowadzone przez dzieci 
planowane zgodnie z ich mo�liwo�ciami 
psychofizycznymi: 
 
a) zbieranie zabawek po ka�dej zabawie w 
pomieszczeniach grupowych i z placu zabaw 
 
b) dbało�� o porz�dek podczas jedzenia słodyczy             
i owoców (wyrzucanie papierków, ogryzków oraz 
pestek do kosza na �mieci ) 

 
wychowawcy, opiekunki, 
piel�gniarki 
                               
j.w. 
 
 
                                            
 
 
 
j.w. 
 
 
 
j.w. 
 
 
j.w. 

 
personel medyczny 
                                  
                              
psycholog, pedagog 
 
 
                                 
 
 
 
wszyscy pracownicy 
 
 
 
 

 
codziennie 
 
                                   
1 x w tygodniu 
 
 
                        
 
 
 
codziennie 
 
 
 
j.w. 
 
 
j.w. 

   
4. Wdra�anie dzieci szkolnych do rzetelnego 
wykonywania obowi�zków poprzez system podziału 
pracy (przydział dy�urów w placówce, na terenie 
placu zabaw i w ogrodzie) 
 

 
j.w. 

 
wszyscy pracownicy 

 
codziennie 
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5. Wdra�anie dzieci do dbało�ci o czysto�� 
pomieszcze�, miejsca do spania, półk� z odzie�� 
 
6. Wdra�anie do utrzymywania ładu i porz�dku na 
posesji (boisko, ogród, plac zabaw) 
 
7. Wprowadzenie konkursu czysto�ci               
(nagradzanie 3 miejsc)  

8.Prowadzenie zaj�� prozdrowotnych ze szczególnym 
uwzgl�dnieniem higieny w okresie dojrzewania 

9. Omawianie z wychowankami problemów wieku 
dojrzewania  

 
j.w. 
                                        
 
wychowawcy 
 
 
wyznaczony wychowawca 
                                 
 
piel�gniarka koordynuj�ca 
 
 
j.w. 

 
.w. 
                       
 
 
 
 
wychowawcy gr. IV i V 
                        
 
wychowawcy 
bezpo�rednio sprawuj�cy 
opiek� nad dzieckiem  
j.w. 

 
j.w. 
                        
 
 
 
 
ogłoszenie wyników   
1 x w m-cu 
 
1 x w miesi�cu  

 

 

5. Systematyczne 
prowadzenie zaj�� z 
wychowania 
przedszkolnego 

1.Wzbogacanie wra�e� słuchowych w czasie zaj�� 
muzyczno-ruchowych i rytmiki poprzez wł�czenie 
prostych instrumentów muzycznych i �rodków 
audiowizualnych 
 
2.  Poznawanie otoczenia społecznego podczas 
wycieczek, np. do sklepu, apteki, piekarni, na poczt�, 
fryzjera, itd. 
 
a) poznawanie ró�nych zawodów 
 
b) uczenie wykonywania prostych zakupów 
(zapoznawanie dzieci z  warto�ci�  pieni�dza) 

 
3. Poznawanie naturalnego �rodowiska w ró�nych 
porach roku. Obserwacja zjawisk zachodz�cych w 
otoczeniu (wycieczka do ogrodów działkowych)  
 

E. Grzesik-Dziuba 
 
 
 
                
wychowawcy  
                               
                                               
 
wychowawcy  
 
j.w. 
 
 
 
j.w. 
 
 
 

wychowawcy 
 
 
 
 
 
 
                         
 
 
 
j.w. 
 
 
 
j.w. 

1 x w tygodniu 
 
 
 
 
wg przyj�tego planu 
 
 
 
cały rok 
 
j.w. 
 
 
 
j.w. 

  4. Wdra�anie do kontaktu z ksi��k� i literatur� 
dzieci�c� 
 

wychowawcy pedagog cały rok 
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5. Organizowanie zaj�� (zabaw) plastyczno - 
konstrukcyjnych, celem wyra�ania swoich 
spostrze�e� i prze�y�, kształtowanie wra�liwo�ci na 
kompozycj� kolorystyczn� 
 
6. Systematyczne prowadzenie teczek 
indywidualnych z pracami plastycznymi dzieci 

 
j.w. 
 
                                           
 
 
j.w.,  wychowawcy, 
opiekunki 
 

 
pedagog,   
                                       
                                        
 
j.w. 

 
j.w. 
 
                                  
 
j.w. 

 

 
6. Przygotowanie do 
�ycia w rodzinie 

 
1. Systematyczne rozwijanie umiej�tno�ci radzenia 
sobie z problemami w rodzinie 
 
2. Wprowadzenie tematyki prorodzinnej 
 
3. Stopniowe usamodzielnianie wychowanków 
poprzez: 
a)  uczenie gospodarno�ci m. in. przez wła�ciwe 
wykorzystanie kieszonkowego: drobne zakupy 

b) organizowanie zaj�� przygotowuj�cych do 
samodzielnego prowadzenia gospodarstwa 
domowego 

 
psycholog, pedagog  
                                             
 
A. Flak                           
 
wychowawcy 

 
opiekunki, wychowawcy 
                             
 
piel�gniarka,    
 
pedagog 

 
na bie��co 
 
 
j.w., wg ustalonego 
programu     
j.w. 

 
III Praca 
terapeutyczno- 
rehabilitacyjna
wobec dziecka 
i jego rodziny 
 

 
1. Pedagogizacja            
i terapia rodziny 

 
Wg planu pracy z rodzin�  

 
dyrektor, psycholog, 
pedagog, pracownicy 
socjalni 

 
wychowawcy, opiekunki, 
piel�gniarki 
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2. Zaj�cia 
terapeutyczne - 
grupowe z dzie�mi 

 
 
1.Systematyczna terapia metod� Weroniki Sherborne 
 
 
2. Terapia rodze�stw metod� W. Sherborne  
 
3.  Kontynuowanie systematycznej terapii 

Kinezjologii Edukacyjnej Dennisona 
                                                                 
4. Kontynuowanie zaj�� z muzykoterapii 
 
5. Zaj�cia z gimnastyki korekcyjnej 
 

 
 
psycholog, A. Flak, 
H. Rykała                  
 
A. Flak, H. Rykała                  
            
przeszkoleni wychowawcy 
                                               
 
E. Grzesik-Dziuba 
 
rehabilitant 

 
 
wychowawcy, opiekunki 
 
 
psycholog, wychowawcy 
 
                                         
 
 
wychowawcy, opiekunki 

 
 
1 x w tygodniu 
 
 
wg potrzeb 
 
j.w.                                                                                                         
                                  

 

 
3. Indywidualna 
terapia i stymulacja 
rozwoju 

 
1. Terapia zaburze� emocjonalnych  
z wykorzystaniem elementów  
 
a) W. Sherborne 
 
b) Kinezjologii Edukacyjnej 
 
c) Gestaldtu i Racjonalnej Terapii Zachowa�  
 
2. Terapia logopedyczna z dzie�mi 
 
3. Terapia zabawowa poł�czona ze stymulacj� 
ogólnorozwojow� dostosowan� do potrzeb dziecka 
 

 
                                    
 
 
psycholog, A. Flak,                         
H. Rykała              
przeszkoleni pracownicy 
 
 
 
logopeda 
 
psycholog 

                              
                       
 
 
wychowawcy, opiekunki 
 
j.w. 
 
 
 
wychowawcy, opiekunki  
 
j.w. 

 
                                  
 
 
1x w tygodniu 
 
wg potrzeb 
 
 
 
na bie��co 
 
na bie��co 

  4. Rehabilitacja ruchowa dla dzieci z powa�nymi 
opó�nieniami w sferze ruchowej 
 
5. Terapia z dzie�mi specjalnej troski poprzez 
wprowadzenie programów aktywno�ci M. i Ch. 
Knillów z wykorzystaniem stymulacji sensorycznej 
wg dr Marii Piszczek 
 

rehabilitant 

                                      
A. Telma, rehabilitant 

wychowawcy, opiekunki, 
piel�gniarki 
                                
piel�gniarki, opiekunki 

wg potrzeb 
                                  
 
wg potrzeb 

 


