Uchwata Nr XXX/584/2012
Rady Miasta Rzeszowa
z dnia 27 marca 2012 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012 - 2015.

Na podstawie art. 18 ust.1 1 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001 r., Nr 142, poz.1591 z pdzn. zm.), art.12 pkt 11 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2001 r., Nr 142, poz.1592 z pdzn.
zm), art. 2 ust.4, pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pdZn. 2m)

Rada Miasta Rzeszowa uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012 — 2015, stanowigey zafacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Rzeszowa.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy
Rady Miasta Rzeszowa

Andrzgj Dec



UZASADNIENIE

Zgodnie z zapisami art. 2 ust.4, pkt 1 ustawy z dnia 19 sterpnia 1994 r. 0 ochronie

zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z po6zn, zm) prowadzenie dzialan
okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan
wlasnych samorzadéw wojewddztw, powiatéw i gmin.
Dziatania okreslone w Narodowym Programie Zdrowia Psychicznego wskazane do
prowadzenia przez samorzgdy powiatdow i gmin zostaly uszczegotowione w rozporzadzeniu
Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011, Nr 24, poz.128 z p6zn. zm.). Majg one polegaé przede
wszystkim na:

1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w érodowisku rodzinnym i spotecznym.

Priorytetowe cele ujete w Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012 — 2015 planowane do realizacji na najblizsze lata dotycza nastgpujacych zadan;
W ramach: Promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym
1) Przygotowanie aktualizowanego corocznie poradnika informujacego o dostgpnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
2) Wdrazanie w szkolach programéw dostarczajacych dzieciom 1 miodziezy wiedzy
i umiejetnosci w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w §rodowisku rodzinnym i spoleczoym
1) Daziatania, programy stuzace wspomaganiu procesu rehabilitacji, integracji spotecznej
1 oparcia spotecznego oséb z zaburzeniami psychicznymi.
2) Wdrazanie programéw w zakresie poprawy Srodowiskowej opieki psychogeriatryczne)
na rzecz osdb z zaburzeniami psychicznymi wieku starszego oraz programow
uzasadnionych eptdemiologicznie i spotecznie, kierowanych do innych grup chorych.

Przyjecie przez Rad¢ Miasta Rzeszowa Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2012 — 2015, stanowi podstaw¢ do realizacji powyzszych dziatan.
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I. Wprowadzenie.

Zdrowie wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia to ,stan petnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego 1 spolecznego a nie tylko brak choroby lub
nicdomagania”.

W tym kontekscie Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako
stan dobrego samopoczucia, w ktérym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzié¢
sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie
wniesé wklad w zycie danej wspdlnoty.

Zdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajgcym na realizowanie przez ludzi ich
intelektualnego 1 emocjonalnego potencjalu oraz realizowanie rol w zyciu spolecznym,
w szkole i pracy. Zty stan zdrowia psychicznego zaréwno w ujgciu jednostkowym jak
1 spolecznym jest Zrédlem cierpienia, obcigzen, strat i kosztow.

Potrzeba ochrony zdrowia publicznego w aspekcie psychicznym pojawia si¢ w wielu
dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia i Unii Europejskiej.

Wspélne posiedzenie Swiatowej Organizacji Zdrowia i Komisji Europejskiej w kwietniu

1999 r. zaowocowalo konkluzja ,,Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”.

Rada Unii Europejskiej w rezolucji z 18 listopada 1999 r. podkreslita, ze zdrowie
psychiczne jest nieodtaczng czgscia zdrowia ogdlnego i uznata m.in., ze:

»1. Zdrowie psychiczne wplywa znaczaco na jako$¢ zZycia oraz pelne spofeczne
1 ekonomiczne uczestnictwo,

2.Problemy 1 choroby psychiczne s3 powszechne, powodujg cierpienie
1 niepetnosprawnos¢, zwiekszajg $miertelno$é 1 majg negatywny wplyw na gospodarke
narodowa,

3. Problemy w zakresie zdrowia psychicznego sg czesto zwigzane z bezrobociem,
ubostwem, naduzywaniem narkotykéw 1 alkoholu, bezdomnoscig, spoleczng
marginalizacja 1 wykluczeniem,

4. Istniejg efektywne metody promocji zdrowia psychicznego oraz zapobiegania problemom
1 chorobom psychicznym,

5. Istnieje potrzeba promocji zdrowia psychicznego przede wszystkim wsréd dzieci
i mlodziezy oraz oséb starszych”.

Rada Unii Europejskiej zwrdcita sie¢ do krajow cztonkowskich o nadanie naleznej
uwagi zdrowiu psychicznemu oraz wzmocnienie jego promocji w  ramach polityki
zdrowotnej,

W pazdzierniku 2001 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata Raport
Zdrowie psychiczne:  nowe rozumienie, nowa nadzieja. Przedstawia on wspolczesne
spojrzenie na problematyke zdrowia psychicznego 1 chordb psychicznych. Wsrdd wielu
zalecen do realizacji w ramach programdéw ochrony zdrowia psychicznego podkresla on
powszechny charakter zaburzen neuropsychiatrycznych, ktére na przestrzeni 2zycia
osobniczego dotykaja co czwartego czlowieka. Wéréd nich najwieksze znaczenie majg
depresja, schizofrenia, zaburzenia zachowania, zaburzenia na tle alkoholowym
i narkotykowym, samookaleczenia. Gtéwne czynniki determinujace zaburzenia psychiczne
wymienione w Raporcie to: ubostwo, pteé zenska w przypadku nerwic i depresji,



wiek dzieciecy i starszy, sytuacje konfliktéw i katastrof, zaburzenia §rodowiska rodzinnego,
niektére choroby somatyczne.

Raport zaleca rozwoj opieki $rodowiskowej zlokalizowane] blisko domu, raczej
ambulatoryjne niz stacjonarne $wiadczenia zdrowotne, przeksztalcanie duzych szpitali
psychiatrycznych w centra aktywnego leczenia 1 rehabilitacji, tworzenie oddziatéw
psychiatrycznych w szpitalach ogélnych, rozwéj opieki domowej. Swiadczenia opieki
Srodowiskowe] majg prowadzi¢ do wczeéniejszych interwencji oraz ogranicza¢ stygmatyzacje
w zwiazku z pozostawaniem w leczeniu. W celu zredukowania stygmatyzacji i dyskryminacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi zaleca si¢ edukowanie opinii publicznej poprzez
uswiadamiajgce kampanie 1 inne formy edukacji publiczne;.

Najwazniejsze dzialania dla zdrowia psychicznego Europejczykdéw zostaly okreélone
przez Komisje Europejskg w 2005 r. w Zielonej Ksiedze, stanowiacej strategi¢ w dziedzinie
zdrowia psychicznego na najblizsze lata. Gtéwne zadania to:

1) wspieranie zdrowia psychicznego wszystkich ludzi, promocja zdrowia psychicznego.
Poniewaz zdrowie psychiczne w duzym stopniu determinowane jest w pierwszych latach
zycia, dzialania na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i nastolatkow stanowig inwestycje na
przyszlosé. Sprzyja¢é mu maja takie dzialania jak leczenie depresji poporodowej u matek,
poprawa umiej¢tnos$ci wychowania dziecl, tworzenie sprzyjajacego srodowiska szkolnego.
Dobry stan zdrowia psychicznego ludzi aktywnych zawodowo osiagany ma by¢ m.in.
poprzez kulture zarzadzania, organizacje pracy zgodng z potrzebami pracownikow.

Populacja ludzi starszych w zwiazku z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia psychicznego,
zmniejszeniem zdolno$ci funkcjonowania oraz izolacja spoleczng wymaga wspierajacych
dziatan interwencyjnych.

Osoby o niskim statusie spotecznym i ekonomicznym (bezrobotni, emigranci, inne
marginalne grupy spoteczne) z uwagi na zwigkszong podatnos$é na zaburzenia psychiczne
wymagaja wspierania aktywizacji zawodowe), pracy wspomaganej dla ludzi chorych
i niepetnosprawnych psychicznie, doradztwa dla grup ryzyka.

2) zapobieganie ztemu stanowi zdrowia psychicznego.

Priorytetowe dziatania na poziomie Wspolnoty Europejskiej to zapobieganic depresji
stanowigccj jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych w Unii Europejskiej a takze
zmniejszenie liczby zaburzen zwiazanych ze spozywaniem substancji szkodliwych gidownie
narkotykdéw 1 alkoholu oraz zapobieganie samobojstwom.

Na zmniejszenie objawow depresji moze wplynaé zastosowanie odpowiedniego podejscia do
nauczania, w tym nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach, podejscie w miejscu pracy
majace na celu zmniejszenie stresu a takze aktywnos¢ fizyczna ludzi starszych.

3) poprawa jakosci zycia ludzi chorych i niepetnosprawnych psychicznie poprzez integracje
spoleczng oraz ochrong ich praw i godnosci.

Artykul 13 Traktatu Wspodlnoty Europejskiej stanowi podstawe prawng do dziatan
zwalczajacych dyskryminacj¢ m.in. ze wzgledu na uposledzenie. Zwigkszanie swiadomosci
opinii publicznej na temat zlego stanu zdrowia psychicznego oraz mozliwosci leczenia,
wsparcie integracji ludzi chorych i mepetlnosprawnych psychicznie w zyciu zawodowym
moze przyczyni¢ sig do zwigkszenia stopnia akeeptacji 1 zrozumienia w spoteczenstwie.



Na zwigkszenie akceptacji spoteczne] moze wplyna¢ deinstytucjonalizacja opieki
psychiatrycznej oraz wprowadzenie ustug dostgpnych w ramach podstawowej pomocy,
w osrodkach lokalnych i szpitalach ogolnych, dostosowanych do potrzeb pacjenta i jego
rodziny.

4) opracowanie systemu informacji dla UE, wspétpracy w zakresie badan naukowych
1 wiedzy na temat zdrowia psychicznego pomigedzy krajami cztonkowskimi.

W 2008 r. odbyla sie zorganizowana przez Komisj¢ Europejska, konferencja
w sprawie zdrowia psychicznego. Partnerami konferencji byli eksperci, pacjenci, pracownicy
ochrony zdrowia, naukowcy, uznane autorytety. Na podstawie, najczescie] wystgpujacych
w krajach Unii Europejskiej zaburzen psychicznych, ktérych doswiadcza ok. 11%
Europejeczykéw, w tym niejednokrotnie prowadzacych do samobdjstw, okreslono gldwne
obszary ochrony zdrowia psychicznego. Dotycza one:

1) zapobiegania samobdjstwom i depresji,

2) zdrowia psychicznego wsréd mtodziezy,

3) zdrowia psychicznego w $rodowisku zawodowym,

4) zdrowia psychicznego ludzi starszych,

5) zwalczania uprzedzen i wykluczenia spolecznego.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015, okresla
dziatania Miasta Rzeszowa, w zakresie ochrony zdrowia psychicznego mieszkancoéw Miasta.
Rozpoznanie probleméw 1 potrzeb mieszkancéw Rzeszowa, dotyczacych zdrowia
psychicznego oraz istniejacych w tym zakresie zasoboéw i mozliwosci, pozwolilo wyznaczyé
najwazniejsze cele i dziatania programu na najblizsze lata.



II. Podstawy prawne i programowe realizacji Miejskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. Nr 111, poz.535, z podzn. zm.)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego uznaje, e zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cziowieka, a ochrona praw o0sob z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowiazkéw panstwa.

Art.l, ust. | mowi , iz ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

W dziatlaniach z zakresu ochrony =zdrowia psychicznego moga uczestniczyé
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdw 1 ich rodzin a takze inne osoby
fizyczne 1 prawne (ust.2).

Art.2, ust.4 pkt | ustawy o ochronie zdrowia psychicznego precyzuje, iz prowadzenie
dziatlan okre§lonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do
zadan wlasnych samorzadéw wojewodztw, powiatdéw 1 gmin.

Wskazane w art.2 ust.4 pkt 1 ww. ustawy dzialania, polega¢ majg w szczegolnosci na:

1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnicniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej
i dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania 1 prowadzenia dzialalnosci w dziedzinie promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz.U. Nr 112, poz. 536
1537).

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz.128).
Program jest realizowany w latach 2011 —2015.
Harmonogram realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
stanowiacy zalacznik Nr 1 do rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, wyznacza szczegolowe cele do realizacji przez
samorzady powiatéw i gmin. Sa to:
1) W zakresie promocji zdrowia psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom
psychicznym - cel gtéwny 1:

a) Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnogel radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

b) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym,;
¢) Zwiekszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

d} Organizacja systemu poradnictwa 1 pomocy w stanach kryzysu psychicznego.



2) W zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;
1 powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym — cel gtéwny 2:

a) Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;;
b) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;

c) Aktywizacja zawodowa osdb z zaburzeniami psychicznymi;

d) Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

4. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007 — 2015, stanowiacy Zatacznik do Uchwaty

Nr 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja 2007 r. okre$la niczbedne dziatania
ze strony ochrony zdrowia i samorzadu terytorialnego w celu poprawy zdrowia
psychicznego poprzez cel strategiczny 4. pn.: ,,Zapobieganie zaburzeniom
psychicznym przez dziatania prewencyjno — promocyjne”.
Efektem podjetych dziatan ma by¢:

1} zmniejszenie wystepowania zaburzen psychicznych w latach 2007 - 2015, w tym liczby

samobdjstw,

2) zmniejszenie liczby o0s6b z dyskomfortem psychicznym, a zwlaszcza z objawami

lekowymi, depresyjnymi, reakcjami kryzysowymi, myslami samobdjczymi,

3) promowanie zdrowia psychicznego poprzez dostarczenie wiedzy 1 umigjgtnosei

potrzebnych do prawidtowego psychospotecznego rozwoju dzieci i milodziezy oraz

rozwigzywania problemoéow zyciowych; ksztattowanie zachowan korzystnych dla zdrowia

psychicznego,

4) zwigkszenie liczby programow oraz placowek oferujacych profesjonalng pomoc

1 poradnictwo dla oséb narazonych na zaburzenia zdrowia psychicznego — dzieci 1 mtodziezy,

0s0b starszych, bezrobotnych, 0séb narazonych na przemoc,

5) poprawa jakosci zycia osob chorych na przewlekle choroby psychiczne.

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2009 r. Nr 175, poz.
1362 z p6zn.zm.)

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
Nr 180, poz. 1493 z pdzn.zm.)

7. Ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 1. Nr 70, poz.473 z p6ézn. zm.)

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz.
1485 z pdzn.zm.)

9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosei pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz.U. Nr 96, poz.873 z p6zn. zm.).

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego zbiezny jest rowniez
z nastepujacymi miejskimi Programami:
1) Strategia Rozwoju Miasta Rzeszowa przyjeta Uchwala Nr LXXV/62/98 Rady Miasta
Rzeszowa z dnia 16 czerwca 1998 r., zmieniong Uchwala Nr XXXVI/590/2008
Rady Miasta Rzeszowa z dnia 8 lipca 2008 r.



Jednym z celow strategicznych ww. Strategii jest cel pn.: Poprawa warunkow zycia
mieszkancow | stanu  bezpieczenstwa publicznego. Wyznacza on cele szczegdlowe
w dziedzinie zdrowia mieszancow Rzeszowa takie jak:

a) podnoszenie standardéw ustug medycznych;

b) stworzenie programu ochrony zdrowia mieszkancow, uwzgledniajacego
zréznicowane  potrzeby oraz  Zrodta  finansowania, skoordynowanego
Z systemowym rozwigzaniem w skali kraju.

2) Miejskim Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

3) Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rzeszowie na Lata
2012 - 2015.

4) Strategia Rozwigzywania Probleméw Pomocy Spotecznej na lata 2009 —2015.



III. Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow Rzeszowa w aspekcie
problemoéw zdrowia psychicznego.

Problemy zdrowia psychicznego, zgodnie z ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
odnosza si¢ do 0sob, ktore:

1) s chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

2) sa uposledzone umystowo,

3) wykazujg inne zakldcenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a wymagajg $wiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Przy okresleniu glownych problemdéw zdrowia psychicznego w populacji rzeszowian
wzigto pod uwage dostgpne dane tj..

1) liczbe leczonych mieszkancéw Rzeszowa w placéwkach psychiatrycznej opieki
zdrowotnej ambulatoryjnej i stacjonarnej, w tym takze leczonych w zwiazku z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow i lekow,

2) liczbe samobdjstw w populacji rzeszowian,

3) liczbg osdb z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych z pomocy MOPS
w Rzeszowie,

4) liczbg orzeczen wydanych przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci dla Miasta Rzeszowa, ktérych przyczyng sa zaburzenia psychiczne,

5) liczbe osob z zaburzeniami psychicznymi Kkorzystajacych z réznych form
rehabilitac)i zawodowej 1 spoteczne;j.

Wyze] wymienione dane udostgpnione zostaly przez:

1) Narodowy Fundusz Zdrowia Podkarpacki Oddzial Wojewddzki w Rzeszowie,

2) Komend¢ Miejska Policji w Rzeszowie — Wydzial Prewencji,

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Dzial Pomocy Srodowiskowe;
i Swiadczen, Sekcja ds. Rehabilitacji Spolecznej Oséb Niepelnosprawnych,
Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepeinosprawnosci dla Miasta
Rzeszowa,

4) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osoéb Niepetnosprawnych, Oddziat
Podkarpacki.

Jako podstawowy wskaZnik stanu zdrowia psychicznego mieszkanicow Rzeszowa,
przyjeto wystgpowanie najczescie) odnotowywanych zaburzen psychicznych, rejestrowanych
w placdwkach lecznictwa psychiatrycznego 1 leczenia uzaleznie,, ambulatoryjnego
1 stacjonarnego na tereniec woj. Podkarpackiego.



Wrykres 1. Glowne zaburzenia psychiczne
mieszkancéw Rzeszowa leczonych ambulatoryjnie na terenie Podkarpacia
w grupie wiekowej powyZej 18-stego roku Zycia.
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® Zaburzenic nerwicowe zwiazane z stresem

# Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego oraz inne spowodowane uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych

Zrédlo: Opracowante wlasne na podsiawie danych = Narodowego Funduszu Zdrowia — Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego
w Roeszowie.

L.aczna liczba mieszkancow Rzeszowa leczonych ambulatoryjnie powyzej 18 roku
zycia na terenie wojewodztwa podkarpackiego wyniosta w 2008 r.- 8683 osoby, w 2009 r.
— 9036 0s6b, a w2010 r. — 9004 osoby.

Na przestrzeni lat 2008 — 2010, mieszkancy Rzeszowa powyzej 18 roku zycia, leczyli
si¢ ambulatoryjnie najczesciej z powodu zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem
(co stanowi érednio ok.33% wérdd innych rozpoznan zaburzen psychicznych). Zaznacza si¢
niewielki wzrost liczby leczonych z tego rodzaju rozpoznaniem. W 2009 r. stwierdzono je
u 130 osdb wiecej niz w 2008 r. (wzrost o 4 %). Drugim dominujacym schorzeniem sa
organiczne zaburzenia niepsychotyczne. W 2010 r. odnotowano wzrost tych zaburzen o 6 %
w stosunku do 2008 r.
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Schizofrenia, to trzecie glowne rozpoznanic w omawianej grupie leczonych.
Stwierdzono ja u 1147 oséb w 2010 r,, to jest u 13 % rzeszowian leczonych ambulatoryjnie
w poradniach zdrowia psychicznego. W 2010 r. zaznacza si¢ wzrost liczby o0sob leczonych
z powodu schizofrenii o 180 os6b w stosunku do 2008 r. (wzrost 0 19 % ).

Pozostate zaburzemia psychiczne i zachowania, spowodowane m.in. uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych, sa kolejna gltéwna przyczyna z powodu ktorej leczono pacjentow
w psychiatrycznym lecznictwie ambulatoryjnym. Stwierdza si¢ je $rednio u 10 % leczonych
ambulatoryjnie z powodu zaburzen psychicznych. W latach 2008 — 2010 zwiekszyl si¢
odsetek oséb leczonych z tego powodu (wzrost o 6 %). Liczba leczonych z powodu zaburzen
depresyjnych nawracajacych i epizodu depresyjnego utrzymuje sie na wzglednie stalym
poziomie. Srednio ok. 800 oséb rocznie, leczyto sie z powodu epizodu depresyjnego,
co stanowi ok. 9 % o0s06b leczonych ambulatoryjnie z powodu zaburzen psychicznych.
Zaburzenia depresyjne nawracajace stwierdzano $rednio u ponad 500 osdb  w ciagu roku
(tj. 6 % leczonych z powodu zaburzen psychicznych).

Wykres 2. Gldwne zaburzenia psychiczne
mieszkancéw Rzeszowa leczonych ambulatoryjnie na terenie Podkarpacia
w grupie wiekowej do 18-stego roku Zycia.

600 | 514 519 520

2008 2009 2010
® Epizod Depresyjny
W Organiczne zaburzenia niepsychotyczne
21 Uposledzenie umystfowe
W Zaburzenie nerwicowe zwigzane z stresem
« Zaburzenia zachowania i emocji zaczynajace sie w okresie miodziehczym
i Zespoly behawioralne
® Pozostale zaburzenia rozwoju psychicznego oraz inne spowodowane

uzywaniem srodkéw psychoaktywnych

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych = Narodowego Funduszu Zdrowia — Podkarpackiege Oddziaiu Wojewodzhiego
w Rzeszowie.
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Laczna liczba mieszkancOw Rzeszowa leczonych ambulatoryjnie do 18 roku zycia na
terenie wojewddztwa podkarpackiego wyniosta w 2008 r.- 833 osoby, w 2009 r. — 877 oséb,
aw2010r. — 838 oséb.

W tej grupie leczonych, stwierdzono najwigcej zaburzen zachowania 1 emocji
zaczynajacych si¢ zwykle w dziecifistwie i w wieku miodzienczym. Rozpoznanie to obejmuje
m.in. zespoly nadpobudliwodci ruchowej, zaburzenia procesu socjalizacji, zaburzenie
opozycyjno — buntownicze, zaburzenia emocjonalne, =zaburzenia funkcjonowania
spolecznego. Zaburzenia te stanowia 60 % wsérod rozpoznan, stwierdzanych w omawianej
grupie leczonych ambulatoryjnie. W ostatnich latach, od 2008 do 2010 roku nieznacznie
zwiekszyt si¢ odsetek leczonych z tego powodu (wzrost o 3 %).

Drugim, najczesciej stwierdzanym zaburzeniem psychicznym u miodziezy, sa zaburzenia
nerwicowe zwigzane ze stresem. W 2010 r. odnotowano ich spadek o 7 %, w stosunku do
2008 roku.

Zaburzenia psychiczne 1 zachowania spowodowane uZzywaniem  substancii
psychoaktywnych oraz zaburzenia rozwoju psychicznego, w tym zaburzenia rozwoju
umiej¢tnodei szkolnych, cato$ciowe zaburzenia rozwojowe np. autyzm, zespdt Aspergera i in.,
to kolejna najczesciej stwierdzana grupa schorzen stwierdzana u miodziezy. Z tego powodu
leczyto si¢ w 2010 roku, 115 osob. Nastapit wzrost odsetka leczonych o 31 % w stosunku do
2008 roku.

Uposledzenie umystowe stwierdzono u ok. 2% leczonych z powodu zaburzen psychicznych.

Na tzw. zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi 1 czynnikami
fizycznymi m.in. takimi jak jadlowstr¢t psychiczny (anorexia nervosa), zartocznodé
psychiczna (bulimia nervosa), zaburzenia snu 1 in. leczy sie $rednio 16 o0séb rocznie.
Znacznie zmalata liczba leczonych z powodu epizodu depresyjnego. W 2008 roku
stwierdzono go u 11 osob. W 2010 r. nastapit spadek odsetka leczonych z tego powodu
o 73 %. W latach 2008/2010 nastapit wzrost o 100 % liczby leczonych z powodu
organicznych zaburzen niepsychotycznych. W 2010 roku stwierdzono je u 12 0s6b.

12



Wykres 3. Gléwne zaburzenia psychiczne
mieszkaitcéw Rzeszowa leczonych stacjonarnie na terenie Podkarpacia

w grupie wiekowej powyzej 18-stego roku Zycia.
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*Schizofrenia
W Zaburzenie depresyjne nawracajace
® Pozostale zaburzenia rozwoju psychicznego oraz inne spowodowane uzywaniem srodkow

psychoaktywnych

Zrédlo: Opracowanie  wlasne na podstawie damyeh z Narodowego Funduszu Zdrowia — Podkarpackiege Oddziaty
Wojewddzkiego w Rzeszowre.

Laczna liczba mieszkancdéw Rzeszowa leczonych stacjonarnie powyzej 18 roku
zycia na terenie wojewodztwa podkarpackiego wyniosta w 2008 r.- 520 oso6b, w 2009 r.
- 514 0s6b, a w2010 r. —461 osbb.

Gtéwne jednostki chorobowe z powodu ktérych, mieszkancy Rzeszowa byli
hospitalizowani to, m.in. zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych, zaburzenia rozwoju psychicznego. W latach 2008 — 2010
hospitalizowano z tego powodu ok. 180 o0sob rocznie, co stanowi 35 % schorzen wsrod
innych zaburzen psychicznych. Kolejng, dominujaca  jednostka chorobowa byta
schizofrenia. W 2010 roku, liczba hospitalizowanych z tego powodu wyniosta 138 os6b
(spadek o 10 % w stosunku do roku 2009). Organiczne zaburzenia niepsychotyczne
stanowily trzecia, najczestsza przyczyng hospitalizacji. Liczba chorych wahata si¢ od
73 w 2008 r. do 44 w 2010 roku (spadek o 40 %). Dorosli mieszkancy Rzeszowa byli
hospitalizowani tez z powodu epizodu depresyjnego. W 2010 roku hospitalizowano



18 0s6b, to jest 0 30 % mniej niz w 2008 r. Liczba hospitalizowanych z powodu zaburzen
depresyjnych nawracajacych, nieznacznie sie zmniejsza. Srednio, w latach 2008 — 2010
chorowato na nie 16 0s6b rocznie.

Hospitalizacje z powodu zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem, rowniez
wykazuja tendencje malejacag. W 2010 r. hospitalizowano 18 osob, to jest o 28 % mniej
niz w 2008 r.

Maleje tez liczba hospitalizacji, z powodu innych zaburzen urojeniowych. W 2010
roku hospitalizowano 8 osob, tj. o 63 % mniej niz w 2008 r.

Wykres 4. Gloéwne zaburzenia psychiczne miecszkancéw Rzeszowa leczonych
stacjonarnie na terenie Podkarpacia w grupie wiekowej
do 18-nastego roku Zycia.
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W Epizod Maniakalny
® Organiczne zaburzenia niepsychotyczne
t: Schizofrenia
N Upoéledzenie umyslowe
Zaburzenie nerwicowe zwiazane z stresem
B Zaburzenia zachowania | emocji zaczynajace sie w

okresie mtodzienczym
Ik Zespoty behawioralne

Zrédlo; Opracowanie  wilasne na podstawie danych z Narodowego Funduszu Zdrowia — Podkarpackiege Odduigh
Wojewdd-kiego w Rreszowie.

Laczna liczba mieszkancodw Rzeszowa leczonych stacjonarmie do 18 roku zycia na
terenie wojewodztwa podkarpackiego wyniosta w 2008 r. - 29 osob, w 2009 r.
— 17 oséb, aw 2010 1. — 18 0sob.

Gléwnym powodem hospitalizacji Rzeszowian do 18 roku Zzycia, byty zaburzenia
zachowania i emocji zaczynajace si¢ w okresie mtodzieniczym. W 2010 r., stanowily one
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44 % hospitalizacji w omawianej grupie pacjentéw i schorzen. W 2010 r. hospitalizowano
8 osob. Bylto to 0 27 % mniej pacjentdw, niz w 2008 r.

Druga przyczyna hospitalizacji, sg zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem.
Z ich powodu, w 2010 roku hospitalizowano 3 pacjentow.

Zespoly behawioralne byly trzecig przyczyna hospitalizacji. W 2008 r. leczono
4 pacjentdw, w 2010 1. — jednego pacjenta.

Z powodu organicznych zaburzen niepsychotycznych, hospitalizowano w 2008 r.
3 pacjentow. Uposledzente umystowe bylo przyczyna srednio 2 hospitalizacji rocznie.

Odnotowano hospitalizacje pojedynczych pacjentdw z powodu schizofrenii 1 epizodu
maniakalnego.

Mieszkancy Rzeszowa do 18 roku Zzycia hospitalizowani byli w Centrum Opieki
Medycznej — Oddziale Psychiatrycznym dla Dzieci 1 Mlodziezy w Lancucie.

Analizujac dane, dotyczace liczby leczonych rzeszowian, w psychiatryczne] opiece
zdrowotnej, mozna stwierdzi¢ wzrost liczby pacjentéw w opiece ambulatoryjnej oraz
spadek liczby leczonych pacjentow w zakiadach stacjonarnych. Poréwnujgc liczbg
leczonych w 2008 i 2010 roku, mozna zauwazy¢, ze nastapil wzrost o 3,4 % leczonych
ambulatoryjnie i spadek o 12,7 % leczonych stacjonarnie. Mozna stwierdzié, iz jest to
efektem wigkszej liczby dostepnych poradni na terenie Rzeszowa oraz zwigkszenia
Swiadomos$ci rzeszowian na temat zaburzen psychicznych i mozliwosci ich leczenia,
takze poprzez kampanie edukacyjne, czy informacje medialne.

Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych zwigzanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych — alkoholu, narkotykdw, lekéw na tle ogdtu leczonych w poradniach
zdrowia psychicznego, przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 5. Leczeni mieszkancy Rzeszowa w ramach wybranych zakresdow §wiadczen w 2010 r.
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|

Zrédlo: Opracowanie  wlasne na podstawie danych = Narodowego Funduszu Zdrowia Podkarpackiego Odd=zialy
Wojewddzkiego w Reeszowie,

Jak pokazuja dane z 2010 1., w placowkach otwartego lecznictwa odwykowego z powodu

uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu leczylo si¢ ok. 1037 Rzeszowian, co stanowi
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11 % w ogdlnej liczbie leczonych, w wybranych zakresach swiadczen. Ze swiadczen terapii
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol korzystato 246 oséb. Jest to
2,6 % w ogblnej liczbie leczonych, w wybranych zakresach swiadczen.
Z wystgpowaniem zaburzen psychicznych, zwiazany jest problem préb samobédjczych

i samobdjstw. Poza przyczynami psychologicznymi 1 spolecznymi samobodjstw jak np.
spofeczna izolacja, samotnos¢ czy ubdstwo czesto dotyczy on zaburzen psychicznych takich
jak depresja, schizofrenia oraz zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych
najczesciej alkoholu.

W 2010 r. Komenda Miejska Policji w Rzeszowie odnotowatla 19 préb samobojezych
i 9 samobojstw popetnionych przez rzeszowian. Na przestrzeni trzech ostatnich lat, ilosé
samobdjstw 1 prob samobdjczych w populacji rzeszowian, utrzymuje si¢ na wzglednie stalym
poziomie.

Wedtug danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, rokrocznie na
przestrzeni lat 2008 — 2010, zwigksza si¢ liczba mieszkancow Rzeszowa z zaburzeniami
psychicznymi korzystajacych ze §wiadczen pomocy spolecznej a takze liczba tych swiadczen.

Tabela 1. Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi wraz z ilocig $wiadczen na ich rzecz,
udzielanych przez MOPS w Rzeszowie.

Osoby z zaburzeniami Liczba oséb Liczba oséb Liczba os6b
psychicznymi — i $wiadczen i $wiadczen i Swiadczen
benelicjenci Swiadczen w 2008 r. w 2009 r. w2010 r.
Osoby chore 300 $wiadczen na rzecz | 335 $wiadczen na rzecz | 330 éwiadczen na rzecz
psychicznie 246 osob, w tym : 310 0s6b, w tym ; 296 os6b, w tym :
- 76 ushug - 99 ushug - 91 ushug
opiekunczych, opiekunczych, opiekunczych,
- 61 zasitkow statych, - 64 zasitkow statych, - 62 zasitkéw statych,
- 48 zasitkow - 57 zasitkow - 53 zasitkow
okresowych, okresowych, okresowych
- 115 zasitkow - 115 zasitkow - 124 zasitkéw
celowych celowych celowych
Osoby uposledzone 52  dwiadczenia na | 56 §wiadczenia na | 77 $wiadczef na rzecz
umystowo rzecz 51 0s6b, w tym : | rzecz 54 0sdb, w tym: 67 0s6b, w tym:
- 3 zasitki state, - 4 zasitki state, - 6 zasitkéw statych,
- 12 zasitkow - 12 zasitkéw - 10 zasitkow
okresowych, okresowych, okresowych,

- 37 zasitkéw celowych | - 40 zasitkow celowych | - 61 zasitkéw celowych

Osoby wykazujace inne | 223 $wiadczenia na | 204 $wiadczenia na | 213 dwiadczen na rzecz
zakldcenia czynnosci rzecz 190 oséb, w tym | rzecz 171 0sdb, w tym 192 os6b, w tym:

psychicznych, ktore - 28 zasilkdw statych, - 21 zasitkéw statych, - 27 zasitkow stalych,
wymagaja §wiadczen - 43 zasitki okresowe, - 43 zasitki okresowe, - 43 zasitki okresowe,
zdrowotnych lub innych | - 152 zasitkéw - 140 zasitkow - 143 zasitki celowe
form pomocy i opieki celowych celowych

Swiadczenia na rzecz | Swiadczenia na rzecz | Swiadczenia na rzecz

487 0s6b, w tym ; 535 os6b, w tym : 555 os6b, w tym :
- 76 ustug - 99 ustug - 91 ustug
opiekunczych, opiekunczych, opiekunczych,
Ogoblem - 92 zasitki state, - 89 zasitkéw statych, - 95 zasitkéw statych,
- 103 zasilki okresowe, | - 112 zasitki okresowe, | - 106 zasitki okresowe,
- 304 zasitki celowe - 295 zasitkow - 328 zasilkéw
celowych celowych

Razem: 875 §wiadczefh | Razem:595 Swiadczen Razem: 620 $wiadczen

Zrédio: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Rzeszowie — Dzial Pomocy Sr'odawiskowej i Swiadczer
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Formy wsparcia udzielonego przez MOPS osobom z zaburzeniami psychicznymi to:
specjalistyczne ustugi opiekuncze, zasitki state, okresowe, celowe, celowe specjalne.

Tabela 2. Liczba oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykdéw, nikotyny, lekow lub innych
Srodkéw psychoaktywnych w odniesieniu do os6b wykazujgcych zaburzenia psychiczne objetych
wsparciem MOPS

Osoby
uzaleznione % w ogblnej % w ogdlnej % w ogodlnej
(bgdgce w Liczba | lczbie osobz | Liczba | liczbie os6bz | Liczba | liczbie os6bz
grupie osob 0sdb zaburzeniami os6b zaburzeniami os6b zaburzeniami
wykazujgcych 2008 r. | psychicznymi | 2009 r. | psychicznymi | 2010 r. | psychicznymi
zaburzenia w 2008 r. w 2009 r. w2010r.
psychiczne) L
Alkohol 93 19 % 92 17% 100 18 %
Narkotyki 9 1,8% 5 1% 13 2,3%
Nikotyna 73 15% 76 14 % 8! 14,5 %
Leki 19 4% 22 4% 21 4 %
Inne $rodki
psychoaktywne 8 1,6 8 1,5 % 9 1,6 %
{np. dopalacze)

Zrédio: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej — Dzial Pomocy Srodowiskowej i Swiadczer

Powyzsze dane wskazuja, ze w latach 2008 — 2010, nieznacznie wzrosta liczba
podopiecznych MOPS, uzaleznionych od alkoholu. Osoby te, stanowily 18 % w ogdlnej
liczbie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi objgtych opieka MOPS w 2010 roku.

W 2010 r. zwigkszyla sig liczba podopiecznych MOPS uzaleznionych od narkotykéow
0 8 osdb, w stosunku do 2009 r. Liczba o0séb uzaleznionych od innych S$rodkow
psychoaktywnych, z niewielkimi wahaniami, pozostaje na stalym poziomie.

Tabela 3. Liczba 0s6b wykazujgeych zaburzenia psychotyczne objgtych wsparciem MOPS

Osoby wykazujace Liczba oséb w 2008 r. | Liczba oséb w 2009 r. | Liczba oséb w 2010 r.

zaburzenia 273 201 289
psychotyczne

Zrédio: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej — Dzial Pomocy Srodowiskowe/ i Swiadczen

Srednia wieku podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej z zaburzeniami
psychicznymi (w tym psychotycznymi) waha si¢ w granicach od 40 do 45 lat.



Z danych pozyskanych z Powiatowego Zespotu do Spraw  Orzekania
o Niepetnosprawnosci dla Miasta Rzeszowa wynika, ze w okresie od 01.01.2007 r. do
30.09.2011 r., wydano lacznie 14 265 orzeczen stwierdzajacych niepetnosprawnos¢ przed
1 po 16 roku zycia. W tym, wydano 2 045 orzeczen na skutek choréb umystowych, zaburzen
psychicznych oraz calosciowych zaburzefi rozwojowych, co stanowi ponad 14 % wszystkich
orzeczen.

Dane dotyczace orzeczen wydanych przez Powiatowy Zespdt ds.  Orzekania

o Niepelnosprawnoséci dla Miasta Rzeszowa dla mieszkancéw Rzeszowa do i po 16 roku zycia.

Wykres. 6 Poszezegblne przyczyny niepelnosprawnos$ci mieszkancow Rzeszowa do
16 roku zycia w 2010 r.

¥ Choroby uktadu oddechowego i krazenia

® Choroby neurologiczne

t: Choroby psychiczne

B Inne, w tym schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne,zaburzenia enzymatyczne,
. E}B)ga% Zzgﬁaeirxl]:r; ;éi:\;&giiece, zeszpecenia, choroby ukdadu krwiotwérezego
® Choroby uktadu moczowo-plciowego

B Uposledzenie umystowe

B Zaburzenia glosu, mowy

B Choroby narzadu wzroku

# Epilepsja

B Choroby ukiadu pokarmowego

B Calo$ciowe zaburzenia rozwojowe

Zrédio:  Miejski  Ofrodek Pomocy Spolecznej — Powiatowy Zespdl Do Spraw  Orzekania
O Niepelnosprawnoscei Dla Miasta Rzeszowa.
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W 2010 r. mieszkancom Rzeszowa ponizej 16 roku zycia wydano ogotem 368 orzeczen.
W tym, choroby psychiczne stanowig przyczyng 6 % wszystkich wydanych orzeczen,
a upoéledzenie umystowe 3 %.
Najwigce] orzeczen dla rzeszowian do 16 roku zycia wydawanych jest z powodu
catosciowych zaburzen rozwojowych, co stanowi prawic 15 % orzeczen wydawanych
w tej grupie wiekowej.

Wykres 7. Poszezeg6ine przyezyny niepetnosprawnosci mieszkancéw
Rzeszowa po 16 roku zycia w 2010 r,

113

® Choroby uktadu oddechowege i krazenia

® Choroby neurologiczne

& Choroby psychiczne

B Inne, w tym schorzenia endokrynelogiczne, metaboliczne,zaburzenia enzymatyczne,
choroby zakazne i odzwierzgce, zeszpecenia, choroby ukladu krwiotworczego

® Uposledzenie narzadu ruchu

@ Choroby ukiadu moczowo-piciowego

® Uposledzenie umystowe

@ Zaburzenia gtosu, mowy

® Choroby narzadu wzroku

® Epilepsja

® Choroby uktadu pokarmowego

® Catosciowe zaburzenia rozwojowe

Zrédlo:  Miejski  Osrodek Pomocy Spolecznej — Powiatowy Zespdl Do Spraw Orzekania
() Niepelnosprawnosdci Dia Miasta Rzeszowa.

Mieszkancom Rzeszowa powyzej 16 roku zycia w 2010 r. wydano 2 620 orzeczen
z powodu niepeinosprawnos$ci. Orzeczenia, ktorych przyczyna sa zaburzenia psychiczne
stanowia 14,5 % wszystkich wydawanych orzeczen. Orzeczenia z powodu uposledzenia
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umystowego to odsetek 2 %. Orzeczenia, ktérych przyczyna sa calo$ciowe zaburzenia
rozwojowe wydano 4 osobom po 16 roku zycia.

Zatrudnienie mieszkancéw Rzeszowa u ktorych, wystgpuja zaburzenia psychiczne,
przedstawia ponizsze zestawienie.

Dotyczy ono os6b (w tym mieszkancow Rzeszowa) bedacych w wieku produkcyjnym,
posiadajacych stosowne orzeczenie choroby psychicznej czy uposledzenia umystowego
wydanych przez Powiatowy zesp6t do spraw orzekania o niepelnosprawnodci dla miasta
Rzeszowa/Powiatu Rzeszowskiego lub orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, zatrudnionych u pracodawcOw na terenie Rzeszowa.

Informacje uzyskano z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
Oddziatu w Warszawie, na podstawie danych z Systemu Obstugi Dofinansowan i Refundaciji
(SODIR), przy orzeczeniu tzw. schorzenia specjalnego obejmujacego chorobe psychiczna,
upos$ledzenie umystowe, epilepsje lub niedowidzenie.

Dlatego tez, przedstawione dane majg charakter szacunkowy.

Tabela 4. Srednia liczba ZPCh i Pracodawcéw na otwartym rynku pracy w Rzeszowie oraz liczba
pracownikow z orzeczeniem choroby psychicznej, upofledzenia umysiowego, epilepsji lub niedowidzenia
w latach 2008 - 2010

Rok _Zaklady Pracy Chronionej Pracodawcy na otwartym rynku pracy
Liczba Liczba Liczba Liczba
pracodawcow pracownikéw pracodawcow pracownikow

2008 30 506 T 50

2009 29 553 101 73

2010 28 652 141 83

Zrédio: Wydzial Dofinansowah Rynku Pracy PERON w Warszawie

Powyzsza statystyka wskazuje, ze w latach 2008 — 2010, nastapitl prawie dwukrotny
wzrost liczby pracodawcéw na otwartym rynku pracy, zatrudniajacych osoby
niepetnosprawne ze schorzeniem specjalnym. Wzrosta réwniez liczba pracownikéw. Liczba
zaktadéw pracy chronionej, z niewielkimi zmianami, pozostaje na statym poziomie.

Mozna stwierdzi¢, ze przecigine roczne zatrudnienie ©0sdb niepetnosprawnych
ze schorzeniem specjalnym, biorac pod uwagg zardwno otwarty jak i chroniony rynek pracy
w Rzeszowie w okresie 2008 — 2010, wyniosto niecate 650 os6b. Zaznacza si¢ niewielki, ale
sukcesywny wzrost zatrudnienia pracownikéw w Zakladach Pracy Chronionej oraz na
otwartym rynku pracy.

Nalezy podkreslié, ze wszelkie formy aktywizacji zawodowej osob z zaburzeniami
psychicznymi, w tym, w szczegdlnosci podjecie pracy i powrdt do pracy, majg ogromne
znaczenie terapeutyczne. Pozwalajg one na likwidacje lub zmniejszenie objawow
chorobowych, przyczyniaja si¢ do odzyskania poczucia wartosci 1 wiary we wlasne
mozliwodci zawodowe, zmniejszenia uzaleznienia od innych osob, lepszego funkcjonowania
spotecznego, a tym samym na prowadzenie normalnego zycia.
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IV. Zasoby lecznictwa ambulatoryjnego i stacjonarnego w zakresie
psychiatrii i leczenia uzaleznien na terenie Rzeszowa.

Na terenie Rzeszowa w 2011 roku byto 15 placéwek $wiadczgeych ustugi medyczne
w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien. Ponizej przedstawione sa publiczne
i niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej posiadajace kontrakt z Podkarpackim
Wojewddzkim Oddziatem NFZ w Rzeszowie z wyszczegdlnieniem rodzajow ustug

medycznych.
Tabela §.

Nazwa $wiadczeniodawcey

Nazwa $wiadczenia we kodOw resortowych MZ

1. Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr ]
w Rzeszowie

Poradnia Dla Oséb Z Autyzmem

Dziecigcym Lub Innymi
Catosciowymi Zaburzeniami
Rozwoju

Poradnia Psychologiczna

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla
Dzieci | Mtodziezy

2. SP ZOZ Centrum Profilaktyki
1 Terapii Uzaleznien w Rzeszowie

Oddzial/ Osrodek Leczenia
Uzaleznien

Poradnia  Terapii  Uzaleznienia
I Wspdtuzaleznienia Od Alkoholu
Poradnia Terapii Uzaleznien Od
Alkoholu Dla Dzieci | Mlodziezy

3. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
irm. Fryderyka Chopina
w Rzeszowie

(Qddziat Dzienny Psychiatryczny
Oddziat Psychiatryczny Ogoélny
Poradnia Zdrowia Psychicznego

4. Wojewddzki Zespot Specjalistyczny
w Rzeszowie

Poradnia Psychologiczna

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Miodziezy

5. Wojewoddzki  Osrodek  Terapii
Uzaleznienn W Rzeszowie

Poradnia Terapii Uzaleznienia [
Wspotuzaleznienia Od Alkoholu
Poradnia Terapii Uzaleznienia Od
Substancji Psychoaktywnych
Innych Niz Alkohol

6. Szpital Wojewodzki Nr 2 im.
Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

7. SP ZOZ Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska w Rzeszowie

Poradnia Psychologiczna
Poradnia Zdrowia Psychicznego

8. Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych
1 Administracji w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

9. Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2
w Rzeszowie

Poradnia Psychologiczna

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla
Dzieci 1 Mlodziezy
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10.

Podkarpackie Centrum Leczenia
Psychiatrycznego, Ekspertyz
Sadowych i Medycyny Seksualnej
w Rzeszowie

Zespot Leczenia Srodowiskowego
(Domowego)

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Psychologiczna

I,

NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

Zespdt Leczenia Srodowiskowego
(Domowego)

Oddziat Dzienny Psychiatryczny
Rehabilitacyjny

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Dla Dzieci | Mlodziezy
12. NZOZ Centrum Interwencji Oddzial/Osérodek  Rehabilitacyjny
Kryzysowej ,,Karan” w Rzeszowie Dla Uzaleznionych Od Substancji
Psychoaktywnych
Poradnia Terapii Uzaleznien Od
Substancji Psychoaktywnych
Innych Niz Alkohol
13. NZOZ Centrum Medyczne Poradnia Psychologiczna
WMEDYK™ Poradnia Zdrowia Psychicznego
14. NZOZ »~Homo Homini” Poradnia Zdrowia Psychicznego
Spolka z 0.0.
15.NZ0Z JUSTMED - Zespot Leczenia Srodowiskowego
PSYCHIATRIA (Domowego)

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Zrédlo: Opravowanie  wlasre na podsiawie danych
Weojewdd=kiego w Rzeszowie. Stan na lisiopad 2011 r.

z Narodowego Funduszu Zdrowia — Podkarpackiego Oddziatu
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V.  Dotychczasowe dzialania Miasta na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi.

1. Dzialalno§¢ Miejskiego Os$rodka Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej realizuje zadania na rzecz osbéb z zaburzeniami
psychicznymi w oparciu 0 ustawg o pomocy spoteczne;.

Wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji zadan Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie odbywa sie poprzez:

1) Srodowiskowe Domy Samopomocy

2) Domy Pomocy Spoleczne]

3) Rehabilitacj¢ spoteczna os6b niepeinosprawnych psychicznie

4) Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze

5) Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace porady psychologiczne, rodzinne

1 prawne.

Srodowiskowe Domy Samopomocy sg osrodkami wsparcia dziennego, przeznaczonymi
dla oséb przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie, wykazujacych
inne przewlekde zaburzenia czynnosci psychicznych. Ich glownym celem jest podtrzymanie
i rozwijanie umiejetnosci uczestnikéw, niezbgdnych do samodzielnego i godnego zycia.
Odbywa si¢ to poprzez aktywizacje uczestnikow do uczestnictwa w terapii zaj¢ciowej np.
kulinarnej, artystycznej, r¢kodzieta, komputerowej 1 in. Zapewniona jest pomoc
psychologiczna, socjalna, rehabilitacyjna. Prowadzone sg dziatania przeciwdziatajgce izolacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Integracja ze $rodowiskiem odbywa sig
poprzez udzial w wycieczkach, wspdlnych wyjsciach do kina czy teatru 1 innych
zorganizowanych zajeciach,

W Rzeszowie funkcjonuja dwa srodowiskowe domy samopomocy. S to:

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Ofiar Katynia 1 dysponujacy 25
miejscami,
2) Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Domu Pomocy Spolecznej przy
ul. Powstancéw Styczniowych 37, przeznaczony dla 27 oséb.
W celu petnego zabezpieczenia potrzeb osob niepetnosprawnych planowane jest utworzenie
na terenie Rzeszowa, nowego Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 25 0séb.

Domy pomocy spolecznej stwarzajg mieszkancom warunki bezpiecznego 1 godnego
zycia. Zaspokajaja potrzeby bytowe, edukacyjne, spoleczne 1 religijne na poziomie
obowiazujacych standardéw. Zakres i poziom ustug w kazdym Domu, dostosowany jest do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci mieszkancéw. DPS pomagaja réwniez w utrzymaniu
i rozwijaniu kontaktu z rodzinami pensjonariuszy. Utrzymujg kontakt z Sadem Rodzinnym
oraz opiekunami prawnymi badz kuratorami mieszkancow.

Z posréd czterech funkcjonujacych w Rzeszowie doméw pomocy spolecznej, dwa
zabezpieczajg potrzeby o0sob z zaburzeniami psychicznymi. Sg to:

1) Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Psychicznie Chorych przy
ul. Zateskiej 7a przeznaczony dla 140 oséb. Na koniec grudnia 2010 r. mieszkalo
w nim 124 osoby z Rzeszowa. W DPS poza Rzeszowem mieszkalo
41 mieszkancéw Rzeszowa z zaburzeniami psychicznymi.
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2) Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie przy
ul. Powstancoéw Styczniowych 37 przeznaczony dla 85 os6b. Na koniec grudnia
2010 r. mieszkato w nim 72 osoby z Rzeszowa.

Osiem maloletnich mieszkancéow Rzeszowa z zaburzeniami psychicznymi

umieszczonych byto w Domach Pomocy Spotecznej poza Rzeszowem.

Jedng z form aktywizacji 0os6b niepetnosprawnych jest rehabilitacja spoleczna, ktéra ma
na celu osobom niepelnosprawnym psychicznie lub intelektualnie
uczestniczenie w zyciu spolecznym. Realizowane jest to przede wszystkim przez pobudzanie
aktywnoS$ci spolecznej osoby niepelnosprawnej, wyrabianie zaradnoséci osobiste], a takze
wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania roél spolecznych.

Na terenie Rzeszowa funkcjonujg dwa warsztaty terapii zajeciowej sa to: WTZ przy
ul. Zateskiej 7a (dla 50 oséb niepetnosprawnych) prowadzone przez Miasto i WTZ przy ul.
Lubelskiej 13 (dla 30 0s6b niepetnosprawnych) prowadzone przez Caritas Diecezji
Rzeszowskiej.

W 2010 r. w warsztatach terapii zajeciowe] uczestniczylo:
1) WTZ przy ul. Zalgskiej,: 11 o0séb z uposledzeniem umystowym, 24 osoby z chorobg
psychiczna i 15 0s6b z innymi dysfunkcjami,

umozliwienie

2) WTZ przy ul. Lubelskiej, 29 o0s6b z uposledzeniem umysfowym i 5 o0s6b z innymi
dysfunkcjami.

W 2011 r. w WTZ bralo udzial 74 osoby z terenu Rzeszowa, w tym 40 o0séb chorych

psychicznie, 24 uposledzone umyslowo i 24 z innymi dysfunkcjami.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi korzystajg réwniez z dofinansowania turnusdéw
rehabilitacyjnych a przy wspolistniejacej dysfunkcji narzadu ruchu z dofinansowania
likwidacji barier architektonicznych czy zakupie sprzgtu rehabilitacyjnego, przedmiotow
ortopedycznych 1 §rodkéw pomocniczych.

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne] w Rzeszowie swiadczy réwniez specjalistyczne
ushugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi dostosowane do szczeg6lnych
potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.

Ustugi te obejmujg m.in. nastepujacy zakres:

1) uczenie 1 rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

2) pielegnacje jako wspieranie procesu leczenia,

3) rehabilitacjg fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu.

Tabela 6. Specjalistyczne ustugi opiekufcze udzielone w latach 2008 - 2011

Specjalistyczne ustugi opiekuncze | Liczba osob w | Liczba oséb w Liczba oséb w | Liczba 0séb w
2008 1. 2009T. 20101 2011
Osoby doroste 39 52 41 45
Dzieci 37 47 50 54
Lacznie 76 89 91 89

Zrédile: dane = Miejskiego Osrodka Pomacy Spolecznef w Rzeszowie

Od 2009 r. zaznaczyl si¢ wzrost liczby mieszkancéw Rzeszowa wymagajacych
specjalistycznych ustug opiekunczych. Taka pomoca, w formie zajeé terapeutycznych objete
sg w szczegbélnosci dzieci autystyczne. W 2011 r., wszystkie wnioski o przyznanie
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specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla mieszkancow Rzeszowa
z zaburzeniami psychicznymi, zostaly rozpatrzone pozytywnie.

Jednym z zadan pomocy spolecznej jest $wiadczenie poradnictwa specjalistycznego,
w szczegOlnosci prawnego, psychologicznego i rodzinnego osobom i rodzinom, ktére maja
trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw Zyciowych
bez wzgledu na posiadany dochod.
Zadania te realizowane sa przez Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji
Kryzysowej (OPSIilK) dzialajacy w ramach MOPS w Rzeszowie. Osrodek oferuje pomoc
psychologiczna w sytuacjach naglych zwiazanych z kryzysem sytuacyjnym zaréwno dla
mieszkancdw OPSIIK jak i innych potrzebujacych mieszkancow Rzeszowa.
Celem interwencji kryzysowej jest obnizenie nasilenia takich objawdw jak lek, niepokaj, ostre
mysli samobdjcze oraz przywrdcenie podstawowego poczucia bezpieczenstwa i odbudowa
umiejetnoscl radzenia sobie.
Osrodek zapewnia poradnictwo prawne, pedagogiczne i socjalne. W 2010 r. z poradnictwa
specjalistycznego skorzystalo 912 oséb.

Osrodek jest catodobowa placowka, udzielajacg takze noclegu w  sytuacjach
kryzysowych. Mogg tam uzyskaé schronienie osoby, ktére z powodu przemocy stosowane]
przez cztonka rodziny nie moga przebywaé w domu.

Os$rodek dysponuje 7 pokojami mieszkalnymi, w ktérych moga znalezé schronienie osoby
dotkni¢te przemocg w rodzinie (maksymalna liczba mieszkancow to 21 oséb).

W 2010 r. udzielono w nim schronienia 28 osobom, w tym 4 matkom z 9 dzie¢mi. Wsparcie,
w ramach interwencji kryzysowe] uzyskato 235 rodzin a z poradnictwa specjalistycznego
skorzystato 912 rodzin.

Bardzo istotng rol¢ w zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, spetniaja w systemie
oparcia spotecznego mieszkania chronione. W strukturze OPSIlK, funkcjonujg dwa
mieszkania  chronione przeznaczone dla wychowankéw  placéwek  opiekunczo
— wychowawczych oczekujacych na wiasne mieszkanie. Wychowankowie uczg si¢ tam
gospodarowania wilasnym czasem, srodkami finansowymi, pod dyskretnym nadzorem
opiekunéw usamodzielnienia.

2. Rehabilitacja zawodowa oséb niepelnosprawnych

Zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej, realizowane sg przez Wydzial Zdrowia
Urzgdu Miasta Rzeszowa we wspoOlpracy z Powiatowym Urzedem Pracy 1 Oddzialem
Podkarpackim PFRON.

W latach 2008 — 2011, liczba mieszkancéw Rzeszowa z zaburzeniami psychicznymi,
ktorzy uzyskali zatrudnienie lub podje¢li dzialalnoéé gospodarcza przy udziale srodkow
PFRON pozostajacych w dyspozycji Prezydenta Miasta Rzeszowa, przedstawia sig
nastepujaco:

1) jednorazowe srodki na rozpoczgcie dziatalnosci gospodarczej uzyskato 5 0sob ze stopniem
niepetnosprawnoséci lekkim i 1 osoba ze stopniem niepetnosprawnos$ci znacznym,

2) zatrudnienie u pracodawcow ktorzy utworzyli stanowiska pracy uzyskato 2 osoby ze
stopniem niepetnosprawno$ci lekkim i 2 osoby ze stopniem niepelnosprawnosci
umiarkowanym.
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3. Rozszerzanie zakresu ustug medycznych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Miasto RzeszOw jest organem zatozycielskim dla:

1} Samodzielnego Publicznego Zespolu Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie

2) SP ZOZ Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Rzeszowie

Jako organ prowadzacy Miasto partycypuje w kosztach dostosowania uslug tych
placdéwek do potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W strukturze SP ZOZ Nr 1 funkcjonuje:

1) Poradnia Zdrowia Psychicznego

2) Osrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci Niepelnosprawnych

3) Poradnia Autyzmu (od 2005 r.)

4) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy (od 2011 1.)

W zwigzku z potrzeba intensywnej rehabilitacji dla dzieci autystycznych nie objetych
obowiazkiem szkolnym, w 2012 r. SP ZOZ Nr | rozszerzyl ustugi o Dzienny Oddzial
Terapeutyczny dla Dzieci z Autyzmem.

Miasto corocznie, dofinansowuje Program kompleksowej rehabilitacji dzieci i ich rodzin,
w tym: ,,Program profilaktyki zaburzen rozwoju psychoruchowego u dzieci” realizowany
w Osrodku Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci Niepelnosprawnych przy ul. Hoffmanowej 8§ a
i, Program wczesnego wykrywania calosciowych zaburzen rozwojowych oraz wczesnef
interwencyi terapeutycznej i pomocy dziecku zagrozonemu autyzmem oraz jego rodzinie”
realizowany w Poradni Autyzmu przy ul. Hetmanskiej 21 w Rzeszowie.

W SP ZOZ Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznienn w ramach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia funkcjonuje:

1) Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

2) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu dla Dzieci i Mtodziezy

W 2010 r. powstal stacjonarny Oddzial Leczenia Uzaleznien. Do Oddzialu przyjmowani
sa pacjenci uzaleznieni od alkoholu, hazardu 1 z uzaleznieniem mieszanym. Oddzial
dysponuje 20 miejscami.

Miasto zleca do Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien $§wiadczenia profilaktyczne
i medyczne nie finansowane przez NFZ, w ramach realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Rzeszowie na Lata 2012
- 2015. Dotyczy to takich $wiadczen jak: profilaktyka dla dzieci, mtodziezy i pedagogow,
pomoc psychologiczna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, dorostych oséb
majacych problemy emocjonalne powstate w skutek dorastania w rodzinie z problemem
alkoholowym, oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (bez alkoholu) w tym
hazardu, osdb do§wiadczajacych przemocy w rodzinie oraz sprawcow przemocy.
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4. Dostosowanie placowek oSwiatowo — wychowawczych do potrzeb dzieci
i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi
Dzieci niepetnosprawne z uposledzeniem umystowym czy takimi zaburzeniami jak
moézgowe porazenie dziecigce, uposledzenia sprzgzone, autyzm, majg mozliwosé przyjecia do
zlobkow oraz przedszkoli 1 szkét z oddziatami specjalnymi czy integracyjnymi.

Miejski Zespot Ztobkéw w 7 zlobkach na terenie Rzeszowa, zapewnia opieke réwniez
dzieciom niepelnosprawnym, w tym o lekkiej niesprawnosci intelektualnej. W Rzeszowie do
potrzeb dzieci z zaburzeniami psychicznymi dostosowano nastgpujace placowki oswiatowo
- wychowawcze:

1) Przedszkola Nr:17, 29, 35;

2) Szkoty podstawowe Nr: 17, 22,

3) Gimnazjum Nr 4;

4) Szkoty ponadgimnazjalne: IX Liceum Ogolnoksztatcace i Zespot Szkot Specjalnych.

5. Programy profilaktyczne
W ramach przeciwdzialania zaburzeniom psychicznym zwigzanym z uzaleznieniami
od s$rodkéw psychoaktywnych oraz przemoca, Miasto realizuje zadania okreslone
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanym corocznie przez Rade Miasta Rzeszowa
i Miejskim Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Rzeszowie, uchwalonym
przez Rade Miasta na lata 2012 — 2015.
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VI. Cele Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Cele glowne i szczegblowe:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym:
1) Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
3) Zwiekszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
4) Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w §rodowisku rodzinnym i spolecznym:

1) Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatryczne] opieki zdrowotne;,
2} Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
3) Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

4) Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Cele priorytetowe planowane do realizacji na najblizsze lata:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
1) Przygotowanie aktualizowanego corocznie poradnika informujacego o dostgpnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej 1 aktywizacji zawodowej dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi,
2) Wdrazanie w szkotach programéw dostarczajacych dzieciom i milodziezy wiedzy
i umiejetnosci w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w $rodowisku rodzinnym i spolecznym

1) Dziatania, programy stuzace wspomaganiu procesu rehabilitacji, integracji spoleczne;j
i oparcia spolecznego 0sdb z zaburzeniami psychicznymi,

2) Wdrazanie programow w zakresie poprawy srodowiskowej opieki psychogeriatryczne;
na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wieku starszego oraz  programéw
uzasadnionych epidemiologicznie i spolecznie, kierowanych do innych grup chorych.
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VII. Harmonogram realizacji celow szczegélowych i dzialan z uwzglednieniem realizatordow i wskaznikéw monitorowania Programu.

Lp.

Rodzaje dzialan

Realizatorzy

Wskazniki

1

2

3

4

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
1) Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Ustalenie  priorytetéw  promocji  zdrowia | Urzad Miasta Rzeszowa, Lista priorytetow.
a) psychicznego. Zespdt  koordynujacy  realizacje
programu ochrony zdrowia
psychicznego na terenie Rzeszowa
b) Edukacja spotecznosci lokalnej na temat zasad | Urzad Miasta Rzeszowa, los¢ zrealizowanych dziatan,
rozwijania zdrowia psychicznego, sposobdéw | Zaklady opieki zdrowotne] programow,
zmniejszania stresu w zyciu codziennym, | Organizacje pozarzadowe Liczba o0séb uczestniczacych
plerwszych symptomoéw najczestszych choréb w wyktadach, akcjach,
psychicznych, mozliwosciach uzyskania pomocy, konkursach,
w formie: wykladow otwartych, konferenciji, [los¢ audycji, ilo§¢ plakatdw,
audycji radiowych, telewizyjnych, publikacji w ulotek, listy wreczenia nagrdd
lokalnej prasie. itp.
Wrykonanie, zakup 1 dystrybucja materiatéw
edukacyjnych plakatéw, ulotek oraz zakup nagrod
w konkursach.
c) Programy w szkotach, dostarczajace dzieciom | Urzad Miasta Rzeszowa, Tlosc zrealizowanych
i mlodziezy wiedzy i umiejetnosci w zakresie | Zaktady opieki zdrowotnej programow,
ochrony zdrowia psychicznego poprzez rozwijanie | Organizacje pozarzadowe, placéwki | Liczba uczniéw bioracych udziat
osobowosci, kompetencji spotecznych, | oswiatowo - wychowawcze W programie.
umiejetno$ci  radzenia  sobie ze  stresem,
asertywnosci, uczenie zasad higieny psychicznej
w korzystaniu z intermetu i gier komputerowych.
Edukacja rodzicéw i wychowawcow w zakresie | Urzad Miasta Rzeszowa, Ilosé zrealizowanych
d) doskonalenia umiejetnosci wychowywania dzieci. | Organizacje pozarzadowe, placéwki | programéw, akcji itp.

oswiatowo - wychowawcze
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e) Programy na rzecz zdrowia psychicznego osoéb | Urzad Miasta Rzeszowa, Tlos¢ zrealizowanych
starszych w zakresie edukacyjnym oraz wspicrajacym | Zaktady opieki zdrowotne], programow,
ich aktywno$é fizyczna, kulturalna, spoleczna. | Organizacje pozarzadowe Liczba uczestnikoéw programu.
Kampanie informacyjne o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego skierowanych do spotecznosci lokalnej
ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb w podesziym
wieku.
f) Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy | Urzad Miasta Rzeszowa, Ilogé zrealizowanych
poprzez programy szkoleniowe dla pracownikow | Zaktady opieki zdrowotnej, programow,
w zakresic umiej¢tno$ci radzenia sobie ze stresem | Organizacje pozarzadowe Liczba uczestnikow.
w pracy, zespolem wypalenia zawodowego, | Zaklady pracy
pracoholizmem.
2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
a). Zapobieganie przemocy w r1odzinie, w szkole | Urzad Miasta Rzeszowa, Hlos¢ zrealizowanych
1 $rodowisku lokalnym. SP ZOZ CPiTU, MOPS, programow,
placowki o$wiatowo- | kampanii spotecznych,
Realizacja celéw i dziatan zawartych w Miejskim | wychowawcze, organizacje | konferencji, seminarow,
Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie | pozarzadowe, Miejska Komisja | audycji i liczba ich
w Rzeszowie na Lata 2012 — 2015 Rozwiazywania Problemoéw | uczestnikow,
Alkoholowych, Poradnie Ilo$¢ artykutdow w prasie, ilogé
Pedagogiczno - Psychologiczne rozdanych ulotek, broszur,
Iloé¢  porad  udzielonych
osobom dotknietym przemoca,
Liczba grup wsparcia
1 samopomocowych,
Liczba wszeczetych procedur
Niebieskiej Karty itp.
b) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym zwigzanym | Urzad Miasta Rzeszowa, llo$¢ zrealizowanych

z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji

psychoaktywnych.

organizacje pozarzadowe, placéwki
oswiatowo-wychowawcze, MOPS,

programow w szkotach,
audycji, publikacji,
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Realizacja celéw i dzialann zawartych w Miejskim | Micjska Komisja Rozwigzywania | Liczba miodziezy
Programie  Profilaktyki i  Rozwigzywania | Probleméw Alkoholowych, uczestniczacej,

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania lloé¢ rozdanych materiatow

Narkomanii na 2012 rok

edukacyjnych,

Ilos¢ zrealizowanych przez
Rady Osiedli imprez
bezalkoholowych,

Liczba miodziezy
uczestniczace] w zajeciach
socjoterapeutycznych,
Liczba dzieci korzystajacych
z dozywiania i srodkow
finansowych i itp.,

Ilos¢ dotowanych programow
Liczba uczestnikow
programoéw,

Liczba 0s6b korzystajacych
z poradnictwa
specjalistycznego w MOPS

Wspieranie inicjatyw w zakresie opracowan i
realizacji lokalnych programéw przeciwdziatania
zaburzeniom psychicznym w tym programom
zdrowotnym ukierunkowanym na  zapobieganie
zaburzeniom nerwicowym zwigzanym ze stresem,
depresji m.in. poporodowej, wsrdéd oséb starszych
oraz innych zidentyfikowanych grup spotecznych
wymagajacych interwencji profilaktycznych oraz w
stame kryzysu psychicznego.

Urzad Miasta Rzeszowa,
Organizacje pozarzadowe,
zaktady opieki zdrowotne;,
MOPS

Ilo3¢ zrealizowanych
programoéw w szkolach,
audycji, publikacii,

Liczba mtodziezy
uczestniczacej,

[loé¢ rozdanych materiatow
edukacyjnych,

[1o$¢ zrealizowanych przez
Rady Osiedli imprez
bezalkoholowych,

Liczba mtodziezy
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| uczestniczacej w zajeciach
socjoterapeutycznych.
Liczba dzieci korzystajacych
z dozywiania i Srodkow
finansowych 1itp.,
Tlo$é dotowanych programow
Liczba uczestnikow
programow,
Liczba 0s6b korzystajacych z
poradnictwa specjalistycznego
|l w MOPS,

d) ' Zapobieganie  zaburzeniom psychicznym w tym | MOPS w tym zespol pracownikéw | Liczba os6b kiérym przyznano
samouszkodzeniom 1 samobdjstwom osobom o | zatrudnionych W Osrodku | $wiadczenia pomocy
niskim statusie spolecznym 1 ekonomicznym  w | Poradniciwa 1 Interwencji | spoteczne;,
sytuacji ubdstwa, bezrobocia, uzaleznien, przemocy | Kryzysowej Formy pomocy udzielonej
w rodzinie a takze zdarzed losowych 1 sytuacji przez MOPS oraz Osrodek
kryzysowej oraz zapewnienie wsparcia poprzez Poradnictwa Specjalistycznego
pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w i Interwencji Kryzysowej,
Rzeszowie. Liczba oséb korzystajacych
Formy pomocy okreslono w Strategii z pomocy OPSiIK itp.
Rozwigzywania Problemoéw Spolecznych na lata
2009 - 2015

e) Zapobieganie zaburzeniom rozwoju | Urzad Miasta Rzeszowa, llosé zrealizowanych
psychoruchowego u niemowlat i matych dzieci | Samodzielny Publiczny  Zespél | programoéwi/tok,
poprzez wspieranie: Opiecki Zdrowotnej] Nr | w| Liczba zdiagnozowanych
Programéw weczesnej diagnostyki 1 profilakiyki ; Rzeszowie dzieci,
zaburzen rozwojowych u dzieci, Liczba dzieci objetych pomoca
Zapobieganie catosciowym zaburzeniom 1 interwencja terapeutyczna,

rozwojowym takim jak autyzm poprzez wspieranie:
Programéw wczesne] interwencji terapeutycznej
1 pomoc dziecku zagrozonemu autyzmem oraz jego

llo$¢ porad psychologicznych,
[lo$¢ spotkan grup wsparcia dla
rodzicéw, J
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rodzinie. [los¢  szkolenn  terapeutéw
MOPS itp.
3) Zwigkszenie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
a) Waspieranie programéw informacyjno — edukacyjnych | Urzad Miasta Rzeszowa, [losé zrealizowanych
sprzyjajacych postawom zrozumienia 1 akceptacji | Organizacje pozarzadowe, programdw/rok,
oraz przeciwdziatajacych dyskryminacji  o0séb | Zakiady Opieki Zdrowotne) [Tos¢ zorganizowanych
z zaburzeniami psychicznymi. Placowki o$wiatowe kampanii medialnych, akcji,
Organizowanic  kampanii  medialnych,  akgji, wykiadow.

wykladow otwartych zwigkszajacych $wiadomosé i
akceptacj¢ spoleczng dla chorych psychicznie jako
0sdb zdolnych do funkcjonowania spotecznego

| 1 zawodowego.

4) Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

a) Zapewnienie i rozwijanie ustug pomocy spolecznej | Urzad Miasta Rzeszowa, Liczba oséb objetych pomoca
w zakresie: poradnictwa specjalistycznego | MOPS w tym zespdt pracownikow | OPSIIK,
(psychologicznego, prawnego, pedagogicznego, | zatrudnionych w Odrodku | Liczba  o0s6b i rodzin
socjalnego) i pomocy finansowej osobom i rodzinom | Poradnictwa 1 Interwencji | korzystajacych z poradnictwa
w  kryzysach  sytuacyjnych  oraz  wsparcie | Kryzysowej, specjalistycznego,
w rozwigzywaniu problemdw zyciowych a takze | Organizacje pozarzadowe Liczba o0séb ktore skorzystaty
schronienia dla ofiar przemocy 1 wychowankéw z miejsc hostelowych i
placowek  opiekunczo —  wychowawczych mieszkan chronionych OPSIIK,
oczekujacych na wiasne mieszkanie, Liczba  klientow  OPSiIK
uwiktanych w przemoc
domowa.
b) Wspieranie  programéw  profilaktyki  zaburzen | Zaklady opieki zdrowotne;j [log¢ zrealizowanych
psychicznych (obejmujace dzialania edukacyjne programow/rok,
i Swiadczenia zdrowotne) zwigzane z kryzysem np. Liczba uczestnikow,
wieku dorastania, po $mierci bliskiej osoby, w programow.

zwiazku z utratg pracy, choroba wlasna lub czlonka
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2

rodziny, kiopotami w relacjach z bliskimi osobami

itp.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbgdnych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

a)

Zwiekszanie dostgpnosci 1 zmniejszanie merownosci
w dostepie do réznych form $rodowiskowe]
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w poradniach
1 oddzialach dziennych poprzez wspieranic dziatan
i programéw adresowanych do oséb np. =z
zaburzeniami psychicznymi nerwicowymi,
cierpigcych na schorzenia psychogenatryczne (np.
otepienie, choroba Alzheimera), z depresjg i z innymi
uzasadnionymi  epidemiologicznie 1 spolecznie
chorobami psychicznymi, z wylaczeniem $wiadczen
finansowanych przez NFZ.

1) Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Urzad Miasta Rzeszowa
Zaklady opieki zdrowotnej
Organizacje pozarzadowe

Tlosé zrealizowanych
programow/rok,

TIlos¢ udzielonych $wiadczen,
Liczba uczestnikow
programow.,

2) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

dzialalnosci statutowe) m.in. wspomagajacych proces
rehabilitacji oraz integracji spolecznej poprzez
edukacje spotecznosci lokalnej, organizacje czasu

a) Zapewnienie 1 rozwijanie ustug pomocy spolecznej Urzad Miasta Rzeszowa Liczba o0sOb korzystajacych
w zakresie: $rodowiskowych domoéw samopomocy, | MOPS z: ustug  srodowiskowych
domoéw pomocy spolecznej, warsztatdbw terapii | Organizacje pozarzadowe doméw samopomocy, domow
zajeciowej, specjalistycznych ustug opiekunczych, pomocy spolecznej, warsztatow
poradnictwa  specjalistycznego oraz  mieszkan terapii zajeciowe],
chronionych. specjalistycznych ustug

opickunczych 1 mieszkan
chronionych.

b) Wspieranie organizacji pozarzadowych dzialajacych Ilo$¢ wspieranych
na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi w ich programéw/rok,

Liczba 0séb z zaburzeniami
psychicznymi korzystajacych
z oferty organizacji
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1 2 3 4
wolnego, dziatania kulturalne 1 sportowe oraz pozarzadowych,
rozwijanie zainteresowan. poszczegdlnych form pomocy

1 oparcia spolecznego.
3) Aktywizacja zawodowa osdb z zaburzeniami psychicznymi

a) Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowe) dla | Urzad Miasta Rzeszowa Liczba o0séb objetych réznymi
0s0b z zaburzeniami psychicznymi poprzez pomoc | PFRON, PUP formami dziatalnosci/rok.
finansowa dla:
- 0s0b niepetnosprawnych podejmujacych dziatalnosé
gospodarcza,
- pracodawcow na tworzenie miejsc pracy dla oséb
niepelnosprawnych.
Finansowanie szkolen zawodowych 1 stazy dla

B poszukujacych pracy oséb niepetnosprawnych.

b) Wspieranie akcji, kampanii szkoleniowo | Urzad Miasta Rzeszowa loé¢ przeprowadzonych
- informacyjnych adresowanych do pracodawcow | Organizacje pozarzadowe kampanii 1 liczba  ich
promujacych zatrudnienie oséb z zaburzeniami uczestnikow.

psychicznymi.

4) Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

a) Zespdt koordynujacy realizacje programu ochrony | Urzad Miasta Rzeszowa, Zarzadzenie Prezydenta Miasta
zdrowia psychicznego na terenie Miasta Rzeszowa. MOPS, Rzeszowa powolujace Zespdt,
Organizacje pozarzadowe, Liczba spotkan zespotu.
Zaktady opieki zdrowotnej,
NFZ
b) Realizacja, koordynowanie i  monitorowanie | Urzad Miasta Rzeszowa, Liczba spotkan zespotu.
Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia | Zesp6t koordynujacy realizacje
Psychicznego. programu ochrony zdrowia

Realizacja zadan zgodnie z Ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego 1 Rozporzadzenia Rady
Ministrow w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

psychicznego na terenie Miasta
Rzeszowa
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c) Wspétudziat w organmizacji narad, konferencji, | Urzad Miasta Rzeszowa Ilos¢  narad,  konferencii,
szkolen, udzia} w  kampaniach lokalnych | Organizacje pozarzadowe, szkolen, poswigconych
poswigconych problematyce zdrowia psychicznego. | Zaklady opieki zdrowotnej, problematyce zdrowia
psychicznego.
d) Przygotowanie aktualizowanego corocznie | Urzad Miasta Rzeszowa, Wydana publikacja,
przewodnika informujacego o dostepnych formach | MOPS, ilos¢ egzemplarzy.
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej 1 aktywizacji | Organizacje pozarzadowe,
zawodowe] dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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VIII. Monitorowanie programu

Monitorowanie realizacji programu odbywaé sie bedzie poprzez analize¢ wybranych
wskaznikow oceny efektow realizac)i programu, to jest:

1. Wskazniki epidemiologiczne:

1) rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w populacji rzeszowian;

2) zapadalnos¢ na zaburzenia psychiczne;

3) liczba 0s6b leczonych na poszczegolnych poziomach opieki psychiatrycznej;

4) liczba 0s6b przebywajacych w Domach Pomocy Spolecznej;

5) liczba 0s6b korzystajacych z réznych form rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej;

6) liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi majgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci.

2. Wskazniki z obszaru organizacji opieki psychiatrycznej:

1) ilos¢ placowek swiadeczacych ustugi w opiece psychiatrycznej w Rzeszowie,

2) ilos¢ miejsc w Domach Pomocy Spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
3) ilo$¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy Spolecznej;

4) ilos¢ miejsc w Srodowiskowych Domach Samopomocy Spotecznej;

5) tlos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej i innych form rehabilitacji spotecznej;

6) ocena dostepnosci i efektywnosci opieki psychiatryczne;.

3. Wskazniki organizacyjne:

1) ilos¢ programéw, kampanii i akeji promujacych zdrowie psychiczne;

2) 1lo$¢ udzielonych dotacji na zadania w obszarze zdrowia psychicznego;

3) liczba osob korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy;

4)iloé¢ zorganizowanych konferencji, spotkan, warsztatow dotyczacych zdrowia
psychicznego.

Monitorowanie programu odbywaé si¢ bedzie rdwniez w oparciu o sprawozdawczo$c
podmiotow zaangazowanych w jego realizacje.

Za wykonanie Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na Lata
2012 - 2015, odpowiedzialny jest Prezydent Miasta Rzeszowa, ktory bedzie go realizowat
poprzez Wydzial Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa.

IX. Srodki finansowe na realizacje programu

Zrodta finansowania Programu beda pochodzity z:

1) budzetu Miasta Rzeszowa

2)dotacji z budzetu panstwa na realizacje zadan zleconych jednostce samorzadu
terytoriainego

3) funduszy unijnych

4) srodkéw wiasnych $wiadezeniodawcdw ustug medycznych, organizacji pozarzadowych

5) grantéw 1 konkurséw.
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X.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie danych przedstawionych w diagnozie mozna sformutowaé nastepujace wnioski:

W 2010 roku leczonych z powodu zaburzefi psychicznych bylo 10 321 mieszkancow

Rzeszowa.
1.

6.

Liczba leczonych rzeszowian w opiece ambulatoryjnej w latach 2008 — 2010
wzrosta o 3,4 %. Najwigksza grupg pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi
stanowili mieszkancy Rzeszowa powyzej 18 roku zycia.

Liczba leczonych rzeszowian w opiece stacjonarnej w latach 2008 — 2010 zmalata
o 12,7 %. Z psychiatrycznej opieki stacjonarnej korzystalo najwigcej dorostych
mieszkancow Rzeszowa. Dzieci i miodziez to odsetek 3,7 %.

W latach 2008 — 2010 wzrosta liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi objgtych
opieka Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej (wzrost o 14 %). Sukcesywnie
wzrasta liczba swiadczen na rzecz tej grupy chorych.

Odnotowuje si¢ niewielki ale staly wzrost zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi w zakladach pracy chronionej i na otwartym rynku pracy.

W Rzeszowie w 2011 r. prowadzito dziatalnoé¢ 16 poradni zdrowia psychicznego,
w tym 4 dla dzieci i miodziezy, 6 poradni psychologicznych, 3 poradnie terapii
uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od alkoholu w tym | dia dzieci i mlodziezy,
2 poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,
1 poradnia dla os6b z autyzmem dziecigcym lub innymi catos$ciowymi
zaburzeniami rozwoju, 1 oddzial psychiatryczny ogolny, 2 oddziaty dzienne
psychiatryczne, 2 oddzialy leczenia uzaleznien, w tym | oddziat rehabilitacyjny
dla wuzaleznionych od substancji psychoaktywnych, 3 =zespoly leczenia
Srodowiskowego.

Wymienione placowki $wiadcza ustugi w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.

Najmniejsza dostgpno$é zaznacza sig w Poradniach Zdrowia Psychicznego dla
dorostych - sredni czasokres oczekiwania w pazdzierniku 2011 r. wynosit 21 dni,
dla dzieci 1 miodziezy — 17 dni, do Poradni Psychologicznych bylo to 11 dni.
Z pozostatych rodzajow psychiatrycznych ustug medycznych mieszkancy
Rzeszowa mogg korzystad praktycznie na biezaco.

Powyzsze wskazniki ulegna by¢ moze poprawie, poprzez rozszerzanie zakresu ustug
medycznych Narodowego Funduszu Zdrowia na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi

W 2012 r. rozpoczely w Rzeszowie dzialalnos¢ dwa oddzialy dzienne rchabilitac)i
psychiatrycznej dla dzieci 1 miodziezy, w tym jeden zlokalizowany w SP ZOZ Nr |
specjalizuje sig¢ w leczeniu autyzmu u dzieci, a drugi zlokalizowany w Szpitalu
Wojewodzkim Nr 2, w Regionalnym Osrodku Rehabilitacji Dla Dzieci 1 Mlodziezy
obejmuje opieka dzieci ze wszystkimi zaburzeniami psychicznymi.
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Zaznaczajace si¢ utrudnienia dla mieszkancéw Rzeszowa z dostgepem do Poradni
Zdrowia Psychicznego oraz wustug psychologicznych moga byé zwiazane takze
ze zwigkszeniem $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie choréb psychicznych i/lub
podejmowaniem leczenia we wezesnych fazach choroby.

Biorac pod uwage powyzsze oraz trudng sytuacje na rynku pracy nalezy sig¢
spodziewa¢, ze liczba pacjentow w psychiatrycznej opiece zdrowotnej moze wzrastac.
W najblizszych latach utrzymywa¢é si¢ bedzie zapewne ogdlnopolska tendencja (dotyczaca
rowniez Podkarpacia i Rzeszowa) do wzrostu liczby pacjentow z zaburzeniami psychicznymi
leczonych w ambulatoryjne) opiece zdrowotnej oraz spadek liczby pacjentow
hospitalizowanych.

Podejmowane w ramach programu dziatania powinny sprawié¢ by: wdrazac programy
promujace zdrowie psychiczne adresowane do dzieci i milodziezy oraz programy
zapobiegajace rozwinigciu si¢ zaburzen psychicznych kierowane do grup ryzyka.
Bardzo istotne jest poszerzanie systemu pomocy 1 oparcia spolecznego, rozwijanie
rehabilitacji zawodowej i spolecznej kierowanych do 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Podejmowane winny by¢ dzialania na rzecz unowocze$nienia opieki nad pacjentem
psychiatrycznym w  jego  $rodowisku  zamieszkania oraz tworzenie réwniez
niezinstytucjonalizowanych  form  wsparcia  spolecznego, tak by  zmniejszy¢
prawdopodobienistwo powrotu pacjenta do szpitala psychiatrycznego.
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