Sprawozdanie za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2005 r. z realizacji:    
 
I. Miejskiego Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki - dział 851 "Ochrona Zdrowia", rozdział 85149
II. "Pozostałej działalności" - dział 851 "Ochrona Zdrowia", rozdział 85195
III. "Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie" - dział 851 "Ochrona Zdrowia", rozdział 85111
 
Ad. I "Miejski Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki" - wydatkowano kwotę  248 507,49 zł.
1. Program Profilaktyki Raka Piersi dla Miasta Rzeszowa
Realizację programu zlecono do SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie dla którego organem prowadzącym jest 
Rada Miasta Rzeszowa. Populacja objęta programem to 45 - letnie i starsze mieszkanki Rzeszowa (1960 rok urodzenia i wcześniej).
W okresie od kwietnia do grudnia 2005 r. wykonano 1000 badań mammograficznych.
Efekty programu to: u 7 kobiet stwierdzono nowotwór złośliwy piersi. 
Stwierdzono także zmiany chorobowe o charakterze: 
- łagodnym stwierdzono u 58 kobiet, 
- raczej łagodnym w 15 przypadkach,
- niejasnym w 28 przypadkach. 
Z uwagi na podejrzenie zmiany patologicznej lekarz kierował pacjentki do dalszej diagnostyki, głównie na badanie USG piersi i biopsję cienkoigłową. Koszty: 60 000 zł
2. Program Profilaktyki Chorób Sercowo - Naczyniowych
Z programu korzystali mieszkańcy miasta w przedziale wiekowym od 35 do 55 lat. W okresie od sierpnia do grudnia 2005 r. z programu skorzystało 300 osób. 
Efekty badań podstawowych to:
- u 210 osób stwierdzono łagodne i umiarkowane ryzyko choroby sercowo - naczyniowej
- u 41 osób stwierdzono duże ryzyko choroby sercowo - naczyniowej
- u 16 osób stwierdzono bardzo duże ryzyko 
- do badań pogłębionych skierowano 49 osób
- na edukację zdrowotną skierowano 251 osób.
W wyniku badań podstawowych u 48 osób rozpoznano chorobę sercowo - naczyniową. W etapie badań pogłębionych udzielono 12 konsultacji lekarza specjalisty kardiologa.
- u 4 osób wykonano dodatkowe badania diagnostyczne
- u 8 osób wykonano specjalistyczne badania 
W wyniku badań pogłębionych u 11 osób potwierdzono chorobę sercowo - naczyniową.
Liczba osób skierowana do opieki lekarza kardiologa - 5. Koszty: 30 000 zł
3. Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
W SP ZOZ Nr 1 w ramach programu trwającego od sierpnia do grudnia 2005 r. przebadano 79 kobiet w przedziale wiekowym od 30 do 59 r.ż. W tej grupie kobiet nie stwierdzono zagrożenia nowotworem szyjki macicy. Wszystkim udzielono porad i informacji z zakresu profilaktyki raka szyjki macicy.
Koszty: 5 530 zł
4. Program Profilaktyki Raka Jelita Grubego
W SP ZOZ Nr 1 w ramach programu trwającego od sierpnia do grudnia 2005 r. przebadano 282 osoby. 
- Liczba osób którym wykonano badanie na krew utajoną - 209 osób
- Liczba osób zbadanych per rectum - 282
- Liczba osób które skorzystały z edukacji zdrowotnej - 253
- Liczba osób skierowanych do etapu badań pogłębionych - 56
- Liczba osób skierowanych do colonoscopii - 56
- Liczba osób którym wykonano colonoscopię - 43
- Liczba osób którym wykonano colonoscopię  z biopsją - 12
Koszty: 28 200 zł
1. Program Szczepień Przeciw Grypie
W SP ZOZ Nr 1 w okresie od września do grudnia 2005 r. szczepiono nieodpłatnie mieszkańców Rzeszowa przeciw grypie. Osobami uprawnionymi do nieodpłatnych szczepień były osoby w przedziale wiekowym od 60 do 85 r. życia i powyżej oraz osoby ze schorzeniami kardiologicznymi i nowotworowymi bez względu na wiek. Zaszczepiono 3000 osób. Koszty: 84 600 zł 
2. Badania przesiewowe postaw somatycznych uczniów w szkołach podstawowych
W II półroczu 2005 r.  zlecono do SP ZOZ Nr 1  badania kwalifikujące  uczniów kl. IV do zajęć korekcyjno - kompensacyjnych finansowanych z budżetu miasta Rzeszowa. Badania wykonali lekarze ortopedzi z SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie. 
Przebadano uczniów kl. IV tj. 1 373 uczniów. Z tej grupy 820 uczniów ma zdiagnozowaną wadę postawy. Skierowano do poradni Wad Postawy 131 uczniów a 758 uczniom zalecono gimnastykę korekcyjną.
Koszty badań lekarskich: 15 000 zł
7. Akcje prozdrowotne
W miesiącu maju SP ZOZ Nr 1 przeprowadził 3 akcje promujące walkę z nałogiem palenia. 
W ramach akcji mierzono ciśnienie krwi, wykonano pomiary poziomu tlenku w płucach u palaczy oraz rozdawano ulotki. Skorzystało 64 mieszkańców Rzeszowa.
Koszt: 3 000 zł.
W m-cu sierpniu Wyższa Szkoła Informatyki i Zarządzania  przeprowadziła plenerową akcję na rzeszowskich bulwarach  pn.:Zdrowe wakacje. Dofinansowano wypożyczenie przenośnych ubikacji typu Toi - Toi w kwocie 160,50 zł.
We wrześniu przeprowadzono 2 akcje. W placówkach medycznych i Urzędzie Miejskim mierzono ciśnienie, wykonywano badania spirometryczne. Skorzystało z nich 90 osób. 

Koszt: 3 000 zł.
W październiku Wydział Zdrowia współorganizował happening pn.:"Marsz nadziei". W trakcie happeningu występowała orkiestra uczniów z Łańcuta. Wydział Zdrowia pokrył koszty przejazdu orkiestry na trasie Łańcut - Rzeszów w kwocie: 250 zł 
W grudniu 2005 r. w SP ZOZ Nr 1 przeprowadzono akcję profilaktycznych badań USG - piersi w przedziale wiekowym 20 - 44 lata. Skorzystało z nich 100 mieszkanek Rzeszowa. Koszt: 8 000 zł.
W ramach akcji pn.:"Wczesne wykrywanie cukrzycy" przebadano 250 mieszkańców Miasta.  
Koszt: 10 000 zł.
W ramach akcji z okazji Światowego Dnia AIDS Wydział Zdrowia ufundował nagrody dla zwycięzców konkursu plastycznego organizowanego w szkołach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w Rzeszowie w zakresie profilaktyki HIV/AIDS. Koszty nagród: 766,99 zł. 
Koszty łącznie: 25 177,49 zł.
 

II."Pozostałej działalności" - dział 851 "Ochrona Zdrowia", rozdział 85195. - wydatkowano kwotę - 223 000 zł.
1. Programy promocji zdrowia i profilaktyki zleconych do realizacji przez SP ZOZ Nr 1 - pion higieny szkolnej. 
Od m-ca stycznia br. rozpoczęto realizację następujących programów:
1) "Dbam o swój wygląd" 
2) "Higiena osobista"
3) "Higiena osobista wieku dojrzewania"
4) "Profilaktyka przeciw próchnicowa" 
Ww. programy realizowały higienistki w szkołach prowadzonych przez Miasto Rzeszów.
Ad. 1) Programem promocji zdrowia "Dbam o swój wygląd" objęci są uczniowie klas I szkół podstawowych. Liczba zajęć edukacyjnych ogółem: 57, liczba uczniów 1 347, liczba klas 57.
Ad. 2) Programem promocji zdrowia "Higiena osobista" objęci są uczniowie klas I szkół ponadgimnazjalnych. Przeprowadzono 123 godziny, liczba uczniów 4 022, liczba klas 123.
Ad. 3) Programem "Higiena osobista wieku dojrzewania" objęto  uczniów klas I szkół ponadgimnazjalnych. Liczba klas: 34, liczba uczniów: 1 171, liczba zajęć edukacyjnych: 34.
Ad 4) Program "Profilaktyka przeciwpróchnicowa" zostało objętych 401 klas, liczba zajęć edukacyjnych poświęconych prawidłowemu myciu zębów 460. W zabiegach fluoryzacji uczestniczyło 7 122 uczniów.   
Koszty łącznie: 45 000  zł
1. Inne dotacje i programy promocji zdrowia i profilaktyki realizowane przez podmioty nie zaliczone do sektora finansów publicznych.
Realizację programu edukacyjnego dla chorych na cukrzycę mieszkańców Rzeszowa zlecono Polskiemu Stowarzyszeniu Diabetyków Podkarpacki Oddział Wojewódzki - Koło Nr 1 w Rzeszowie. W trakcie dwóch wyjazdowych szkoleń w Rymanowie Zdroju uczestniczyło 30 osób. Były to osoby chore na cukrzycę, w wieku 50 do 70 lat. Lekarze diabetolodzy codziennie prowadzili wykłady i pogadanki nt. jak radzić sobie z chorobą i zapobiegać jej powikłaniom. Dodatkowym atutem były zabiegi przyrodolecznicze, aktywizowanie do czynnego wypoczynku, spacery oraz spotkania integrujące grupę chorych. 
Koszty: 11 000 zł
3. Funkcjonowanie mikrobusu dla osób niepełnosprawnych, świadectwa zgonu oraz inne zadania z zakresu ochrony zdrowia realizowane przez SP ZOZ Nr 1 w  Rzeszowie. Na utrzymanie funkcjonowania mikrobusu dla osób niepełnosprawnych w okresie od  stycznia do grudnia br., wydatkowano: 42 000 zł
4. Ośrodek Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych - SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie, wydatkowano: 125 000 zł
Ośrodek realizował Program Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych. Ośrodek zrealizował m.in. następujące zadania:
- wieloaspektową diagnostykę i kompleksową rehabilitację dzieci niepełnosprawnych,
- psychoedukację i wsparcie rodzin dzieci niepełnosprawnych,
- indywidualne nauczanie w ramach szkoły specjalnej.

 
Ad. III "Szpitale" -  kwota 1 660 760 zł
Zgodnie z zawartymi umowami dla SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie przekazane zostały środki finansowe w wysokości 1 660 760 zł z przeznaczeniem na zakupy inwestycyjne sprzętu i aparatury medycznej.
M.in. SP ZOZ Nr 1 zakupił następujący sprzęt i aparaturę medyczną:
- aparat RTG
- 2 stoły operacyjne
- komputer i wstrzykiwacz kontrastu do angiografii
- aparat echokardiograficzny
- kardiotokograf
- colonoscop z pompą i kablem zdalnego sterowania
- optykę Hopkinsa
- sondę
- diatermię ogólnochirurgiczna z wyposażeniem.

