Sprawozdanie za okres od 1.01. do 31.12.2007 r.
z realizacji:

I. Miejskiego Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki – dział 851 „Ochrona Zdrowia”, rozdział 85149

II.„Pozostałej działalności” – dział 851 „Ochrona Zdrowia”, rozdział 85195. 

III. „Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie”
– dział 851 „Ochrona Zdrowia”, rozdział 85111

Ad. I „Miejski Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki” – wydatkowano
kwotę – 271 302,31 zł.
1. Program Profilaktyki Raka Piersi – badania mammograficzne dla kobiet powyżej
 45 r.ż. 
Realizację programu zlecono do SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie dla którego organem prowadzącym jest Rada Miasta Rzeszowa.

Populacja objęta programem to 45 – letnie i starsze mieszkanki Rzeszowa (1962 rok urodzenia i wcześniej).

W okresie od marca do  grudnia 2007 r. wykonano 620 badań mammograficznych
i 122 badania pogłębione tj. USG piersi.

Efekty programu: u 5 kobiet stwierdzono w badaniu mammograficznym nowotwór złośliwy piersi.  

Stwierdzono także zmiany chorobowe  o charakterze: 

-         łagodnym  u 28 kobiet, 

· raczej łagodnym w 6 przypadkach,

· niejasnym  w 21 przypadkach. 

Z uwagi na podejrzenie zmiany patologicznej lekarz kierował pacjentki do dalszej diagnostyki, głównie na badanie USG piersi ewentualnie  biopsję cienkoigłową.

Koszty: 45 180 zł

2. Program Profilaktyki Raka Piersi – badania USG piersi dla kobiet od 20 do 44 r.ż.      

Realizatorem programu był SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie. Program skierowany był do kobiet od 20 do 44 r.ż. W okresie od marca do grudnia 2007 r. wykonano 450 profilaktycznych badań USG piersi; badania prawidłowe: 349, badania nieprawidłowe: 101. 

Stwierdzono podejrzenie zmian chorobowych o charakterze:

· łagodnym – u 71 kobiet,

· raczej łagodnym – u 19 kobiet,

· niejasnym – u 10 kobiet

· złośliwym – u 1 kobiety

 Liczba osób skierowanych na dalszą diagnostykę i ewentualne leczenie do Poradni Ginekologicznej: 23 osoby

Koszty: 18 000 zł

3. Program Profilaktyki Chorób Sercowo – Naczyniowych.

Program adresowany był do mieszkańców miasta w przedziale wiekowym od 35 do 55 lat.

W okresie od maja do grudnia 2007 r. z programu skorzystało 125 osób. 
Efekty badań podstawowych to:

· u 90 osób stwierdzono łagodne i umiarkowane ryzyko choroby sercowo
– naczyniowej

· u 16 osób stwierdzono duże ryzyko choroby sercowo – naczyniowej

· u 19 osób stwierdzono bardzo duże ryzyko 

· do badań pogłębionych skierowano 5 osób

· na edukację zdrowotną skierowano 120 osób.

Liczba osób z rozpoznaną chorobą serca/naczyń: 18 

Koszty: 11 100 zł

4. Program Profilaktyki Raka Jelita Grubego 

W SP ZOZ Nr 1 w ramach programu trwającego od maja do grudnia 2007 r. przebadano 260 osoby. 

- Liczba osób którym wykonano badanie na krew utajoną – 260 osób

- Liczba osób zbadanych per rectum – 260

- Liczba osób które skorzystały z edukacji zdrowotnej – 217

- Liczba osób skierowanych do etapu badań pogłębionych – 73

- Liczba osób skierowanych do colonoscopii – 73
- Liczba osób którym wykonano colonoscopię - 55
- Liczba osób którym wykonano colonoscopię  z biopsją - 11

Koszty: 27 300 zł

5.  Program Szczepień Przeciw Grypie.

W placówkach SP ZOZ Nr 1 w okresie od  września do  grudnia 2008 r. szczepiono nieodpłatnie mieszkańców Rzeszowa przeciw grypie. Osobami uprawnionymi do nieodpłatnych szczepień były osoby w przedziale wiekowym od 50 do 85 r. życia i powyżej, osoby ze schorzeniami kardiologicznymi i nowotworowymi bez względu na wiek oraz osoby po przeszczepie organu. Zaszczepiono  5 003 osoby.

Koszty: 150 090 zł 

6. Program pn.: ”Wczesne wykrywanie i leczenie cukrzycy typu II”


Program realizowany był od maja do grudnia 2007 r. w SP ZOZ Nr 1 tj.: Szpitalu Miejskim i 3 przychodniach specjalistycznych. Odbiorcami programu mogli być mieszkańcy Rzeszowa w wieku powyżej 40 roku życia. Z etapu podstawowego programu skorzystało 277 osób. Obejmował on przesiewowe badania cukru we krwi, porady prozdrowotne. Z etapu badań pogłębionych (pomiary poziomu cukru we krwi, badania ogólnego moczu, oznaczenie krzywej cukrowej), porady lekarza specjalisty, edukacji przystosowującej do życia z chorobą, skorzystało 10 osób. 

Koszty: 5 836 zł

7.  Badania przesiewowe postaw somatycznych uczniów w szkołach podstawowych.
W II półroczu 2007 r.  zlecono do SP ZOZ Nr 1  badania kwalifikujące  uczniów kl. IV do zajęć korekcyjno – kompensacyjnych finansowanych z budżetu miasta Rzeszowa. Badania wykonali lekarze ortopedzi z SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie. 

Przebadano uczniów kl. IV tj. 1 293 uczniów. Z tej grupy 845 uczniów  ma zdiagnozowaną wadę postawy. Do poradni Wad Postawy skierowano 95 uczniów a 839 uczniom zalecono gimnastykę korekcyjną.

Koszty badań lekarskich: 13 796,31 zł

Ad. II.„Pozostałej działalności” – dział 851 „Ochrona Zdrowia”, rozdział 85195.
– wydatkowano kwotę – 233 947,12 zł.
1. Programy promocji zdrowia i profilaktyki zlecone do realizacji SP ZOZ
Nr 1 – pion higieny szkolnej. 
Od m-ca października br. rozpoczęto realizację następujących programów:

1) „Racjonalne odżywianie  - kapitał zdrowia na przyszłość” 

2) „Profilaktyka przeciw próchnicowa” 

Ww. programy realizowały higienistki w szkołach prowadzonych przez Miasto Rzeszów.

Ad.1) Programem promocji zdrowia pn.: „Racjonalne odżywianie – kapitał zdrowia na przyszłość” objęci byli uczniowie klas pierwszych w szkołach  podstawowych,   gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych prowadzonych przez Miasto Rzeszów. Wzięło w nich udział ok. 8 000 uczniów. Zajęcia przeprowadzono w 280 klasach. Formy realizacji programu dostosowano do wieku odbiorców były to: pogadanki, dyskusje, filmy, ankiety, praktyczna nauka przygotowywania kanapek, ulotki i artykuły prasowe. Przeprowadzono 7 200 zajęć edukacyjnych w odniesieniu do 1 ucznia.  Higienistki rozmawiały z dyrektorami szkół nt. zmiany asortymentu artykułów żywnościowych w sklepikach szkolnych (wycofanie napojów gazowanych, chipsów), wprowadzenie owoców, napojów nie gazowanych, jogurtów itp.
 Koszty: 24 984  zł

Ad. 2) Programem pn.: „Profilaktyka przeciw próchnicowa” objęci byli uczniowie 22 szkół podstawowych na terenie Rzeszowa w klasach od I do VI  (368 oddziałów klasowych). Przed i w czasie zabiegu fluoryzacji zębów przeprowadzono z każdą klasą 1 -godzinowe zajęcia edukacyjne nt. prawidłowej techniki mycia zębów, wpływu odżywiania w zapobieganiu próchnicy zębów oraz zagrożeń wynikających ze złej higieny lub jej braku. Wzięło w nich udział 8 311 uczniów. 

 Koszty: 19 946,40 zł

2. Inne dotacje i programy promocji zdrowia i profilaktyki realizowane przez podmioty
nie zaliczone do sektora finansów publicznych.

Program edukacyjny dla chorych na cukrzycę mieszkańców Rzeszowa zlecono Polskiemu Stowarzyszeniu Diabetyków Podkarpacki Oddział Wojewódzki – Koło Nr 1 w Rzeszowie. W terminie od 30 września 2007 r. do 7 października 2007 r. odbyło się szkolenie wyjazdowe w Horyńcu Zdroju.  Uczestniczyło w nim 45 osób chorych na cukrzycę z terenu Miasta Rzeszowa, byli to w większości emeryci i renciści w wieku od 50 do 75 lat. Lekarze diabetolodzy codziennie prowadzili wykłady i pogadanki nt. jak radzić sobie  z chorobą i zapobiegać jej powikłaniom. Dodatkowym atutem były zabiegi przyrodolecznicze, aktywizowanie do czynnego wypoczynku, spacery oraz spotkania integrujące grupę chorych. 
Koszty: 20 000 zł

3. Funkcjonowanie mikrobusu dla osób niepełnosprawnych, świadectwa zgonu oraz
inne zadania z zakresu ochrony zdrowia realizowane przez SP ZOZ Nr 1 w  Rzeszowie.

Na utrzymanie funkcjonowania mikrobusu dla osób niepełnosprawnych w okresie od  stycznia do grudnia 2007 r., wydatkowano: 43 816,72 zł.

Ogółem przewieziono 2 609 osób niepełnosprawnych. Dowożono dzieci do szkół tj. Szkoły Podstawowej Nr 10, 22 i Gimnazjum Nr 4. Ogółem przejechano 16 932 kilometrów.

Na podstawie umowy Nr 4/2007 z dn. 7 marca 2007 r. zawartej przez Miasto Rzeszów z SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie, lekarze rodzinni tam zatrudnieni wystawili dwie karty zgonu dla zmarłych mieszkańców Rzeszowa nie objętych opieką lekarza rodzinnego w kwocie
200 zł.

Koszty łącznie: 44 016,72 zł

4. Ośrodek Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych – SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie 
Ośrodek realizował Program Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych. Ośrodek zrealizował m.in. następujące zadania:

· wieloaspektową diagnostykę i kompleksową rehabilitację dzieci niepełnosprawnych,

· psychoedukację i wsparcie rodzin dzieci niepełnosprawnych,

· indywidualne nauczanie w ramach szkoły specjalnej.

Koszty: 125 000 zł

Ad. III „Szpitale” –  kwota 1 000 000 zł
Zgodnie z zawartą umową Nr 11/2007 z dn. 01.06.2007 r.  dla SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie przekazane zostały środki finansowe w wysokości 1 000 000 zł z przeznaczeniem na zakupy inwestycyjne sprzętu i aparatury medycznej.

SP ZOZ Nr 1 zakupił następujący sprzęt i aparaturę medyczną:

-  aparat do znieczulenia

-  respirator – szt 2

-  pompa infuzyjna dwustrzykawkowa

-  drukarka do wystawiania „identyfikacyjnych kart grup krwi”

-  dofinansowanie zakupu aparatu RTG z ramieniem C z jednoczesną sprzedażą posiadanego     aparatu RTG

-  autorefraktometr

-  polomierz

-  aparat RTG stacjonarny z systemem jakości wraz z adaptacją pomieszczeń.

