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Spis procedur i instrukcji 
w Domu Pomocy Społecznej im. Józefy Jaklińskiej w Rzeszowie 

przy ul. Powstańców Styczniowych 37 
 

 
 
PROCEDURY 
 
1. Procedura przyjmowania mieszkańców do Domu Pomocy Społecznej. 
2. Procedura dotycząca samorządu mieszkańców. 
3. Procedura dysponowania środkami pieniężnymi z kont depozytowych mieszkańców. 
4. Procedura dotycząca zabezpieczenia spraw finansowych i przedmiotów wartościowych mieszkańca. 
5. Procedura postępowania z depozytami mieszkańca po jego zgonie. 
6.  Procedura dotycząca skarg i wniosków mieszkańców.  
7. Procedura rozwiązywania konfliktów pomiędzy mieszkańcami. 
8. Procedura dotycząca nieobecności mieszkańców. 
9. Procedura postępowania na wypadek samowolnego oddalenia się mieszkańca z Domu Pomocy Społecznej. 
10. Procedura dotycząca przygotowania kierowanego mieszkańca na hospitalizację. 
11. Procedura dotycząca godnego umierania, zgonu i pogrzebania. 
12. Procedura dotycząca higieny osobistej mieszkańców. 
13. Procedura dotycząca palenia papierosów, spożywania alkoholu lub innych środków odurzających. 
14. Procedura dotycząca wyposażenia mieszkańców w odzież, obuwie i środki czystości. 
15. Procedura dotycząca wyboru pracownika pierwszego kontaktu i jego zakres działań. 
16. Procedura postępowania wobec mieszkańców, którzy nie dotrzymują warunków kontraktu. 
17. Procedura postępowania z osobami wymagającymi pomocy w okresie zimowym. 
18. Procedura dotycząca wypisu w przypadku usamodzielnienia się mieszkańca, przeniesienia do rodziny lub innej instytucji. 
19. Procedura adaptacyjna nowych mieszkańców Domu Pomocy Społecznej dla Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie w 

Rzeszowie. 
20. Procedura postępowania w przypadku zastosowania środka przymusu bezpośredniego wobec mieszkańca. 
21. Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku mieszkańca. 
22. Procedura postepowania na wypadek zagrożenia bezpieczeństwa życia mieszkańców. 
23. Procedura plan dnia mieszkańca. 
24. Procedura dotycząca podawania leków. 
25. Procedura dotycząca segregacji wypranej odzieży mieszkańców. 
26. Procedura dotycząca utrzymania czystości. 
27. Procedura – procedury sanitarno-higieniczne stosowane w DPS 
28. Procedura gospodarowania lekami. 
29. Procedura korzystania ze środków transportu sanitarnego. 
30. Procedura mycia i dezynfekcji narzędzi i sprzętu medycznego. 
31. Procedura mycia i dezynfekcji powierzchni w gabinecie medycznej pomocy doraźnej oraz gabinecie stomatologicznym. 
32. Procedura organizacji żywienia mieszkańców. 
33. Procedura pobierania i przechowywania próbek żywności. 
34. Procedura postepowania po ekspozycji na krew i inne potencjalne infekcyjne materiały. 
35. Procedura postepowania przy podnoszeniu i przenoszeniu mieszkańca. 
36. Procedura postepowania w przypadku awarii instalacji gazowej i elektrycznej. 
37. Procedura postepowania w przypadku wystąpienia lub podejrzenia choroby zakaźnej pasożytniczej mieszkańca DPS. 
38. Procedura postepowania z brudna bielizną. 
39. Procedura postepowania z czysta bielizną. 
40. Procedura ręcznego podnoszenia osób i przenoszenia ich z łóżka na wózek, nosze, fotel itp. Oraz schemat postepowania 

w podnoszeniu i przenoszeniu osób. 
41. Procedura w sprawie szczegółowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi. 
42. Zasady postepowania z odpadami zakaźnymi ostrym. 
43. Procedura zmiany wysokości podgłówka. 
44. Procedura postępowania z odpadami 
45. Procedura dotycząca zatrudniania pracowników w DPS. 
46. Procedura spotkań z pracownikami. 
47. Procedura postepowania podczas obsługi systemu monitorowania budynku biurowego oraz pomieszczeń terapii 

zajęciowej. 
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48. Procedura postepowania na okoliczność zaistnienia wypadku przy pracy w DPS. 
49. Procedura dotycząca praktyk uczniowskich i studenckich. 
50. Procedura prowadzenia szkoleń w DPS. 
51. Procedura prowadzenia szkoleń BHP i PPOŻ. 
52. Procedura postępowania na wypadek włamania. 
53. Procedura dotycząca informowania pracowników o informacjach przekazanych do ZUS w postaci imiennych raportów. 
54. Procedura dotycząca palenia papierosów i spożywania alkoholu przez pracowników. 
55. Procedura postepowania przy odbiorze świadczeń ZUS i KRUS od listonosza. 

 
 
 
INSTRUKCJE 
 
1. Instrukcja postepowania przy posługiwaniu się urządzeniami elektrycznymi. 
2. Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników  obsługujących krajalnicę do mięsa. 
3. Instrukcja alarmowa w przypadku powstania pożaru. 
4. Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników obsługujących podnośnik dla osób z dysfunkcją narządu 

ruchu. 
5. Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy obsłudze sterylizatora. 
6. Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy podnoszeniu i przenoszeniu mieszkańców. 
7. Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy ręcznych pracach transportowych. 
8. Instrukcja bezpieczeństwa pożarowego. 
9. Instrukcja BHP przy obsłudze kuchni mikrofalowej. 
10. Instrukcja BHP przy stosowaniu środków dezynfekcyjnych. 
11. Instrukcja obsługi – elektryczna prasownica nieckowa. 
12. Instrukcja obsługi czajnika elektrycznego bezprzewodowego. 
13. Instrukcja obsługi elektrycznej suszarki do rak. 
14. Instrukcja obsługi pralek automatycznych. 
15. Instrukcja w sprawie zasad postepowania i zabezpieczania dokumentów zawierających dane osobowe. 
16. Instrukcja postepowania w przypadku naruszenia ochrony danych osobowych. 
17. Polityka bezpieczeństwa w zakresie przetwarzania danych osobowych. 
18. Instrukcja postepowania z materiałem skażonym szkodliwymi czynnikami biologicznymi. 
19. Instrukcja przeciwpożarowa dla budynków i pomieszczeń DPS. 
20. Instrukcja stosowania środków ochrony indywidualnej. 
21. Instrukcja stosowania preparatów dezynfekcyjnych w pralni. 

 
 
 
INNE 
 
1. Program instruktażu ogólnego BHP. 
2. Analiza ryzyka zawodowego na stanowisku opiekun/ka – czynniki biologiczne. 
3. Analiza ryzyka zawodowego na stanowisku pielęgniarki – czynniki biologiczne. 
4. Lista osób narażonych na czynniki biologiczne. 
5. Ocena narażenia na czynniki chemiczne. 
6. Plan kontroli dobrej praktyki higienicznej i dobrej praktyki produkcyjnej 
7. Ramowy program instruktażu stanowiskowego na stanowisku instruktor ds. kulturalno-oświatowych. 
8. Ramowy program instruktażu stanowiskowego na stanowisku opiekun. 
9. Ramowy program instruktażu stanowiskowego na stanowisku pielęgniarka. 
10. Ramowy program instruktażu stanowiskowego na stanowisku pokojowa. 
11. Ramowy program instruktażu stanowiskowego na stanowisku technik fizjoterapii. 
12. Rejestr chorób zakaźnych. 
13. Wykaz rodzaju prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby. 
14. Wykaz środków dezynfekcyjnych stosowanych w Domu Pomocy Społecznej. 
15. Zasady obowiązujące przy stosowaniu substancji niebezpiecznych oraz roztworów roboczych środków dezynfekcyjnych. 
16. Informacja dla potrzebujących pomocy. 


