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„Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych” 

a  projekt „Rzeszów – Zdrowe Miasto” 

 

 Miasto Rzeszów od 1995 r. należy do Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich               

z siedzibą w Łodzi. Jako członek Stowarzyszenia zobowiązane jest do realizacji projektu 

„Zdrowe Miasto”, którego założenia zostały opracowane przez Biuro Regionu Europejskiego 

Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1986 r. 

 Według Światowej Organizacji Zdrowia, zdrowie to nie tylko brak choroby czy kalectwa, 

to koncepcja pozytywna odnosząca się do subiektywnego, dobrego samopoczucia człowieka, 

gdzie równie ważna jest sprawność fizyczna, jak i sprawność życiowa, to poczucie pełnego 

dobrostanu bio-psycho-społecznego. „Zdrowe Miasto” to miasto, które dąży do podniesienia 

stanu zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego oraz środowiskowych warunków życia 

mieszkańców. 

 W działania zmierzające do osiągnięcia tak rozumianego stanu zdrowia wpisują się        

w pełni zadania związane z rehabilitacją leczniczą, społeczną i zawodową osób 

niepełnosprawnych ujęte w „Powiatowym Programie Działań na Rzecz Osób 

Niepełnosprawnych”  przyjętym do realizacji Uchwałą Rady Miasta Rzeszowa.  
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„Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013” 
_____________________________________________________________________________________________ 
 

 
I. Wstęp. 

 
 Przedstawiony poniżej program działań jest dokumentem, który zakłada kontynuację 

kierunków lokalnej polityki na rzecz osób niepełnosprawnych jakie zostały wytyczone               

w dwóch poprzednich „Powiatowych Programach Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych”, 

na rok 2003 oraz na lata 2004 – 2008.  

Założenia  przyjęte przy opracowywaniu Programu były następujące: 

- stworzenie możliwości pełnej rehabilitacji leczniczej, psychologicznej i społecznej osób 

niepełnosprawnych, 

- wyrównywanie szans życiowych osób niepełnosprawnych, 

- wykorzystanie lokalnego potencjału w procesie integracji osób niepełnosprawnych  

ze społeczeństwem, 

- doskonalenie systemu pomocy osobom niepełnosprawnym. 

Staramy się aby podejmowane działania pozwalały osobom niepełnosprawnym czuć się 

pełnoprawnymi mieszkańcami naszego miasta i nie obciążały ich kosztami  przeprowadzanych 

zmian. 

Działania na rzecz osób niepełnosprawnych podejmowane przez Miasto winny być 

interdyscyplinarne. Nie dotyczą bowiem jedynie obszaru pomocy społecznej, ale muszą również 

znaleźć swoje odzwierciedlenie w pracach Biura Rozwoju Miasta Rzeszowa, Wydziału 

Architektury, Wydziału Gospodarki Komunalnej i Inwestycji, zadaniach realizowanych przez 

Miejskie Przedsiębiorstwo Komunikacji i Miejski Zarząd Budynków Mieszkalnych, przez 

Miejski Zarząd Dróg i Zieleni, Wydział Edukacji i podległe mu jednostki oświatowe, Wydział 

Zdrowia i SP ZOZ Nr 1, Wydział Promocji, Kultury i Sportu, i inne. 

 

 

 

 

 
 
 
________________ 
MOPS 
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„Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013” 
____________________________________________________________________________________________ 
 
1. Charakterystyka osób niepełnosprawnych zamieszkałych w Rzeszowie. 

Wśród ok. 18 tyś. osób niepełnosprawnych zamieszkałych w Rzeszowie przeważają 

kobiety, które stanowią około 55 % populacji niepełnosprawnych. 

 
Wykres nr1. Struktura populacji osób niepełnosprawnych według płci. 

 
 

Niepełnosprawne dzieci stanowią około 16% ogółu niepełnosprawnych, w tym  

w wieku do 14 lat jest ich około 12 %. 

 
Wykres nr 2. Udział dzieci niepełnosprawnych w społeczności osób z orzeczoną 

niepełnosprawnością 
 
 

Wśród osób niepełnosprawnych znaczną część stanowią osoby z umiarkowanym 

stopniem niepełnosprawności (30 %).  

Osoby z orzeczonym lekkim stopniem niepełnosprawności posiadające ograniczoną 

zdolność zarobkowania stanowią 19 %  ogółu niepełnosprawnych. 

Osoby całkowicie niezdolne do pracy i wymagające opieki innej osoby (znaczny stopień 

niepełnosprawności) stanowią 19 %. 

________________ 
MOPS 
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„Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013” 
____________________________________________________________________________________________ 

 

Część niepełnosprawnych nie posiada orzeczenia o niepełnosprawności. Są to  

w większości osoby starsze, po 60 roku życia oraz dzieci, resztę stanowią ludzie młodzi, którzy  

z różnych względów czują się niepełnosprawnymi lecz nie posiadają stosownego orzeczenia.  

Wbrew potocznej opinii osoby niepełnosprawne nie żyją samotnie. Około 85% 

niepełnosprawnych żyje w wieloosobowych gospodarstwach domowych i może liczyć na pomoc 

współmieszkańców. 

Najczęściej opiekę nad osobą niepełnosprawną pełni rodzina – 77%, 

9% osób wymagających całodobowej opieki i pielęgnacji korzysta ze zinstytucjonalizowanej 

formy opieki w DPS, zaś 14 % radzi sobie sama. 
 

Wykres nr 3. Struktura populacji osób niepełnosprawnych w zależności od podmiotu 
sprawującego opiekę. 

 
 

Większość osób niepełnosprawnych jest – nie zawsze ze swojej winy – bierna 

zawodowo. Tylko 18 % niepełnosprawnych mężczyzn w wieku produkcyjnym deklaruje,  

że jest aktywna zawodowo. Natomiast w przypadku niepełnosprawnych kobiet w wieku 

produkcyjnym, odsetek ten jest jeszcze niższy i wynosi około 14 % .  

Ze względu na swoją niepełnosprawność około 21% osób niepełnosprawnych nie 

wychodzi samodzielnie z mieszkania, zgłasza wprost potrzebę pomocy drugiej osoby (opieki 

lekarskiej, pielęgniarki, opieki specjalistycznej, opiekunki,  pomocy w robieniu zakupów), 

a niekiedy potrzebę całodobowej opieki. 

 
 
__________________ 
MOPS 
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„Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013” 
____________________________________________________________________________________________ 

2. Dotychczasowe działania samorządu Miasta Rzeszowa na rzecz osób nie-

pełnosprawnych. 

1. Usunięto wiele barier architektonicznych na terenie miasta - większość ulicznych 

chodników posiada podjazdy dla wózków inwalidzkich, zainstalowano 6 systemów 

sygnalizacji akustycznej na przejściach dla pieszych z myślą o osobach niewidomych lub 

niedowidzących, w pasach drogowych zarządzanych przez Miejski Zarząd Dróg i Zieleni 

istnieje 100 oznakowanych miejsc postojowych dla osób niepełnosprawnych, po mieście 

kursuje 80 niskopodłogowych autobusów MPK przystosowanych do przewozu osób 

niepełnosprawnych. 

2. Od 1997 r. SP ZOZ Nr 1 świadczy usługi przewozowe specjalnym mikrobusem 

przewożąc pasażerów w relacji „drzwi–drzwi”, w systemie radio–taxi. Mikrobus ten 

wykorzystywany jest głównie do przewozu niepełnosprawnych dzieci z domu do szkoły 

oraz ze szkoły do domu. 

3. W wielu obiektach miejskich wykonano podjazdy i barierki oraz przystosowano toalety 

do korzystania przez niepełnosprawnych. Tak jest w przypadku obiektów Przedszkoli  

Nr 17 i 28, Szkół Podstawowych Nr 2, 5, 6, 17, 22, 23, 25, 27 Gimnazjów  

Nr 4, 6, 7 oraz IX Liceum Ogólnokształcącego i Zespołu Szkół Specjalnych.  

W Szkole Podstawowej Nr 22 na Baranówce oraz Gimnazjum Nr 7 na Nowym Mieście 

zniesione są wszelkie bariery - szkoły te wyposażone są również w windy dla osób 

niepełnosprawnych, sale rehabilitacyjne i specjalistyczne pracownie. W najbliższej 

przyszłości taki standard będzie osiągnięty w obiektach Zespołu Szkół 

Ogólnokształcących Nr 1 przy ul. Ofiar Katynia.  
4. Podjazdy, barierki i przystosowane do potrzeb osób niepełnosprawnych sanitariaty 

posiada również większość obiektów dawnych przychodni rejonowych, w których 

aktualnie usługi zdrowotne świadczone są przez niepubliczne zakłady opieki zdrowotnej 

(NZOZ-y). Przychodnie przy ul. Hetmańskiej, Zbyszewskiego, Siemiradzkiego, 

Skubisza, Rejtana i Lubelskiej posiadają także windy dla niepełnosprawnych.  

5. Przy wsparciu ze środków PFRON usunięto wszelkie bariery architektoniczne podczas 

modernizacji Hali Widowiskowo – Sportowej na Podpromiu. 

6. W strukturze Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej została utworzona Wypożyczal- 

nia sprzętu rehabilitacyjnego przy ul. Skubisza 4. Dysponuje ona różnorodnym 

sprzętem  rehabilitacyjnym i urządzeniami  pomocniczymi dla dorosłych  osób  niepełno- 

__________________ 
MOPS 
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„Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013” 
_____________________________________________________________________________________________ 

            sprawnych, a także sprzętem do rehabilitacji i reedukacji dla niepełnosprawnych dzieci.  

7. Uwzględniając potrzeby osób w podeszłym wieku, obłożnie chorych i niepełnospraw- 

nych, którzy wymagają pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych poprzez 

MOPS świadczone są usługi opiekuńcze w tym specjalistyczne. Umożliwiają one 

około 560 osobom pozostającym w środowisku zamieszkania podtrzymywanie 

sprawności ruchowej, intelektualnej a także aktywności społecznej. 

8. Sekcja usług specjalistycznych funkcjonująca w ramach Działu Pomocy Środowiskowej  

i Świadczeń MOPS ma pod opieką dzieci niepełnosprawne, dla których prowadzone są 

zajęcia terapeutyczne. Tą formą pomocy w szczególności są objęte dzieci autystyczne.  

9. Wśród zadań realizowanych przez MOPS w pracy na rzecz niepełnosprawnych 

mieszkańców Rzeszowa są zadania objęte terminem rehabilitacji społecznej. Obejmuje 

ona dofinansowywanie ze środków PFRON działalności dwóch warsztatów terapii 

zajęciowej, w których rehabilitację ma zapewnionych 80 uczestników, a także dofinanso- 

wywanie turnusów rehabilitacyjnych, likwidacji barier funkcjonalnych (architektonicz- 

nych w komunikowaniu się i technicznych), zakupu sprzętu rehabilitacyjnego, 

przedmiotów ortopedycznych i środków pomocniczych oraz organizacji wszelkiego 

rodzaju imprez z zakresu sportu, kultury, rekreacji i turystyki osób niepełnosprawnych. 

Zadania te realizowane są przez Sekcję ds. Rehabilitacji Społecznej Osób 

Niepełnosprawnych MOPS (ul. Skubisza 4). 

10. W strukturze MOPS funkcjonuje również Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełno- 

sprawności dla Miasta Rzeszowa (ul. Czackiego 2), który wydaje orzeczenia  

o niepełnosprawności lub o stopniu niepełnosprawności, a także wystawia legitymacje 

osoby niepełnosprawnej. 

11. Zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej realizowane są przez Wydział Zdrowia 

Urzędu Miasta ( pl. Ofiar Getta 7) we współpracy z Powiatowym Urzędem Pracy. 

3. Istniejąca baza.  

 Uwzględniając potrzeby lokalnego środowiska kształtowany jest instytucjonalny system 

wsparcia dla osób wymagających pomocy w codziennym funkcjonowaniu w celu 

eliminowania osamotnienia, nieporadności i izolacji społecznej. Temu celowi służą trzy 

działające w mieście Ośrodki Wsparcia, które zapewniają bezpieczne i godne                  

spędzanie  czasu  w  porze  dziennej od poniedziałku do piątku, wyżywienie, rehabilitację       
      oraz rozwijają kontakty ze środowiskiem. Są to: 

__________________ 

MOPS 
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„Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013” 
____________________________________________________________________________________________ 

               - Środowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Powstańców Styczniowych 37,       

            - Ośrodek Wsparcia przy ul. mjr H. Sucharskiego 1, 

      - Ośrodek Wsparcia przy ul. Seniora 2. 

 Osobom, które nie są w stanie samodzielnie funkcjonować w środowisku rodzinnym  

i wymagają całodobowej opieki i pielęgnacji świadczona jest pomoc w formie 

umieszczenia w jednym z czterech Domów Pomocy Społecznej; 

- Dom Pomocy Społecznej dla Dorosłych Niepełnosprawnych Intelektualnie przy  

ul. Powstańców Styczniowych 37 (85 miejsc), 

- Dom Pomocy Społecznej dla Osób w Podeszłym Wieku oraz Niepełnosprawnych 

Fizycznie (145 miejsc), w skład którego wchodzą: DPS przy ul. mjr H. Sucharskiego 1 

oraz DPS przy ul. Łabędziej 9 

- Dom Pomocy Społecznej dla Kombatantów (przeznaczony dla osób w podeszłym 

wieku oraz niepełnosprawnych fizycznie) przy ul. Powstańców Śląskich 4 (103 miejsca), 

- Dom Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych przy ul. Załęskiej 

7a (140 miejsc). 

 Wielość problemów występujących w rodzinach o pogarszającym się statusie 

społecznym (w tym problemów dotyczących niepełnosprawności) w pewien sposób 

wymusiła powołanie Zespołu Specjalistów Konsultantów, który aktualnie funkcjonuje  

w ramach Ośrodka Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej 

działającego przy ul. Skubisza 4. Zatrudnieni w Ośrodku: prawnik, psycholog, socjolog, 

pedagog, pracownik socjalny, udzielają wszystkim potrzebującym pomocy i wsparcia. 

 W strukturze SP ZOZ Nr 1 funkcjonuje: 

- Ośrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci Niepełnosprawnych przy ul. Hoffma- 

nowej 8a (dla dzieci w wieku 0 – 7 lat), 

- Ośrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci Niepełnosprawnych przy ul. Starzyń- 

skiego 19 (dla dzieci i młodzieży w wieku 8 – 25 lat), 

-    Poradnia Autyzmu przy ul. Hetmańskiej 21. 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym – Koło  

w   Rzeszowie   prowadzi   Ośrodek   Rehabilitacyjno – Edukacyjno – Wychowawczy 

dla dzieci z głębokim upośledzeniem umysłowym (przy ul. Staszica 10b) oraz Ośrodek 

Wczesnej Interwencji zajmujący się diagnozowaniem i kompleksową rehabilitacją 

małych dzieci - od urodzenia do 7 roku życia (przy ul. Emilii Plater 7). 

__________________ 
MOPS 
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„Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013” 
____________________________________________________________________________________________ 

 Polski Związek Głuchych – Oddział Podkarpacki jest organem prowadzącym  

w Rzeszowie Ośrodek Rehabilitacji i Wsparcia Społecznego dla Osób Niesłyszących 

przy ul. Jana III Sobieskiego 3. 

 Caritas Diecezji Rzeszowskiej od 1997 roku prowadzi Centrum dla Osób 

Niepełnosprawnych im. Św. Jadwigi Królowej przy ul. Lubelskiej 13. 

 W Rzeszowie istnieje 7 żłobków, do których dzieci niepełnosprawne przyjmowane  

są na zasadach ogólnych, tzn. na podstawie zaświadczenia lekarskiego stwierdzającego 

możliwość uczęszczania do żłobka. Dzieci niepełnosprawne otoczone są w żłobkach 

szczególna troską. Pod kontrolą personelu medycznego wykonują ćwiczenia 

usprawniające zalecone przez lekarza. 

 Niepełnosprawne dzieci w wieku przedszkolnym mają możliwość funkcjonowania  

w środowisku rówieśniczym dzięki istniejącym przedszkolom z oddziałami 

specjalnymi i integracyjnymi: 

- Przedszkole Nr 17 (ul. Witkacego 5) – oddział  specjalny dla dzieci z mózgowym 

porażeniem dziecięcym i upośledzeniami sprzężonymi. 

- Przedszkole Nr 29 (ul. Wyspiańskiego 16 a) – oddział specjalny dla dzieci  

z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym i znacznym. 

- Przedszkole Nr 35 (ul. Bpa J. Pelczara 3) – oddział integracyjny dla dzieci  

z porażeniem mózgowym w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz autystycznych. 

 Nauczanie dzieci niepełnosprawnych na poziomie szkoły podstawowej odbywa się  

w następujących placówkach: 

-     Szkoła Podstawowa Nr 2 (ul. Kamińskiego 12) 

                   dwa oddziały specjalne dla dzieci niesłyszących i niedosłyszących.      

-  Szkoła Podstawowa Nr 10 (ul. Dominikańska 4) jeden oddział specjalny dla           

dzieci z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim. 

-    Szkoła Podstawowa Nr 17 (ul. Bulwarowa 1) sześć oddziałów integracyjnych (w tym 

jeden oddział „zerówki”), do których uczęszczają dzieci niepełnosprawne ruchowo, 

niedosłyszące,  upośledzone umysłowo w stopniu lekkim. 

-   Szkoła Podstawowa Nr 22 (ul. Ptasia 2) pięć oddziałów integracyjnych, do których    

uczęszczają dzieci z niepełnosprawnością ruchową i upośledzone umysłowo 

(mózgowe porażenie dziecięce, upośledzenia sprzężone) oraz dzieci z autyzmem. 

 

_________________ 
MOPS 
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 Na poziomie szkoły gimnazjalnej nauka dzieci niepełnosprawnych odbywa się w: 

-  ZSO Nr 1 – Gimnazjum Nr 4 (ul. Ofiar Katynia 1) cztery oddziały integracyjne  

i jeden oddział wyrównawczy. 

             -    ZSO Nr 3 – Gimnazjum  Nr  3  (ul. Wyspiańskiego 16)  dwa  oddziały  specjalne  dla  

                   dzieci niesłyszących. 

 W VIII Liceum Ogólnokształcącym wchodzącym w skład ZSO Nr 3 (ul. Wyspiań- 

skiego 16) funkcjonuje jeden oddział specjalny dla dzieci niesłyszących. 

 W IX Liceum Ogólnokształcącym wchodzącym w skład ZSO Nr 1 (ul. Ofiar  

Katynia 1) funkcjonują dwa oddziały integracyjne, do których uczęszczają dzieci 

niepełnosprawne ruchowo, wzrokowo i słuchowo oraz dzieci z autyzmem. 

 Zespół Szkół Specjalnych (ul. Marszałkowska 24a) prowadzi nauczanie dla 432 dzieci  

z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym  

i głębokim oraz dzieci z autyzmem. Obowiązek szkolny realizowany jest na poziomie 

szkoły podstawowej, gimnazjum i szkoły zawodowej specjalnej. 

 W miarę potrzeby dzieci niepełnosprawne przyjmowane są również do pozostałych szkół  

i przedszkoli. 

 Dorosłe osoby niepełnosprawne, posiadające orzeczenie o stopniu niepełnosprawności  

i wskazania do zajęć w warsztatach terapii zajęciowej, mogą uczestniczyć w zajęciach 

warsztatowych w dwóch tego typu placówkach funkcjonujących na terenie Rzeszowa. 

Warsztaty Terapii Zajęciowej zapewniają niepełnosprawnym rehabilitację poprzez 

pracę, wyrabiają umiejętności samodzielnego zaspakajania potrzeb życiowych, uczą 

samoobsługi oraz dają możliwość aktywnego życia w środowisku. W Rzeszowie 

działają: 

           - WTZ  przy ul. Lubelskiej (dla  30  osób niepełnosprawnych) prowadzone  przez  Caritas  

              Diecezji Rzeszowskiej, 

- WTZ przy ul. Załęskiej (dla 50 osób niepełnosprawnych) prowadzone przez Miasto. 

 

 

 

 

 

 

_________________ 
MOPS 
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„Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013” 
_____________________________________________________________________________________________ 

II. Dotychczasowa realizacja powiatowych programów działań na 

rzecz osób niepełnosprawnych. 
 1. Realizacja Powiatowego Programu Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych  

w 2003 r. 

Złożoność problemów pomocy społecznej w naszym mieście zrodziła w 2000 roku 

konieczność opracowania „Strategii rozwiązywania problemów pomocy społecznej”, która 

stanowi bardzo ważne narzędzie polityki samorządu.  

Opracowana przez pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

„Strategia ...” jest wyrazem aspiracji społeczności lokalnej i woli osiągnięcia wspólnych celów – 

budowania lepszej jakości życia dla wszystkich mieszkańców.  

To ona pobudziła nas do opracowania w 2003 roku „Powiatowego Programu Działań  

na Rzecz Osób Niepełnosprawnych”, przy tworzeniu którego uwzględniliśmy stanowiska  

i opinie organizacji, instytucji, osób fizycznych działających na rzecz środowiska 

niepełnosprawnych oraz istniejące warunki i dynamicznie zmieniające się otoczenie. 

„Powiatowy Program ...” zyskał uznanie w konkursie na najlepszy program działań 

realizowanych przez samorządy na rzecz osób niepełnosprawnych „Żyjmy bez barier” 

ogłoszonym przez Ministerstwo Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej. Uzyskane IV miejsce    

i otrzymane I wyróżnienie było dla nas wielkim uznaniem i zobowiązaniem do podejmowania 

coraz to nowych wyzwań na rzecz niepełnosprawnych mieszkańców naszego miasta. 

 

Poniżej przedstawiamy realizację zadań na rzecz osób niepełnosprawnych w roku 2003,  

na wykresie kołowym oraz w ujęciu tabelarycznym: 

 
 

Wykres nr 4. Zadania zrealizowane w 2003 roku na tle wszystkich zadań 
przyjętych do realizacji w „Powiatowym Programie …” 

_________________ 
MOPS 
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Zadania na rzecz osób niepełnosprawnych zrealizowane w 2003 roku. 
 
Lp. Nazwa zrealizowanego zadania Nazwa realizatora  

1 Szkolenie pracowników socjalnych Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 

2 Szkolenia pracowników Sekcji ds. 
Rehabilitacji Społecznej MOPS 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 

3 Szkolenia dla pracowników Poradni 
Psychologiczno – Pedagogicznych, 
Ośrodków Rehabilitacyjnych 

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci Niepełnosprawnych  
i Autystycznych „Promyk Słońca” 

4 Rozwój pracy zespołowej Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 

5 Wspieranie profesjonalnych form pomocy 
wolontariatem 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 
Stowarzyszenie Niepełnosprawnych 
Ruchowo HIOB 

6 Pomoc usługowa Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 
 

7 Uruchomienie punktu konsultacyjno-
diagnostycznego oraz prawnego dla dzieci  
z autyzmem i całościowymi zaburzeniami 
rozwojowymi 

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci Niepełnosprawnych  
i Autystycznych „Promyk Słońca” 

8 Organizacja grup wsparcia dla rodzin dzieci 
autystycznych i z innymi zaburzeniami 
rozwojowymi 

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci Niepełnosprawnych  
i Autystycznych „Promyk Słońca” 

9 Utworzenie Zakładu Opiekuńczo-
Leczniczego (ZOL) w budynku Przychodni 
Specjalistycznej  

SP ZOZ Nr 1 – Przychodnia 
Specjalistyczna Nr 2 
ul. Lubelska 6  

10 Utworzenie Sali Doświadczania Świata przy 
DPS dla kobiet niepełnosprawnych 
intelektualnie 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Styczniowych 37   
 

11 Utworzenie Domu Dziennego Pobytu dla 
dorosłych osób niepełnosprawnych 
 

Ośrodek Rehabilitacji Dzieci 
Niepełnosprawnych oraz Rzeszowskie 
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci 
Niepełnosprawnych i Autystycznych 
„Promyk Słońca” 

12 Doposażenie ZSO Nr 1 w sprzęt  
i pomoce dydaktyczne dla osób 
niepełnosprawnych 

Zespół Szkół Ogólnokształcących  
Nr 1, ul. Ofiar Katynia 1  

13 Doposażenie Zespołu Szkół Specjalnych  
w sprzęt i pomoce dydaktyczne              

Zespół Szkół Specjalnych 
ul. Marszałkowska 24a  
 

14 Doposażenie Szkoły Podstawowej Nr 2  
 w sprzęt i pomoce dydaktyczne niezbędne 
do realizacji procesu nauczania i rewalidacji 
uczniów z wadą słuchu 

Szkoła Podstawowa Nr 2 
ul. Kamińskiego 12 

15 Doposażenie w sprzęt i pomoce 
dydaktyczne Zespołu Szkół 
Ogólnokształcących Nr 3 niezbędne do 
realizacji procesu nauczania uczniów  
z wadą słuchu 

Gimnazjum Nr 3  i VIII LO   
ul. Wyspiańskiego 12 
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16 Doposażenie w sprzęt rehabilitacyjny  
i pomoce dydaktyczne Szkoły Podstawowej 
Nr 10 prowadzącej nauczanie w klasach 
specjalnych dla dzieci z upośledzeniem 
umysłowym i niepełnosprawnościami 
sprzężonymi 

Szkoła Podstawowa Nr 10  
ul. Dominikańska 4 

17 Doposażenie w sprzęt i pomoce 
dydaktyczne Szkoły Podstawowej Nr 17  
prowadzącej nauczanie w czterech 
oddziałach integracyjnych dla dzieci  
o różnym rodzaju niepełnosprawności 

Szkoła Podstawowa Nr 17 
ul. Bulwarowa 1 

18 Doposażenie w sprzęt rehabilitacyjny oraz 
urządzenia sportowo – rehabilitacyjne 
Szkoły Podstawowej Nr 22 

Szkoła Podstawowa Nr 22 
ul. Ptasia 2 

19 Doposażenie w sprzęt rehabilitacyjny 
Przedszkola Nr 17 

Przedszkole Publiczne Nr 17 
ul. Witkacego 5 

20 Doposażenie w sprzęt i pomoce 
dydaktyczne Przedszkola Nr 23  
realizującego program edukacyjno 
wychowawczy dla dzieci niesłyszących 

Przedszkole Publiczne Nr 23 
ul. Hoffmanowej 12 
 

21 Doposażenie w sprzęt rehabilitacyjny 
Przedszkola Nr 28 prowadzącego oddział 
integracyjny dla dzieci niepełnosprawnych 

Przedszkole Publiczne Nr 28 
ul. Obrońców Poczty Gdańskiej 5 

22 Doposażenie w sprzęt rehabilitacyjny  
i pomoce dydaktyczne Przedszkola Nr 29  

Przedszkole Publiczne Nr 29 
ul. Wyspiańskiego 16a 
 

23 Doposażenie w sprzęt rehabilitacyjny  
i pomoce pedagogiczne Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
Nr 2, ul. Towarnickiego 4 

24   Giełda Pracy dla osób niepełnosprawnych POPON 
 

25   Udział Miasta (jako powiatu grodzkiego)  
w programie „JUNIOR – program 
aktywizacji zawodowej absolwentów 
niepełnosprawnych” 

Urząd Miasta,  
Powiatowy Urząd Pracy 

26   Szkolenia, kursy, warsztaty dla osób 
niepełnosprawnych z wadą słuchu. 

Polski Związek Głuchych 
ul. Jana III Sobieskiego 3 
 

27 Szkolenia i kursy dla osób niewidomych  
i słabowidzących   

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 
ul. Plac Dworcowy 2 

28 Organizacja konkursu czytania pisma 
systemem Braille’a oraz opowiadania 
książki mówionej 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 
ul. Plac Dworcowy 2 

29 Organizacja konferencji nt. „Obywatele 
niepełnosprawni intelektualnie 
pełnoprawnymi członkami społeczeństwa. 
Społeczeństwo włączające z perspektywy 
władz państwowych, samorządowych, 
organizacji pozarządowych i rodziny” 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie 
ul. Staszica 10 b   

30 V Rzeszowska Olimpiada Osób 
Niepełnosprawnych „Bądźmy Razem” 
 

Caritas Diecezji Rzeszowskiej – 
Centrum dla Osób Niepełnosprawnych, 
 TKKF 
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31 Turniej piłki koszykowej na wózkach 

 

Polskie Towarzystwo Walki 
z Kalectwem 
ul. Rejtana 10 

32 Wyścig osób niepełnosprawnych na 
wózkach ulicami Rzeszowa 

Polskie Towarzystwo Walki  
z Kalectwem 
ul. Rejtana 10 

33 Turnus rehabilitacyjny (hipoterapia)  
w Myczkowcach i Zabajce 

Rzeszowskie Towarzystwo   
z Pomocą Rodzinie „Mirra” 
 

34 Zorganizowanie imprez integracyjnych dla 
niewidomych i słabowidzących dzieci  
z okazji Dnia Dziecka i Św. Mikołaja 

Polski Związek Niewidomych 
Okręg Podkarpacki 
ul. Plac Dworcowy 2 

35 Organizacja konkursu piosenki pt.  
„Każdy ma szansę na sukces” 
 

Stowarzyszenie Niepełnosprawnych 
Ruchowo „HIOB”  
ul. Piłsudskiego 8-10 

36 Wyjazd rehabilitacyjno – integracyjny osób 
ze stwardnieniem rozsianym 

Rzeszowski Klub Chorych  
na Stwardnienie Rozsiane 
ul. Lubelska 13 

37 Wycieczka dla osób niepełnosprawnych  
w Góry Świętokrzyskie 

Katolickie Stowarzyszenie 
Niepełnosprawnych 

38 Wycieczka dla osób niepełnosprawnych  
do Zakopanego 

Dom Pomocy Społecznej 
 ul. Załęska 7a 

  39 Organizacja rajdu dla osób 
niepełnosprawnych. 

Dom Pomocy Społecznej 
 ul. Załęska 7a 

40 Kiermasz wytworów uczestników 
Warsztatów Terapii Zajęciowej  
i Środowiskowych Domów Samopomocy 
 

WTZ, ŚDS, Fundacja Caritas na rzecz 
Regionalnego Ośrodka 
Rehabilitacyjno-Edukacyjnego  
dla Dzieci i Młodzieży w Rzeszowie, 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 

41 Przegląd Twórczości Artystycznej 
Młodzieży Niepełnosprawnej 
 

Polskie Stowarzyszenie  
Młodzież Sprawna Inaczej 
ul. Artylerzystów 7 

42 Integracyjny turniej sportowy dla osób 
niepełnosprawnych 
 

Polskie Stowarzyszenie  
Młodzież Sprawna Inaczej 
ul. Artylerzystów 7 

43 Eliminacje i Mistrzostwa Polski 
Niesłyszących w Piłce Koszykowej i w Piłce 
Nożnej 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„Res-Gest” 
ul. Jana III Sobieskiego 3 

44 Spotkanie integracyjne z okazji Dnia Matki 
 i Dnia Dziecka 

Caritas Diecezji Rzeszowskiej 
ul Styki 21 
 

45 Spotkanie dzieci niepełnosprawnych  
ze Św. Mikołajem 
 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26, 
Caritas Diecezji Rzeszowskiej, 
Rzeszowskie Towarzystwo  
im. Św. Brata Alberta 
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Zdjęcie  nr 1.  Nowo oddany Zakład Opiekuńczo – Leczniczy przy ul. Lubelskiej 6.  

(2003r.)  
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Zdjęcie nr 2.  Sala Doświadczania Świata w DPS dla kobiet niepełnosprawnych intelektualnie 
przy ul. Powstańców Styczniowych 37.  

(2003r) 

 
 

Zdjęcie nr 3.  Dom Dziennego Pobytu dla dorosłych osób niepełnosprawnych przy Ośrodku Rehabilitacji 
Dzieci Niepełnosprawnych – ul. Starzyńskiego 19.  

(2003r.) 
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Zdjęcie nr 4. V Rzeszowska Olimpiada Osób Niepełnosprawnych “Bądżmy Razem” –  

–  stadion “Podhalańczyk”(2003r.). 
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Zdjęcie nr 5. Wręczenie czeku na kwotę 100 000 zł  za  zajęcie przez Miasto Rzeszów IV miejsca  w Ogólnopolskim  
konkursie „Żyjmy bez barier” za  „Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych”. 

Białogard – wrzesień 2003r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013” 
_____________________________________________________________________________________________ 
2. Realizacja „Powiatowego Programu Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych  

na lata 2004 – 2008”. 

Program przewidziany był na okres 5-ciu lat, tj. od 2004 do 2008 roku. Pierwotnie  

w Programie było ujętych 200 zadań. W dniu 13 grudnia 2005r. Uchwałą Rady Miasta 

Rzeszowa Nr XLVIII/321/2005 w Programie zostało dopisanych 10 nowych zadań, zaś  

14 lutego 2006r. Uchwałą Rady Miasta Rzeszowa Nr LII/41/2006 dopisano kolejne dwa zadania.  
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Podmioty zgłaszające zadania wycofały się całkowicie z realizacji 20 zadań. Należy więc 

przyjąć, że w Programie znajdowało się 192 aktualne zadania. Poszczególne zadania miały 

bardzo różne terminy realizacji. Realizacja niektórych zadań nie zamykała się w jednym roku, 

gdyż były one realizowane corocznie. Na przestrzeni 5-cio letniego okresu obowiązywania 

Programu zrealizowano 153 zadania, nie zrealizowano 39 zadań. W ramach realizacji Programu 

poszerzono i znacznie polepszono bazę lokalową jednostek działających na rzecz osób 

niepełnosprawnych, zlikwidowano szereg barier architektonicznych, zakupiono pięć 

mikrobusów do przewozu osób niepełnosprawnych, doposażono w sprzęt rehabilitacyjny szereg 

różnych jednostek, przeprowadzono wiele szkoleń dla niepełnosprawnych, osoby pracujące  

z niepełnosprawnymi podnosiły swoje kwalifikacje, zorganizowano liczne imprezy sportowe, 

kulturalne i turystyczne o charakterze integracyjnym bądź aktywizującym osoby 

niepełnosprawne do podejmowania nowych wyzwań, nawiązywania i rozwijania kontaktów 

społecznych, urzeczywistniania swoich zainteresowań, pragnień i celów.   

Poniżej przedstawiamy realizację zadań na rzecz niepełnosprawnych w latach 2004 – 

2008  na wykresie kołowym oraz w ujęciu tabelarycznym: 

 
Wykres nr 5. Zadania zrealizowane w latach 2004 – 2008 na tle wszystkich zadań 

 przyjętych do realizacji w „Powiatowym Programie …” 
 
_________________ 
MOPS 

Zadania na rzecz osób niepełnosprawnych zrealizowane  
w latach 2004 – 2008 

 

Lp. Nazwa zrealizowanego zadania 
 

Podmiot realizujący 

  1 Wyposażenie samochodu w windę umożliwiającą 
przewóz osób poruszających się na wózkach. 

Dom Pomocy Społecznej ul. Załęska 7a 

  2 Podnoszenie standardu świadczonych usług  
w placówkach pomocy społecznej działających na 

DPS ul. Załęska 7a, DPS ul. Sucharskie- 
go 1, DPS ul. Powstańców Śląskich 4, 
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terenie Rzeszowa.  

 

DPS ul. Powstańców Styczniowych 37, 
Dom Dziecka Nr 2, Pogotowie 
Opiekuńcze  

  3 Wyposażenie w sprzęt rehabilitacyjny i fizjotera- 
peutyczny gabinetu rehabilitacyjnego. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Sucharskiego 1 

  4 Doposażenie w sprzęt rehabilitacyjny i fizjotera-
peutyczny pomieszczeń w DPS przy  
ul. Sucharskiego 1 po nadbudowie. 

Dom Pomocy Społecznej                 
ul. Sucharskiego 1 

  5 Organizacja i wyposażenie punktu bibliotecznego, 
czytelni i kawiarenki. 

Dom Pomocy Społecznej                 
ul. Sucharskiego 1 

  6 Zakup samochodu do przewozu osób 
niepełnosprawnych 

Dom Pomocy Społecznej                
ul. Sucharskiego 1 

  7 Zakup mikrobusu do przewozu osób 
niepełnosprawnych. 

Środowiskowy Dom Samopomocy  
przy Domu Pomocy Społecznej                
ul. Powstańców Styczniowych 37 

  8 Doposażenie Sali Doświadczania Świata. Dom Pomocy Społecznej                 
ul. Powstańców Styczniowych 37 

  9 Doposażenie gabinetu rehabilitacji. Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Styczniowych 37 

 10 Wymiana wykładzin podłogowych w starej części 
budynku domu pomocy. 

Dom Pomocy Społecznej                 
ul. Powstańców Styczniowych 37 

 11 Zakup 3 pralek automatycznych dla DPS. Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Styczniowych 37 

 12 Zakup pieca do pracowni ceramicznej działającej 
przy DPS. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Styczniowych 37 

 13 Zakup autoklawu do gabinetu stomatologicznego. Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Styczniowych 37 

 14 Doposażenie biblioteki DPS. 

 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Styczniowych 37 

 15 Montaż instalacji przeciwpożarowej  
i przyzywowej w budynku DPS. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Styczniowych 37 

 16 Rozbudowa części mieszkalnej wraz z 
wykonaniem instalacji SAP w budynku DPS. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Śląskich 4 

 17 Remont pokrycia dachowego na budynkach B i C 
domu pomocy. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Śląskich 4 
 

 18 Demontaż osprzętu komina starej kotłowni  
w domu pomocy. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Śląskich 4 

 19 Zakup odbiorników radiowych do pokoi 
mieszkańców i sukcesywna wymiana 
umeblowania pokoi mieszkańców domu pomocy. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Śląskich 4 

 20 Wyposażenie pomieszczeń w dobudowanej części 
domu. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Śląskich 4 



 24 

 21 Zamontowanie klapy przeciwdymowej  w DPS. 

 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Śląskich 4 

 22 Remont kapitalny instalacji wentylacyjnej  
w domu pomocy. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Śląskich 4 

 23 Doposażenie w sprzęt medyczny i rehabilitacyjny 
gabinetu w DPS. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Śląskich 4 

 24 Wymiana zasilania elektrycznego kuchni i pralni 
domu pomocy. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Śląskich 4 

 25 Zakup samochodu do przewozu osób 
niepełnosprawnych. 

Dom Pomocy Społecznej  
ul. Powstańców Śląskich 4 

26 Zakup sprzętu rehabilitacyjnego dla Ośrodka 
Rehabilitacji Dzieci Niepełnosprawnych  
ul. Starzyńskiego 19. 

SP ZOZ Nr 1 

 

 27 Likwidacja barier architektonicznych  
w Przychodniach Specjalistycznych Nr 1,2,3. 

SP ZOZ Nr 1 

 
 28 Modernizacja pomieszczeń służących do 

kompleksowej rehabilitacji i likwidacja barier 
architektonicznych w budynku przy ul. Staszica 
10B, siedzibie Polskiego Stowarzyszenia na 
Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym. 

Ośrodek Wczesnej Interwencji PSOUU  
ul. Staszica 10B 

 29 Doposażenie w sprzęt rehabilitacyjny i pomoce 
dydaktyczne Ośrodka Wczesnej Interwencji. 

Ośrodek Wczesnej Interwencji PSOUU 
ul. Staszica 10B 

 30 Wyposażenie w sprzęt i pomoce dydaktyczne 
Przedszkola Nr 5, w którym ma być utworzony 
oddział integracyjny. 

Przedszkole Publiczne Nr 5 
ul. Lenartowicza 13 

 31 Likwidacja barier architektonicznych  
w Przedszkolu Nr 19 – wymiana drzwi 
wejściowych na dostosowane wymiarowo do 
potrzeb osób poruszających się na wózkach. 

Przedszkole Publiczne Nr 19 
ul. Krzyżanowskiego 20 

 32 Doposażenie w sprzęt i pomoce dydaktyczne 
Przedszkola Nr 23 realizującego program 
edukacyjno – wychowawczy dla dzieci 
niesłyszących. 

Przedszkole Publiczne Nr 23  
ul. Hoffmanowej 12 

 

 33 Zorganizowanie kursu języka migowego dla 
dzieci niesłyszących z Przedszkola Nr 23. 

Przedszkole Publiczne Nr 23  
ul. Hoffmanowej 12 

 34 Organizowanie spotkań rodziców  
z psychologiem, pedagogiem, lekarzem pediatrą. 

Przedszkole Publiczne Nr 23 
ul. Hoffmanowej 12 
 

 35 Doposażenie sal lekcyjnych w specjalistyczny 
sprzęt i meble w Szkole Podstawowej Nr 2,  
w której funkcjonują oddziały specjalne dla dzieci 
niesłyszących i niedosłyszących. 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
ul. A. Kamińskiego 12 

 36 Podniesienie kwalifikacji surdopedagogów 
pracujących w Szkole Podstawowej Nr 2. 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
ul. A. Kamińskiego 12 
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 37 Likwidacja barier architektonicznych w Szkole 
Podstawowej Nr 16 –  wykonanie podjazdu do 
budynku szkolnego oraz dostosowanie sanitariatu 
do potrzeb osób niepełnosprawnych. 

Szkoła Podstawowa Nr 16  
ul. Bohaterów 1 

 

 38 Podniesienie kwalifikacji pedagogów pracujących 
w Szkole Podstawowej Nr 19  
z młodzieżą niepełnosprawną w zakresie 
oligofrenopedagogiki i tyflopedagogiki. 

Szkoła Podstawowa nr 19 
ul. Piotra Skargi 3 

 39 Likwidacja barier architektonicznych w Szkole 
Podstawowej Nr 22 –  wykonanie podjazdów na 
boisko szkolne dla dzieci poruszających się na 
wózkach inwalidzkich. 

Szkoła Podstawowa Nr 22  
ul. Ptasia 2 

 

 40 Budowa parkingu dla rodziców dowożących 
dzieci niepełnosprawne do Szkoły Podst. Nr 22. 

Szkoła Podstawowa Nr 22 
ul. Ptasia 2 

 41 Doposażenie w sprzęt, pomoce dydaktyczne  
i przedmioty rehabilitacyjne ułatwiające funkcjo- 
nowanie uczniów niepełnosprawnych w SP Nr 22 

Szkoła Podstawowa Nr 22 
ul. Ptasia 2 

 42 Podniesienie kwalifikacji pedagogów pracujących 
w Szkole Podstawowej Nr 22  
z dziećmi mającymi szczególne potrzeby 
edukacyjne. 

Szkoła Podstawowa Nr 22  
ul. Ptasia 2 

 

 43 Likwidacja barier architektonicznych – 
wykonanie podjazdu, remont 2 toalet, wymiana 
drzwi wejściowych w Szkole Podst. Nr 27. 

Szkoła Podstawowa Nr 27  
ul. Krzyżanowskiego 24 

 44 Podniesienie kwalifikacji pedagogów pracujących 
w Szkole Podstawowej Nr 27  
z dziećmi mającymi szczególne potrzeby 
edukacyjne oraz wzbogacenie zbiorów biblioteki 
szkolnej o pozycje dotyczące pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi. 

Szkoła Podstawowa Nr 27  
ul. Krzyżanowskiego 24 

 

 45 Zakup sprzętu rehabilitacyjnego dla niepełno- 
sprawnych uczniów I Liceum 
Ogólnokształcącego. 

I Liceum Ogólnokształcące  
ul. 3 Maja 15 

 46 Udostępnienie katalogów bibliotecznych poprzez 
szkolną sieć internetu. 

Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 1, 
ul. Ofiar Katynia 1 

 47 Zorganizowanie klas integracyjnych w IX Liceum 
Ogólnokształcącym. 

Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 1 
ul. Ofiar Katynia 1 

 48 Doposażenie w sprzęt, pomoce dydaktyczne  
i sprzęt komputerowy Zespołu Szkół 
Ogólnokształcących Nr 1 dla potrzeb uczniów 
niepełnosprawnych. 

Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 1 
ul. Ofiar Katynia 1 

 49 Podniesienie kwalifikacji pedagogów pracujących 
w Zespole Szkół Ogólnokształcą- 
cych Nr 1 z młodzieżą niepełnosprawną. 

Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 1 
ul. Ofiar Katynia 1 

 50 
 

Organizacja pracowni technologii do zawodu – 
kucharz małej gastronomii w Zespole Szkół 
Specjalnych. 

Zespół Szkół Specjalnych 
ul. Marszałkowska 24a 
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 51 Renowacja placu przed wejściem do szkoły. Zespół Szkół Specjalnych 
ul. Marszałkowska 24a 
 

 52 Kontynuacja wymiany okien w Zespole Szkół 
Specjalnych. 

 

Zespół Szkół Specjalnych 
ul. Marszałkowska 24a 

 53 Modernizacja istniejącej kuchni w Zespole Szkół 
Specjalnych. 

Zespół Szkół Specjalnych 
ul. Marszałkowska 24a 

 54 Szkolenie dla profesjonalistów na temat 
„Wykorzystanie elementów muzykoterapii   
w  wieloprofilowym usprawnianiu dzieci  
o specjalnych potrzebach edukacyjnych”. 

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci  Niepełnosprawnych     
i Autystycznych „Promyk Słońca” 

 55 Zajęcia hipoterapeutyczne w Kielanówce. 
 

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci  Niepełnosprawnych  i 
Autystycznych „Promyk Słońca” 

 56 Utworzenie grupy wieloprofilowej rehabilitacji  
i terapii dla dzieci niepełnosprawnych w wieku  
3 – 7 lat, które nie uczęszczają do przedszkoli. 

Ośrodek Wczesnej Interwencji PSOUU 
ul. Staszica 10B 

 
 57 Rozszerzenie działalności „Centrum Informacji  

i Aktywizacji Osób Niepełnosprawnych”. 
Stowarzyszenie Niepełnosprawnych 
Ruchowo „HIOB”  

 58 Świadczenie usług rehabilitacyjno – opiekuńczo – 
wychowawczych dla dzieci w wieku 3 – 25 lat  
w Ośrodku Rehabilitacji Dzieci Niepełnospraw –
nych. 

SP ZOZ Nr 1 – 
Ośrodek Rehabilitacji Dzieci 
Niepełnosprawnych 

 
 59 Kontynuacja programu wczesnej interwencji – 

kompleksowa opieka nad dzieckiem 
niepełnosprawnym i jego rodziną. 
 

SP ZOZ Nr 1 - Ośrodek Rehabilitacji 
Dzieci Niepełnosprawnych, 
Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci Niepełnosprawnych  
i Autystycznych „Promyk Słońca” 

 60 Pedagogizacja około 50 rodziców dzieci 
niewidomych i słabowidzących  uczących się  
w szkołach masowych oraz mających 
indywidualny tok nauczania. 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

 

 61 Szkolenie grupowe z zakresu pisania i czytania 
systemem Braille’a dla 30 osób dorosłych – 
czynnych zawodowo niewidomych  
i słabowidzących. 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

 

 62 Szkolenie grupowe z zakresu nauki wykonywania 
czynności samoobsługi dnia codziennego dla 
niewidomych i słabowidzących  
(ok. 35 uczestników). 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

 

 63 Szkolenie dla 40 osób niewidomych, 
słabowidzących i ociemniałych z zakresu 
rehabilitacji podstawowej i orientacji 
przestrzennej. 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

 

 64 Organizowanie imprez okolicznościowych  
i spotkań integracyjnych dla osób 

Stowarzyszenie Niepełnosprawnych 
Ruchowo „HIOB”  
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niepełnosprawnych 

 65 Organizacja grup wsparcia dla rodzin z małym 
dzieckiem niepełnosprawnym. 

Ośrodek Wczesnej Interwencji PSOUU 
ul. Staszica 10B 

 66 Prowadzenie szkoleń dla rodziców dzieci 
niepełnosprawnych – treningi umiejętności 
rehabilitacyjnych i opiekuńczych, warsztaty, 
kursy 

Ośrodek Wczesnej Interwencji PSOUU 
ul. Staszica 10B 

 

 67 Podnoszenie kwalifikacji i umiejętności  Grupy 
Wolontariatu. 

Stowarzyszenie Niepełnosprawnych 
Ruchowo „HIOB”  

 68 Rozszerzenie działalności Klubu Integracyjnego 
„Wszyscy Różni – Wszyscy Równi”. 

Stowarzyszenie Niepełnosprawnych 
Ruchowo „HIOB”  

 69 Szkolenie pracowników socjalnych, które 
przybliży problematykę niepełnosprawności 
fizycznej, psychicznej i intelektualnej. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 
 

 70 Szkolenia pracowników Sekcji ds. Rehabilitacji 
Społecznej MOPS. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 

 71 Rozwój pracy zespołowej. 
 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 

 72 Centrum informacji dla osób niepełnosprawnych. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 

 73 Likwidacja barier architektonicznych w budynku 
MOPS przy ul. Skubisza 4. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 i ul. Skubisza 4 

 74 Pomoc usługowa. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 

 75 Reorganizacja Domu Pomocy Społecznej przy  
ul. Łabędziej 9. 
 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 

 76 Zakup mikrobusu do przewozu osób 
niepełnosprawnych na potrzeby Warsztatów 
Terapii Zajęciowej przy ul. Załęskiej. 

Warsztaty Terapii Zajęciowej   
ul. Załęska 7a 
 

 77 Pomoc psychologiczna w sytuacji kryzysowej  
w stosunku do osób, które stały się osobami  
niepełnosprawnymi. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 i ul. Skubisza 4 

 78 „Integracja – to proste”. 
 

Dom Pomocy Społecznej ul. Załęska 7a 

 79 „Nie jesteś sam”. 
 

Dom Pomocy Społecznej ul. Załęska 7a 

 80 „Spotkanie ze sztuką”. 
 

Dom Pomocy Społecznej ul. Załęska 7a 

 81 Dni otwarte DPS i Ośrodka Wsparcia przy  
ul. Sucharskiego 1. 

Dom Pomocy Społecznej              
ul. Sucharskiego 1 

 82 VIII Międzynarodowy Wyścig Niepełnospraw-
nych  na Wózkach im. prof. A. Hulka. 

Polskie Towarzystwo Walki  
z Kalectwem 
Oddział Wojewódzki w Rzeszowie 

 83 Impreza integracyjna „Tele – Lato” Zjawa  
w Polańczyku. 

Polskie Towarzystwo Walki  
z Kalectwem 
Oddział Wojewódzki w Rzeszowie  
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 84 Rzeszowska Olimpiada Osób Niepełnosprawnych. Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

 85 Przegląd teatralny połączony z wystawą prac 
artystycznych osób niepełnosprawnych. 

Polskie Stowarzyszenie Młodzież 
Sprawna Inaczej 

 86 Turniej sportowy integracyjno – rehabilitacyjny. Polskie Stowarzyszenie Młodzież 
Sprawna Inaczej 

 87 Przegląd jasełek. Polskie Stowarzyszenie Młodzież 
Sprawna Inaczej 

 88 Rozwijanie i doskonalenie umiejętności 
interpersonalnych przy wykorzystaniu komputera 
wraz z oprogramowaniem terapeutycznym. 

Polskie Stowarzyszenie Młodzież 
Sprawna Inaczej 
 

 89 Zorganizowanie wycieczek dla osób 
niepełnosprawnych. 

Polskie Stowarzyszenie Młodzież 
Sprawna Inaczej 

 90 Organizacja wycieczek, turnusu rehabilitacyjnego 
dla dzieci niesłyszących  
z Przedszkola Nr 23. 

Przedszkole Publiczne Nr 23   
ul. Hoffmanowej 12 

 91 Nawiązanie współpracy z placówkami 
pracującymi z dziećmi niesłyszącymi z innych 
miast Polski i Europy. 

Przedszkole Publiczne Nr 23   
ul. Hoffmanowej 12 

 92 Hipoterapia w stadninie w Kielanówce dla dzieci 
niepełnosprawnych uczęszczających do 
Przedszkola Nr 29. 

Przedszkole Publiczne Nr 29     
ul. Wyspiańskiego 16 A 

 93 Prowadzenie w Przedszkolu Nr 29 zajęć metodą 
Veroniki Sherborne dla dzieci niepełnosprawnych 
i ich rodziców oraz zajęć  
z muzykoterapii i logopedii. 

Przedszkole Publiczne Nr 29     
ul. Wyspiańskiego 16 A 

 

 94 Organizacja imprez integracyjnych uczniów 
Szkoły Podstawowej Nr 22. 

Szkoła Podstawowa Nr 22           
ul. Ptasia 2 

 95 Realizacja autorskiego programu „Cisza może 
mówić” opracowanego przez pracowników 
Gimnazjum Nr 3. 

Gimnazjum Nr 3                           
ul. Wyspiańskiego 16a 

 96 Organizacja cyklu imprez integracyjnych  
i programów profilaktycznych przez uczniów  
i nauczycieli Szkoły Podstawowej Nr 19. 

Szkoła Podstawowa Nr 19 
 ul. Piotra Skargi 3 

 97 Kontynuacja zajęć grup wsparcia dla rodzin oraz 
grup edukacyjnych. 

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci  Niepełnosprawnych   
i Autystycznych „Promyk Słońca” 

 98 Kontynuacja cyklu szkoleń „Terapia behawioralna 
w pracy z dziećmi autystycznymi”. 

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci  Niepełnosprawnych   
i Autystycznych „Promyk Słońca” 
 

 99 Zorganizowanie zabawy świątecznej dla 
członków Stowarzyszenia. 

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci  Niepełnosprawnych   
i Autystycznych „Promyk Słońca” 

100 Zorganizowanie Ogólnopolskiego Turnieju 
Spławikowego. 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST”  
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101 Zorganizowanie turnieju szachowego dla osób 
głuchych i niedosłyszących. 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST”  

102 Zorganizowanie turnieju dla osób głuchych  
i niedosłyszących w piłce koszykowej o Puchar 
Prezydenta Miasta Rzeszowa. 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST”  

103 Turniej w halowej piłce nożnej dla osób  
z problemami słuchu. 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST”  

104 Turniej w „DART”. 
 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST”  

105 Turniej w piłce koszykowej z okazji obchodów 
Dnia Głuchego. 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST”  

106 Turniej w halowej piłce nożnej z okazji obchodów 
Dnia Głuchego. 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST”  

107 Turniej w warcaby dla osób głuchych  
i niedosłyszących. 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST” 

108 Integracyjny turniej tenisa stołowego. Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST”  

109 Spartakiada sportowa osób głuchych   
i niedosłyszących. 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST”  

110 Wyjazdy integracyjne do zaprzyjaźnionych 
klubów sportowych osób głuchych. 

Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych 
„RES – GEST”  

111 Szkolenia i kursy dla osób głuchych  
i niedosłyszących. 

Polski Związek Głuchych  
 

112 Wyjazdy integracyjne i wycieczki. Polski Związek Głuchych  

113 Organizacja imprez okolicznościowych. Polski Związek Głuchych  

114 Rajd pieszy w Beskidzie Sądeckim dla 50 osób 
niewidomych i słabowidzących. 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

115 Zorganizowanie turnieju szachowego  
i rozgrywek w warcabach stupolowych dla ok.  
40 osób niewidomych i słabowidzących. 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

116 Zorganizowanie szkolenia z zakresu obsługi 
komputera oraz poznanie programów 
powiększająco – mówiących dla 35 osób 
niewidomych i słabowidzących pracujących 
zawodowo. 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

 

117 Zorganizowanie indywidualnych szkoleń  
z zakresu nauki orientacji przestrzennej  
i samodzielnego poruszania się dla niewidomych 
chorych na cukrzycę oraz szkolenia z zakresu 
radzenia sobie z cukrzycą (40 uczestników). 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

 

118 Zorganizowanie konkursu czytania systemem 
Braille’a dla 30 osób niewidomych  
i słabowidzących. 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

119 Szkolenie dla niewidomych i słabowidzących 
poszukujących pracy (30 uczestników). 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 
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120 Zorganizowanie wycieczki krajoznawczej  
w okolice Pienin i Beskidu Sądeckiego dla 45 
osób słabowidzących i niewidomych. 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

121 Zorganizowanie imprezy integracyjnej połączonej 
z koncertem z okazji Dnia Niewidomego (200 
uczestników). 

Polski Związek Niewidomych  
Okręg Podkarpacki 

122 Wyścig uliczny na wózkach inwalidzkich z okazji 
Dni Rzeszowa. 

Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej 
Rehabilitacji  

123 Organizacja rajdów turystycznych dla osób 
poruszających się na wózkach. 

Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej 
Rehabilitacji  

124 Organizacja obozu żeglarskiego nad Soliną dla 
osób poruszających się na wózkach inwalidzkich. 

Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej 
Rehabilitacji  

125 Organizacja Andrzejek i Mikołajek dla osób 
niepełnosprawnych. 

Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej 
Rehabilitacji  

126 Integracyjne spotkania wiosenne dla członków 
Klubu SM. 

Rzeszowski Klub Chorych na 
Stwardnienie Rozsiane  

127 Integracyjne spotkanie świąteczne. 

 

Rzeszowski Klub Chorych na 
Stwardnienie Rozsiane  

128 Organizacja aktywnego wypoczynku  
w Myczkowcach. 

Rzeszowski Klub Chorych na 
Stwardnienie Rozsiane  

129 Organizacja turnusu rehabilitacyjnego  
w Polańczyku. 

Rzeszowski Klub Chorych na 
Stwardnienie Rozsiane 

130 Organizacja turnusu rehabilitacyjnego 
w Myczkowcach.  

Rzeszowski Klub Chorych na 
Stwardnienie Rozsiane 

131 Obchody Światowego Dnia Chorego  
w dniu 11 lutego. 

Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

132 Organizacja Wojewódzkich Sejmików 
Rehabilitacyjnych. 

 

Polskie Towarzystwo Rehabilitacji 
Oddział w Rzeszowie, 
Caritas Diecezji Rzeszowskiej,  
Fundacja Caritas na rzecz Regionalnego 
Ośrodka Rehabilitacyjno–Edukacyjnego 
dla Dzieci i Młodieży 

133 Spotkanie ze św. Mikołajem. Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

134 Impreza „Bądźmy Razem” organizowana  
z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka. 

Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

135 Integracyjne spotkania świąteczno – noworoczne 
środowiska osób niepełnosprawnych. 

Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

136 Organizowanie zimowego i letniego wypoczynku 
dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnej. 

Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

137 Prowadzenie grupowej rehabilitacji ruchowej dla 
osób z dysfunkcjami narządu ruchu, a będących 
członkami stowarzyszeń. 

Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

138 Zorganizowanie wystawy i kiermaszu prac 
uczestników WTZ. 

Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

139 Zorganizowanie zabawy sylwestrowej dla osób Caritas Diecezji Rzeszowskiej 
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niepełnosprawnych. 
140 Wycieczki do Krakowa, Częstochowy, 

Zakopanego, w Góry Świętokrzyskie  
i w Bieszczady. 

Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

141 Organizacja turnusu rehabilitacyjnego  
w Myczkowcach. 

Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

142 Giełda Pracy dla osób niepełnosprawnych. 
 

POPON 

143 Wsparcie rodziny wychowującej niepełnosprawne 
dziecko. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26 i ul. Skubisza 4 

144 Likwidacja barier architektonicznych w budynku 
przy ul. Staszica 10B – dla potrzeb Ośrodka 
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego  
PSOUU – Koło w Rzeszowie. 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
z Upośledzeniem Umysłowym  
– Koło w Rzeszowie 

145 Doposażenie w sprzęt rehabilitacyjny i pomoce 
dydaktyczne Ośrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno –Wychowawczego. 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
z Upośledzeniem Umysłowym  
– Koło w Rzeszowie 

146 Likwidacja barier transportowych – zakup 
mikrobusu do przewozu niepełnosprawnych 
uczniów dla Ośrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno 
-Wychowawczego PSOUU  
– Koło w Rzeszowie. 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
z Upośledzeniem Umysłowym  
– Koło w Rzeszowie 

147 Likwidacja barier architektonicznych w budynku 
przy ul. E. Plater 7 –  dla potrzeb Ośrodka 
Wczesnej Interwencji PSOUU  
– Koło w Rzeszowie. 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
z Upośledzeniem Umysłowym  
– Koło w Rzeszowie 

148 Doposażenie wypożyczalni sprzętu 
rehabilitacyjnego działającej przy MOPS  
ul. Skubisza 4. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26   

149 Prowadzenie bazy danych osób niepełno spraw-
nych korzystających z pomocy MOPS. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Jagiellońska 26   

150 Zakup samochodu do przewozu osób 
niepełnosprawnych dla Domu Dziecka. 

Dom Dziecka Nr 2 w Rzeszowie    
ul. Nizinna 30 

151 Doposażenie Domu Dziecka w sprzęt 
rehabilitacyjny dla niepełnosprawnych 
wychowanków.  

Dom Dziecka Nr 2 w Rzeszowie    
ul. Nizinna 30 

152 Miasto Rzeszów planuje uczestnictwo w progra- 
mie Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych pn. „Program wyrównywania 
różnic między regionami”. 

Urząd Miasta Rzeszowa 
 
 

153 Miasto Rzeszów planuje uczestnictwo w progra-
mach dofinansowanych ze środków PFRON jak 
również  ze środków Unii Europejskiej w zakresie 
rehabilitacji społecznej, rehabilitacji zawodowej i 
zatrudniania oraz przestrzegania praw osób 
niepełnosprawnych  

Urząd Miasta Rzeszowa,  
Podmioty będące beneficjentami 
programów 
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Zdjęcie nr 6. Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji – obóz żeglarski  
dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich (2008r.). 

 
 
 
 

 
 

Zdjęcie nr 7. Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji – obóz żeglarski  
dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich (2008r.). 
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Zdjęcie nr 8. Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego działająca przy MOPS, ul. Skubisza 4, 
doposażona w nowy sprzęt rehabilitacyjny i urządzenia pomocnicze 

w latach 2006 – 2008. 
 
 

 
 

Zdjęcie nr 9. Samochód do przewozu osób niepełnosprawnych zakupiony  
przez Zespół Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  
Dom dla Dzieci i Młodzieży „MIESZKO” (2008r.). 
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_____________________________________________________________________________________________ 
 
III. Powiatowy Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych  
 
1. Cele działań. 
 
a) Cele strategiczne: 

 
- bieżące diagnozowanie potrzeb środowiska osób niepełnosprawnych, 

- stworzenie warunków do pełnej rehabilitacji leczniczej, społecznej, zawodowej, fizycznej 

i psychicznej, 

- dążenie do integracji osób niepełnosprawnych ze społeczeństwem z wykorzystaniem 

lokalnego potencjału, 

- wyrównywanie szans osób niepełnosprawnych w życiu społecznym, pracy zawodowej, 

kulturze i rekreacji, 

- doskonalenie systemu pomocy osobom niepełnosprawnym, 

- zintegrowanie działań samorządu terytorialnego i organizacji pozarządowych na rzecz 

profilaktyki i rozwiązywania problemów osób niepełnosprawnych, 

- wprowadzanie rozwiązań, zgodnie ze standardami Unii Europejskiej. 
 
b) Cele operacyjne: 
 

1. Wczesna diagnoza niepełnosprawności w celu podjęcia szybkiej i właściwej rehabilitacji. 

2. Rozwój rehabilitacji społecznej i zawodowej oraz usług z zakresu rehabilitacji fizycznej: 

- działalność rehabilitacyjna realizowana przez specjalistów i organizacje 

pozarządowe, 

- usługi z zakresu rehabilitacji fizycznej w ośrodkach rehabilitacyjnych lub w miejscu 

zamieszkania, 

- tworzenie grup psychoterapeutycznych, 

- rozwijanie poradnictwa medycznego, psychologicznego i socjalnego, 

- zapewnienie dostępu do sprzętu ortopedycznego i odpowiednich pomocy 

technicznych. 

3. Wyrównywanie szans w zakresie oświaty: 

- likwidacja barier architektonicznych w budynkach oświatowych, 

- tworzenie nowych placówek z oddziałami specjalnymi i integracyjnymi, 

- utworzenie funduszy stypendialnych, 

- kształcenie kadr w zakresie problematyki niepełnosprawności. 

 
_________________ 
MOPS 
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4. Stwarzanie warunków do zatrudnienia i przeciwdziałania skutkom bezrobocia wśród 

osób niepełnosprawnych: 

-     przekazywanie informacji o warunkach i zasadach korzystania ze środków PFRON, 

-  dalszy rozwój współpracy z organizacjami pozarządowymi działającymi na rzecz  

osób niepełnosprawnych. 

-     aktywizacja zawodowa osób niepełnosprawnych. 

5. Tworzenie warunków do przezwyciężania trudnych sytuacji życiowych, których osoby 

      niepełnosprawne nie mogą pokonać wykorzystując własne środki i możliwości oraz 

      zapewnienie odpowiedniego wsparcia przez instytucje pomocy społecznej:           

      -   likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu się i technicznych w miejscu 

           zamieszkania osób niepełnosprawnych, 

-   rozszerzenie oferty usług w celu lepszego zaspakajania potrzeb socjalno – bytowych, 

  poprawy warunków życia oraz wzrostu poczucia bezpieczeństwa osób niepełno- 

  sprawnych, 

-    organizowanie specjalistycznych szkoleń dla kadry pomocy społecznej. 

6. Tworzenie środowiska miejskiego, przyjaznego dla osób niepełnosprawnych: 

-    likwidacja barier urbanistycznych i komunikacyjnych. 

7. Stwarzanie możliwości do pełnego i aktywnego udziału w życiu kulturalnym,  

      w sporcie, rekreacji i turystyce: 

-    organizowanie wystaw, imprez w które będą zaangażowane osoby niepełnosprawne.  

8. Współpraca z organizacjami pozarządowymi w myśl zasady pomocniczości. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_________________ 
MOPS 
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2. Planowane przedsięwzięcia, podmioty odpowiedzialne za ich realizację oraz 
przewidywane terminy realizacji. 
 
1. Wykonanie robót remontowych i instalacyjnych w ramach zadania „Dom 
Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych” – budynek 1 A – 
ul. Załęska 7a w Rzeszowie obejmującego remont łazienek i pokoi mieszkalnych. 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

2. Wykonanie robót remontowych i instalacyjnych w ramach zadania „Dom 
Pomocy Społecznej dla Osób Przewlekle Psychicznie Chorych” – budynki 2 i 3 – 
ul. Załęska 7a w Rzeszowie. 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

3. Adaptacja poddasza i pomieszczeń piwnicznych (DPS, ul. Załęska 7a). 
Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

4. Dobudowanie klatki schodowej wraz z windą zewnętrzną umożliwiającą 
komunikację pomiędzy piętrami oraz  adaptowanym poddaszem (DPS, ul. Załęska 
7a).  

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

5. Wykonanie ewakuacyjnej klatki schodowej na poddasze (DPS, ul. Załęska 7a). 
Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

6. Zakup mikrobusu do przewozu osób niepełnosprawnych wyposażonego  
w windę. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

(2012r.) 

 

_________________ 
MOPS 
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7. Remont portierni obejmujący wykonanie izolacji pionowej ścian oraz elewacji  
z dociepleniem, wymianę stolarki zewnętrznej, przebudowę dachu.  

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

(2009r.) 

 

8. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracowników poprzez uczestniczenie  
w szkoleniach i kursach. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

stale (2009 – 2013r.) 

 

9. Organizowanie imprez okolicznościowych i spotkań integracyjnych. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 

10. Organizowanie obchodów Światowego Dnia Chorych. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 

11. Organizowanie wycieczek turystyczno-krajoznawczych dla mieszkańców DPS. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 

12. Organizacja Światowych Dni Chorych na Schizofrenię pod hasłem 
„Schizofrenia – Otwórzcie Drzwi”. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 

13. Prowadzenie klubu „Nie jesteś sam” dla osób zaburzonych psychicznie ze 
środowiska. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

stale (2009 – 2013r.) 

 

 

 

_________________ 
MOPS 
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14. Wymiana doświadczeń pomiędzy Polską  a Węgrami – wyjazdy, sympozja, 
szkolenia. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

(2009 – 2013r.) 

 

15. Wykonanie izolacji pionowej fundamentu budynku WTZ. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a  

Warsztaty Terapii Zajęciowej 

(2009 – 2010r.) 

 

16. Zakup pieca do wypalania ceramiki do pracowni ceramicznej WTZ. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

Warsztaty Terapii Zajęciowej 

(2010r.) 

 

17. Wykonanie renowacji parkietu w sali gimnastycznej WTZ. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

Warsztaty Terapii Zajęciowej 

(2010r.) 

 

18. Wydanie okolicznościowego katalogu prac uczestników WTZ na 15-to lecie 
istnienia warsztatu. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 
Warsztaty Terapii Zajęciowej 

(2009r.) 

 

19. Organizowanie wystaw promujących pracę uczestników WTZ w następują- 
cych cyklach: „Spotkania ze sztuką”, „Wystawy integracyjne”. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 
Warsztaty Terapii Zajęciowej 

(2009 – 2013r.) 

 

20. Organizowanie kiermaszu prac uczestników WTZ. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

Warsztaty Terapii Zajęciowej 

(2009 – 2013r.) 

_________________ 
MOPS 
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21. Organizowanie wycieczek turystyczno-krajoznawczych dla uczestników WTZ. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 

Warsztaty Terapii Zajęciowej 

(2009 – 2013r.) 

 

22. Prowadzenie działalności edukacyjnej poprzez prowadzenie praktyk dla 
studentów Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 
Warsztaty Terapii Zajęciowej 

(2009 – 2013r.) 

 

23. Prowadzenie galerii promujących twórczość uczestników WTZ : „Galeria 
WTZ”, „Galeria Bartolini”, „Wirtualna Galeria WTZ”. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 
Warsztaty Terapii Zajęciowej 

(2009 – 2013r.) 

 

24. Organizowanie spotkań integracyjnych: ”Dzień Chorego”, „Pożegnanie Lata”, 
„Andrzejki”. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. Załęska 7a 
Warsztaty Terapii Zajęciowej 

(2009 – 2013r.) 

 

25. Wymiana dachu płaskiego na dwuspadowy wraz z wymianą rynien i rur 
spustowych na budynku mieszkalnym DPS, ul. Powstańców Styczniowych 37. 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

26. Docieplenie budynku wielofunkcyjnego (DPS, ul. Powstańców Stycznio- 
wych 37). 

 Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

 

 

 
_________________ 
MOPS 
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27. Modernizacja infrastruktury technicznej budynku mieszkalnego (odnowa 
elewacji) DPS, ul. Powstańców Styczniowych 37. 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

28. Montaż kolektorów słonecznych (DPS, ul. Powstańców Styczniowych 37). 
Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

29. Wymiana istniejącej windy na nową (DPS, ul. Powstańców Styczniowych 37). 
Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2013r.) 

 

30. Modernizacja kuchni i pralni - wymiana płytek i rur wodociągowo- 
kanalizacyjnych (DPS, ul. Powstańców Styczniowych 37). 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

31. Wykonanie zadaszenia nad tarasem przy stołówce mieszkańców wraz  
z podjazdem dla osób niepełnosprawnych (DPS, ul. Powstańców Stycznio- 
wych 37).  

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2011r.) 

 

32. Doposażenie „Sali Doświadczania Świata”. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 

(2009 – 2013r.) 

 

33. Zorganizowanie spotkania integracyjnego w stadninie koni.  
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 
(2009 – 2013r.) 

 

 

_________________ 
MOPS 
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34. Wystawa prac mieszkańców DPS-u w WDK Rzeszów. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 

(2009 – 2013r.) 

 

35. Organizacja imprez okolicznościowych. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 

(2009 – 2013r.) 

 

36. Integracyjne spotkania świąteczne. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 

(2009 – 2013r.) 

 

37. Obchody Światowego Dnia Chorych (11 lutego). 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 

(2009 – 2013r.) 

 

38. Doposażenie biblioteki DPS. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 

(2009 – 2013r.) 

 

39. Zakup  mebli do pokojów mieszkalnych. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 
(2009 – 2013r.) 

 

40. Zakup odbiorników radiowych dla mieszkańców. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 
(2009r.) 

 

 
_________________ 
MOPS 
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41. Wyposażenie pokoi gościnnych. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 
(2009r.) 

 

42. Wycieczka krajoznawcza dla osób niepełnosprawnych. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 
(2009 – 2013r.) 

 

43. Remont łazienek wraz z wymianą armatury. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 
(2009 – 2013r.) 

 

44. Zakup pralek automatycznych do pomieszczenia pomocniczego służącego do 
prania i suszenia. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 
ul. Powstańców Styczniowych 37 

(2009 – 2013r.) 

 

45. Zakup lodówek do kuchenek pomocniczych. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 

ul. Powstańców Styczniowych 37 
(2009 – 2013r.) 

 

46. Modernizacja dachów (z płaskich na spadziste) nad całym kompleksem 
budynków Domu Pomocy Społecznej dla Kombatantów w Rzeszowie, ul. 
Powstańców Śląskich 4.  

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa, Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 
(2009 – 2010r.) 

 

47. Naprawa stanu nawierzchni terenu rekreacyjno-rehabilitacyjnego w DPS, ul. 
Powstańców Śląskich 4.   

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2010r.) 

_________________ 
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48. Remont 50 łazienek i pionów sanitarnych oraz kanałów zbiorczych pod 
budynkiem DPS, ul. Powstańców Śląskich 4. 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2010r.) 

 

49. Dostosowanie windy osobowej do potrzeb osób niepełnosprawnych (DPS, ul. 
Powstańców Śląskich 4). 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2010r.) 

 

50. Modernizacja ciągów pieszych wewnątrz budynku DPS, ul. Powstańców 
Śląskich 4. 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2010r.) 

 

51. Modernizacja elewacji zewnętrznej budynków w związku z przebudową 
dachów (DPS, ul. Powstańców Śląskich 4).   

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2010r.) 

 

52. Wykonanie instalacji solarnej do podgrzewania wody (DPS, ul. Powstańców 
Śląskich 4). 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2010r.) 

 

53. Modernizacja placu manewrowego (DPS, ul. Powstańców Śląskich 4). 
Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2010r.) 

 

54. Wykonanie 4 pracowni terapii zajęciowej (DPS, ul. Powstańców Śląskich 4). 
Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2010r.) 
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55.Wykonanie przyłącza wodociągowego lub stacji uzdatniania wody pod kątem 
likwidacji azotanów. 

Realizacja: DPS dla Kombatantów, ul. Powstańców Śląskich 4 
(2009r.) 

 

56. Budowa altany rekreacyjnej czynnego wypoczynku z grillem dla osób 
niepełnosprawnych oraz remont fontanny ogrodowej (DPS, ul. mjr H. Suchar- 
skiego 1). 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2010r.) 

 

57. Zagospodarowanie terenu wokół DPS - nasadzenia zieleni, ławki (DPS, ul. mjr 
H. Sucharskiego 1). 

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa Wydział Gospodarki Komunalnej i Inwestycji 

(2009 – 2010r.) 

 

58. Obchody Światowego Dnia Chorego w dniu 11 lutego. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. mjr H. Sucharskiego 1 

(2009r.) 

 

59. Zorganizowanie wystawy i kiermaszu prac uczestników Ośrodka Wsparcia  
i DPS. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. mjr H. Sucharskiego 1 

(2010r.) 

 

60. Wyjazdy integracyjne i pielgrzymki. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. mjr H. Sucharskiego 1 

corocznie 

 

61. Obchody 40-lecia Domu Pomocy Społecznej. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. mjr H. Sucharskiego 1 

(2010r.) 
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62. Zorganizowanie turnieju dla mieszkańców DPS i uczestników 
Środowiskowego Domu Samopomocy (szachy, warcaby) o Puchar Prezydenta 
Miasta Rzeszowa. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. mjr H. Sucharskiego 1 

(2011r.) 
 

63. Szkolenie zespołów opiekuńczo-terapeutycznych „pracowników pierwszego 
kontaktu”. 

Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. mjr H. Sucharskiego 1 

(co 2 lata) 

 

64.Wydanie folderu informacyjno-reklamowego z okazji 40-lecia DPS. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. mjr H. Sucharskiego 1 

(2010r.) 
 

65.  Zakup pieca do pracowni ceramicznej działającej w Ośrodku Wsparcia. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. mjr H. Sucharskiego 1 

(2012r.) 
 

66. Organizacja punktu fryzjerskiego w DPS. 
Realizacja: Dom Pomocy Społecznej w Rzeszowie, ul. mjr H. Sucharskiego 1 

(2012r.) 
 

67. Doposażenie sali rehabilitacyjnej w sprzęt rehabilitacyjny dla dzieci 
niepełnosprawnych (tablica do ćwiczeń manulanych, piłki gimnastyczne, piłki 
lekarskie, trener dłoni, ringo, wałki rehabilitacyjne, wałek do ćwiczeń dłoni). 

Realizacja: Zespół Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  
Dom dla Dzieci i Młodzieży „MIESZKO” 

(2009r.) 
 

68. Podniesieni kwalifikacji pracowników pracujących z dziećmi 
niepełnosprawnymi (szkolenia Zespołu Pedagogicznego): 

Realizacja: Zespół Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  
Dom dla Dzieci i Młodzieży „MIESZKO” 

▪ Szkolenie z autoterapii 

(2009r.) 

_________________ 
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▪ Zabawy fundamentalne we wspieraniu rozwoju małego dziecka ze specjalnymi potrzebami 
rozwojowymi 

(2010r.) 

 

▪ Diagnoza rozwoju i ocena funkcjonalna dziecka w wieku 0 – 3 lat 

(2010r.) 

 

▪ Praca z oddechem i ciałem  

(2010r.) 

 

▪ Metoda Dobrego Startu 

(2010r.) 

 

▪ Wpływ zaburzeń integracji sensorycznej na rozwój dziecka w wieku 0 – 3 lat 

(2010r.) 

 
▪ Metody terapii indywidualnej dziecka z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej 

 (2011r.) 

 

69. Doposażenie gabinetu pedagogicznego w edukacyjne programy komputerowe 
wykorzystane w rewalidacji dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

Realizacja: Zespół Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  
Dom dla Dzieci i Młodzieży „MIESZKO” 

(2009r.) 

 

70. Doposażenie gabinetu logopedycznego w pomoce i instrumenty do pracy  
z dziećmi niepełnosprawnymi. 

Realizacja: Zespół Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  
Dom dla Dzieci i Młodzieży „MIESZKO” 

(2009r.) 
 

71. Doposażenie gabinetu psychologicznego w testy do badania procesów 
poznawczych u pacjentów z uszkodzonym mózgiem. 

Realizacja: Zespół Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  
Dom dla Dzieci i Młodzieży „MIESZKO”. 

(2009r.) 
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72. Wzbogacenie zbiorów bibliotecznych o pozycje dotyczące pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi. 

Realizacja: Zespół Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych  
Dom dla Dzieci i Młodzieży „MIESZKO” 

(2010r.) 

 

73. Kontynuacja programu wczesnej interwencji – kompleksowa opieka nad 
dzieckiem niepełnosprawnym i jego rodziną. 

Realizacja: SP ZOZ Nr 1 – Ośrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci, ul. Hoffmanowej 8a, 
Poradnia Autyzmu, ul. Hetmańska 21, Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz  

Dzieci Niepełnosprawnych i Autystycznych „Solis Radius” 

(2009 – 2013r.) 

74. Doposażenie Ośrodka Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci przy ul. Hoffmanowej 
8a w sprzęt rehabilitacyjny i pomoce dydaktyczne. 

Realizacja: SP ZOZ Nr 1 – Ośrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci, ul. Hoffmanowej 8a 

(2009 – 2013r.) 

 

75. Utworzenie sali do zajęć integracji sensorycznej i wyposażenie w sprzęt 
rehabilitacyjny.  

Realizacja: SP ZOZ Nr 1 – Poradnia Autyzmu, ul. Hetmańska 21 
(2009 – 2013r.) 

76. Podnoszenie kwalifikacji pracowników Ośrodka Rehabilitacji Dziennej dla 
Dzieci i Poradni Autyzmu poprzez ich udział w szkoleniach i kursach.  

Realizacja: SP ZOZ Nr 1 – Ośrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci, ul. Hoffmanowej 8a, 
Poradnia Autyzmu, ul. Hetmańska 21 

(2009 – 2013r.) 

77. Świadczenie usług rehabilitacyjno-opiekuńczo-wychowawczych dla dzieci w 
wieku 7 – 25 lat w Ośrodku Rehabilitacji Dziennej przy ul. Starzyńskiego 19. 

Realizacja: SP ZOZ Nr 1 – Ośrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci, ul. Starzyńskiego 19 

(2009 – 2013r.) 

            

78. Modernizacja pomieszczeń Pracowni Fizykoterapii i Rehabilitacji w Przy- 
chodni Specjalistycznej Nr 1 przy ul. Hetmańskiej 21.  

Realizacja: SP ZOZ Nr 1 

(2009 – 2013r.) 
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79. Modernizacja pomieszczeń Pracowni Fizykoterapii i Rehabilitacji w Przy- 
chodni Specjalistycznej Nr 2 przy ul. Lubelskiej 6. 

Realizacja: SP ZOZ Nr 1 
(2009 – 2013r.) 

 

80. Wymiana wind w Przychodni Specjalistycznej Nr 3, ul. Hoffmanowej 8 a. 
Realizacja: SP ZOZ Nr 1 

(2009 – 2013r.) 

 

81. Zakup samochodu do przewozu osób niepełnosprawnych.  
Realizacja: SP ZOZ Nr 1 

(2009 – 2013r.) 

 

82. Utworzenie stanowiska pracy dla osoby niepełnosprawnej. 
Realizacja: SP ZOZ Nr 1 

(2009 – 2013r.) 

 

83. Stopniowe udostępnianie pomieszczeń Zespołu Szkół Ogólnokształcących  
Nr 1 (przy ul. Ofiar Katynia 1) Zespołowi Szkół Specjalnych im. UNICEF.  

Realizacja: Wydział Edukacji Urzędu Miasta Rzeszowa 
(2009 – 2011r.) 

 

84. Likwidacja barier architektonicznych – budowa szybu windowego i montaż 
windy w Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 1 przy ul. Ofiar Katynia 1.  

Realizacja: Wydział Edukacji Urzędu Miasta Rzeszowa 
(2009r.) 

  
85. Zorganizowanie rajdu pieszego w Tatrach dla niewidomej i słabowidzącej 
młodzieży. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie, 
ul. Plac Dworcowy 2 

(lipiec 2009r.) 
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86. Szkolenia dla niewidomych, słabowidzących, nowoociemniałych z zakresu 
rehabilitacji podstawowej i orientacji przestrzennej.  

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(maj - wrzesień 2009r.) 

 
87. Konkurs czytania systemem brajla z okazji 200 rocznicy urodzin Ludwika 
Braille’a. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(2009r.) 

 

88. Szkolenia indywidualne dla niewidomych i słabowidzących (dorosłych, 
czynnych zawodowo) z zakresu nauki pisania i czytania systemem brajla. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(2010r.) 

 

89. Grupowe szkolenie z zakresu rehabilitacji podstawowej, oraz czynności dnia 
codziennego dla niewidomych i słabowidzących, nowoprzyjętych, niezaradnych 
życiowo.  

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(2010r.) 

 

90. Wycieczki rodziców z dziećmi niewidomymi i słabowidzącymi do ośrodków 
szkolno-wychowawczych dla dzieci słabowidzących i niewidomych. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(2010r.) 

 

91. Zorganizowanie turnieju szachowego i rozgrywek w warcabach stupolowych 
dla niewidomych i słabowidzących wspólnie z osobami o innych niepełno- 
sprawnościach. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(2010r.) 
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92. Zorganizowanie imprezy integracyjnej dla niewidomych i słabowidzących 
dzieci i młodzieży z okazji Dnia Dziecka połączonej z zawodami sportowymi  
i koncertem muzycznym. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(2011r.) 

 

93. Przeprowadzenie indywidualnych  szkoleń  z zakresu nauki orientacji 
przestrzennej i samodzielnego poruszania się dla niewidomych – chorych na 
cukrzycę oraz szkolenie z zakresu radzenia sobie z cukrzycą. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(wrzesień 2011r.) 

 

94. Rajd pieszy w Bieszczadach dla niewidomej i słabowidzącej młodzieży. 
Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie, 

ul. Plac Dworcowy 2 

(lipiec 2011r.) 

 

95. Zakup tabliczek do szkoleń z zakresu nauki pisania alfabetem brajla, oraz lasek 
do nauki poruszania się z białą laską i orientacji przestrzennej. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(maj 2012r.) 

 

96. Zorganizowanie konkursu czytania systemem brajla dla niewidomych  
i słabowidzących. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie, 
ul. Plac Dworcowy 2 

(maj 2012r.) 

 

97. Organizacja obchodów 60 rocznicy powstania Okręgu PZN w Rzeszowie. 
Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  

ul. Plac Dworcowy 2 

(2012r.) 
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98. Szkolenie grupowe dla niewidomych i słabowidzących, poszukujących pracy. 
Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  

ul. Plac Dworcowy 2 

(wrzesień 2013r.) 

 

99. Zorganizowanie wycieczki krajoznawczej w okolice Pienin i Beskidu 
Sądeckiego dla osób słabowidzących.  

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(maj 2013r.) 

 

100. Zorganizowanie imprezy integracyjnej połączonej z koncertem z okazji Dnia 
Niewidomego dla osób niewidomych i słabowidzących. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie,  
ul. Plac Dworcowy 2 

(październik 2013r.) 

 

101. Wycieczka turystyczno-krajoznawcza na trasie: Warszawa – Niepokalanów  
(3 dniowa). 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki  
Koło w Rzeszowie, ul. Hetmańska 15 

(2009r.) 

 

102. Zakup przedmiotów usprawniających widzenie oraz sprzętu rehabilitacyj- 
nego dla osób z dysfunkcją wzroku w celu utworzenia poglądowej gabloty z tym 
sprzętem w siedzibie Koła.   

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki  
Koło w Rzeszowie, ul. Hetmańska 15 

(2010r.) 

 

103. Wycieczka turystyczno-krajoznawcza: Kraków – Oświęcim. 
Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki  

Koło w Rzeszowie, ul. Hetmańska 15 

(2010r.) 
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104. Wycieczka turystyczno-krajoznawcza do Doliny Kłodzkiej. 
Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki  

Koło w Rzeszowie, ul. Hetmańska 15 

(2011r.) 

 

105. Ogólnopolska Pielgrzymka Niewidomych. 
Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki  

Koło w Rzeszowie, ul. Hetmańska 15 

(2011r.) 

 
106. Wycieczka turystyczno-krajoznawcza: Góry Świętokrzyskie (Święty Krzyż, 
Jaskinia Raj) – Kałków Godów. 

Realizacja: Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki  
Koło w Rzeszowie, ul. Hetmańska 15 

(2012r.) 

 

107. Reaktywacja działalności Specjalistycznej Poradni dla Dzieci i Młodzieży. 
Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki 

Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2010r.) 

 

108. Prowadzenie kompleksowej rehabilitacji społecznej i zawodowej osób 
niepełnosprawnych. 

Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  
Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

na bieżąco 

 

109. Doposażenie siłowni w  sprzęt rehabilitacyjny oraz pracowni komputero- 
wej w sprzęt audiowizualny. 

Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  
Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 
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110. Prowadzenie działalności na rzecz osób niesłyszących – znajdujących się  
w trudnej sytuacji materialnej –  poprzez wydawanie żywności pochodzącej  
z Banku Żywności i od darczyńców. 

Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  
Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 

 

111. Utworzenie i prowadzenie Punktu Poradnictwa Prawno-Psychologicznego. 
Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  

Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 

 
112. Prowadzenie badań sytuacji osób niesłyszących na rynku pracy. 

Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki 
Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2010r.) 

 

113. Prowadzenie strony internetowej dla osób niesłyszących. 
Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  

Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2010r.) 

 

114. Utworzenie Ośrodka Szkolno-Wychowawczego. 
Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  

Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2010r.) 

 

115. Organizacja wycieczek i rajdów. 
Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  

Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 

 

116. Organizacja plenerów malarskich i wystaw prac plastycznych. 
Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  

Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 
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117. Wydruk czasopisma „Cisza Podkarpacka”. 
Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  

Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 
 

118. Wydruk publikacji z zakresu rehabilitacji osób niesłyszących. 
Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  

Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 
 

119. Organizacja kursów języka migowego na wszystkich poziomach 
zaawansowania dla różnych grup społecznych. 

Realizacja: Polski Związek Głuchych, Oddział Podkarpacki  
Rzeszów, ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 
 

120. Prowadzenie zajęć w sekcjach sportowych i rekreacyjnych Rzeszowskiego 
Klubu Sportowego Głuchych „RES-GEST”. 

Realizacja: Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych „RES-GEST”,  
ul. Jana III Sobieskiego 3 

na bieżąco 
 

121. Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych: piłka nożna, siatkówka, tenis 
stołowy, szachy itp.  

Realizacja: Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych „RES-GEST”,  
ul. Jana III Sobieskiego 3 

cyklicznie 
 

122.  Organizacja turnusów i obozów sportowych dla niesłyszących. 
Realizacja: Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych „RES-GEST”,  

ul. Jana III Sobieskiego 3. 

cyklicznie (lipiec – sierpień) 
 

123. Doposażenie sekcji sportowych Klubu w sprzęt sportowy i rekreacyjny. 
Realizacja: Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych „RES-GEST”,  

ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 
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124. Prowadzenie rehabilitacji leczniczej, społecznej i zawodowej.  
Realizacja: Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych „RES-GEST”,  

ul. Jana III Sobieskiego 3 

na bieżąco 

 

125. Wydawanie książek, informatorów i ulotek z zakresu sportu osób niepełno- 
sprawnych. 

Realizacja: Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych „RES-GEST”,  
ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 

 

126. Prowadzenie strony internetowej dla niesłyszących. 
Realizacja: Rzeszowski Klub Sportowy Głuchych „RES-GEST”,  

ul. Jana III Sobieskiego 3 

(2009 – 2013r.) 

 

127. Organizacja obchodów Światowego Dnia Chorego – 11 lutego 
Realizacja: Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 

128. Organizacja Wojewódzkich Sejmików Rehabilitacyjnych 
Realizacja: Polskie Towarzystwo Rehabilitacji Oddział w Rzeszowie 

 Caritas Diecezji Rzeszowskiej  

corocznie (2009 – 2013r.) 

 

129. Impreza integracyjna pod hasłem „Bądźmy Razem” organizowana z okazji 
Dnia Matki i Dnia Dziecka. 

Realizacja: Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 

130. Rzeszowska Olimpiada Osób Niepełnosprawnych dla osób niepełno- 
sprawnych z całego województwa podkarpackiego. 

Realizacja: Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 

_________________ 
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131. Organizacja spotkania w ramach obchodów Dni Papieskich – 16 października 
– pod hasłem: „Niepełnosprawni pamięci Jana Pawła II”. 

Realizacja: Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 

132. Wyjazd integracyjny dla uczestników Warsztatów Terapii Zajęciowej Caritas 
w Rzeszowie. 

Realizacja: Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 
133. Organizacja warsztatów plastycznych dla niepełnosprawnych. 

Realizacja: Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 
134. Prowadzenie  w Centrum dla Osób Niepełnosprawnych przy ul. Lubelskiej 13 
grupowej rehabilitacji ruchowej dla niepełnosprawnych zrzeszonych w różnych 
stowarzyszeniach.  

Realizacja: Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

stale (2009 – 2013r.) 

 
135. Organizacja kolonii letniej dla dzieci i młodzieży z udziałem dzieci 
niepełnosprawnych. 

Realizacja: Caritas Diecezji Rzeszowskiej 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 
136. Spotkanie dzieci ze Świętym Mikołajem – impreza integracyjna z udziałem 
dzieci niepełnosprawnych. 

Realizacja: Caritas Diecezji Rzeszowskiej 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

corocznie (2009 – 2013r.) 
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137. Spotkania integracyjno-usprawniające w grupie członków Klubu SM  
w celu pobudzania aktywności życiowej pomimo niesprawnego narządu ruchu  
i innych ograniczeń. 

Realizacja: Rzeszowski Klub Chorych na Stwardnienie Rozsiane  
Centrum dla Osób Niepełnosprawnych Caritas, Rzeszów, ul. Lubelska 13 

każda I-wsza i III-cia środa miesiąca, spotkania noworoczne, wielkanocne, itp.  
(2009 – 2013r.) 

 

138. Wsparcie rodzin opiekujących się osobą chorą na stwardnienie rozsiane 
poprzez wspólny wyjazd integracyjny do OWR w Myczkowcach. 

Realizacja: Rzeszowski Klub Chorych na Stwardnienie Rozsiane 

(kwiecień 2009r.) 

 

139. Turnus rehabilitacyjny dla członków Klubu SM w OWR Myczkowce. 
Realizacja: Rzeszowski Klub Chorych na Stwardnienie Rozsiane 

(2009r.) 

 

140. Pielgrzymka do Krakowa, Częstochowy i Gidli. 
Realizacja: Rzeszowski Klub Chorych na Stwardnienie Rozsiane 

(czerwiec 2009r.) 

 

141. Pielgrzymka do Kalisza i Lichenia. 
Realizacja: Rzeszowski Klub Chorych na Stwardnienie Rozsiane 

(czerwiec 2009r.) 

 

142. Wyjazd rehabilitacyjno-integracyjny do Kazimierza, Wąwolnicy  
i Nałęczowa. 

Realizacja: Rzeszowski Klub Chorych na Stwardnienie Rozsiane 

czerwiec (2009 – 2010r.) 

 

143. Turnus rehabilitacyjny dla członków Klubu w Polańczyku. 
Realizacja: Rzeszowski Klub Chorych na Stwardnienie Rozsiane 

(lipiec 2010r.) 
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144. Spotkania integracyjno-usprawniające w grupie członków KSN w celu 
pobudzenia aktywności życiowej pomimo niesprawności ruchowej. 

Realizacja: Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych Koło w Rzeszowie 
Centrum dla Osób Niepełnosprawnych Caritas, Rzeszów, ul. Lubelska 13 

Każdy I-wszy czwartek miesiąca (2009 – 2013r.) 

 

145. Wyjazd na 5-cio dniowy turnus rehabilitacyjny do Wysowej. 
Realizacja: Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych Koło w Rzeszowie 

(2009r.) 

 

146. Wyjazd do Warszawy i okolic (3 dniowy). 
Realizacja: Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych Koło w Rzeszowie 

(2009r.) 

 

147. Wyjazd do Lwowa i okolic na 2 dni. 
Realizacja: Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych Koło w Rzeszowie 

(2010r.) 

 

148. Pielgrzymka do Częstochowy. 
Realizacja: Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych Koło w Rzeszowie 

(2011r.) 

 

149. Pielgrzymka do Lichenia, Łagiewnik. 
Realizacja: Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych Koło w Rzeszowie 

(2012r.) 

 

150. Turnus rehabilitacyjny (5 dniowy) w Horyńcu. 
Realizacja: Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych Koło w Rzeszowie 

(2013r.) 

 

151. Festiwal teatralny.  
Realizacja: Polskie Stowarzyszenie Młodzież Sprawna Inaczej  

Rzeszów, ul. Artylerzystów 7 

(2009 – 2013r.) 
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152. Zorganizowanie wystawy i kiermaszu prac osób niepełnosprawnych. 
Realizacja: Polskie Stowarzyszenie Młodzież Sprawna Inaczej  

Rzeszów, ul. Artylerzystów 7 

(2009 – 2013r.) 

 

153. Wycieczka dla osób niepełnosprawnych. 
Realizacja: Polskie Stowarzyszenie Młodzież Sprawna Inaczej  

Rzeszów, ul. Artylerzystów 7 

(2009 – 2013r.) 

 

154. Organizacja pikniku dla rodzin i członków stowarzyszenia. 
Realizacja: Polskie Stowarzyszenie Młodzież Sprawna Inaczej  

Rzeszów, ul. Artylerzystów 7 

(2009 – 2013r.) 

 

155. Organizacja Andrzejek, Mikołajek oraz integracyjnych spotkań świątecznych. 
Realizacja: Polskie Stowarzyszenie Młodzież Sprawna Inaczej  

Rzeszów, ul. Artylerzystów 7 

(2009 – 2013r.) 

 

156. Wyjście do teatru, filharmonii, kina. 
Realizacja: Polskie Stowarzyszenie Młodzież Sprawna Inaczej  

Rzeszów, ul. Artylerzystów 7 

(2009 – 2013r.) 

 

157. Plener malarski dla osób niepełnosprawnych. 
Realizacja: Polskie Stowarzyszenie Młodzież Sprawna Inaczej  

Rzeszów, ul. Artylerzystów 7 

(2009 – 2013r.) 

 

158. Wsparcie rodzin wychowujących osoby niepełnosprawne. 
Realizacja: Polskie Stowarzyszenie Młodzież Sprawna Inaczej  

Rzeszów, ul. Artylerzystów 7 

(2009 – 2013r.) 
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159. Ośrodek informacji i rehabilitacji osób niepełnosprawnych  
Realizacja: Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji  

Rzeszów, ul Lwowska 60 

corocznie (2009 – 2013r.) 

 

160. Wiosenny rajd turystyczny. 
Realizacja: Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji  

Rzeszów, ul Lwowska 60 

maj (2009 – 2013r.) 

 

161. Obóz żeglarski niepełnosprawnych.  
Realizacja: Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji  

Rzeszów, ul Lwowska 60 

(sierpień – wrzesień 2009 – 2013r.) 

 

162. Udział w mistrzostwach Polski bilarda sportowego dla osób 
niepełnosprawnych. 

Realizacja: Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji  
Rzeszów, ul Lwowska 60 

(czerwiec – październik 2009 – 2013r.) 

 

163. Jesienny rajd turystyczny.  
Realizacja: Podkarpackie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji  

Rzeszów, ul Lwowska 60 

(październik 2009 – 2013r.) 

 

164. Poszerzenie i dostosowanie powierzchni użytkowej budynku przy ul.  
E. Plater 7 dla potrzeb Ośrodka Wczesnej Interwencji PSOUU w Rzeszowie. 

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2013r.) 
 

165. Utworzenie i wyposażenie Sali „Doświadczania Świata” dla potrzeb Ośrodka 
Wczesnej Interwencji PSOUU w Rzeszowie. 

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2010 – 2013r.) 
_________________ 
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166. Wyposażenie gabinetu hydroterapii dla potrzeb Ośrodka Wczesnej 
Interwencji PSOUU w Rzeszowie. 

 Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009r.) 

 

167. Doposażenie Ośrodka Wczesnej Interwencji PSOUU w Rzeszowie  
w sprzęt rehabilitacyjny i pomoce dydaktyczne. 

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2013r.) 

 

168. Informatyzacja Ośrodka Wczesnej Interwencji PSOUU Koło w Rzeszowie – 
zakup sprzętu komputerowego, multimedialnego wraz z oprogramowaniem, 
przeznaczonego  do rehabilitacji dzieci niepełnosprawnych.  

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2010 – 2013r.) 

 

169. Organizacja i działalność Grup Wsparcia przy Ośrodku Wczesnej Interwencji 
PSOUU Koło w Rzeszowie. 

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2013r.) 

 

170. Prowadzenie rehabilitacji i usług rehabilitacyjnych w Ośrodku Wczesnej 
Interwencji.  

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2013r.) 

 

171. Likwidacja barier transportowych – zakup busa do przewozu osób 
niepełnosprawnych dla Ośrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego 
PSOUU Koło w Rzeszowie. 

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2010r.) 

_________________ 
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172. Likwidacja barier transportowych – zakup autobusu  do przewozu osób 
niepełnosprawnych dla Ośrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego 
PSOUU Koło w Rzeszowie.  

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2010r.) 

 

173. Doposażenie Ośrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego 
PSOUU Koło w Rzeszowie w sprzęt rehabilitacyjny. 

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2013r.) 

 

174. Adaptacja strychu w budynku dla potrzeb Ośrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczego PSOUU Koło w Rzeszowie. 

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2013r.) 

 

175.  Organizowanie cyklu szkoleń dla rodziców i opiekunów dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnej oraz specjalistów zatrudnionych w PSOUU Koło  
w Rzeszowie. 

• Warsztaty dla rodziców i opiekunów z zakresu seksualności osób z niepełnospraw- 
nością  intelektualną  

• Agresja i autoagresja  u osób z upośledzeniem umysłowym i sposoby radzenia sobie 
• Problematyka ubezwłasnowolnienia osób niepełnosprawnych intelektualnie 
• Możliwości udziału osoby niepełnosprawnej w życiu zawodowym 
• Akceptacja niepełnosprawności dziecka w rodzinie jako warunek efektywnej rehabilitacji 
 

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2013r.) 

 

176.Organizowanie treningów  samodzielności  dla osób niepełnosprawnych poza 
środowiskiem domowym. 

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2013r.) 
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177.Organizowanie wyjazdów turystyczno-krajoznawczych dla dzieci i mło- 
dzieży niepełnosprawnej wraz z opiekunami, mających na celu rozwijanie 
kompetencji społecznych przez uczestnictwo w życiu szerszego środowiska 
społecznego. 

• Wycieczka do Myczkowiec  
• Wycieczka do Bałtowa 
• Wyjazd  do Krakowa i Wieliczki    

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2013r.) 
 

178.Wydawanie materiałów (folderów) o działalności Koła PSOUU w Rzeszowie 
celem popularyzacji informacji o prowadzonych placówkach i działaniach na rzecz 
osób niepełnosprawnych, a także możliwościach uczestnictwa w tych działaniach. 

Realizacja: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym  
Koło w Rzeszowie, ul. Staszica 10b 

(2009 – 2013r.) 
 

  179. Prowadzenie zajęć grupowych metodą Weroniki Sherborne.   

Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS, we współpracy  
z Centra Zabaw FANTAZJA Sp. z o.o. w Rzeszowie 

(kontynuacja do 2013 roku) 
 

180. Prowadzenie zajęć grupowych metodą Paula Dennisona. 
Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS, we współpracy  

z Centra Zabaw FANTAZJA Sp. z o.o. w Rzeszowie 

(kontynuacja do 2013 roku) 
 

181. Grupy wsparcia dla rodziców dzieci niepełnosprawnych. 
Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS, we współpracy  

z Centra Zabaw FANTAZJA Sp. z o.o. w Rzeszowie 

(kontynuacja do 2013 roku) 
 

182. Zajęcia z muzykoterapii dla dzieci niepełnosprawnych. 
Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS, we współpracy  

z Centra Zabaw FANTAZJA Sp. z o.o. w Rzeszowie 

(kontynuacja do 2013 roku) 
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183. Grupowe zajęcia z rehabilitacji ruchowej.   
Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS, we współpracy  

z Centra Zabaw FANTAZJA Sp. z o.o. w Rzeszowie 

(kontynuacja do 2013 roku) 
 

184. Zajęcia indywidualne – terapia behawioralna dla dzieci autystycznych, nie 
objętych gdzie indziej terapią. 

Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS, we współpracy  
z Centra Zabaw FANTAZJA Sp. z o.o. w Rzeszowie 

(kontynuacja do 2013 roku) 
 

185. Prowadzenie zajęć indywidualnych metodą BioFeedback. 
Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS, we współpracy  

z Centra Zabaw FANTAZJA Sp. z o.o. w Rzeszowie 

(2009 – 2013r.) 
 

186. Prowadzenie wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego i pomocy 
terapeutycznych. 

Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS 

(kontynuacja do 2013 roku) 
 

187. Organizacja dwa razy do roku zabaw integracyjnych dla dzieci 
niepełnosprawnych i ich rodzin.  

Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS, we współpracy  
z Centra Zabaw FANTAZJA Sp. z o.o. w Rzeszowie 

(kontynuacja do 2013 roku) 
 

188. Zajęcia z hipoterapii dla dzieci niepełnosprawnych. 
Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS 

(kontynuacja do 2013 roku) 
 

189. Szkolenie dla rodziców i terapeutów z zakresu wybranych metod 
terapeutycznych. 

Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS, we współpracy  
z Centra Zabaw FANTAZJA Sp. z o.o. w Rzeszowie oraz  
Centrum Usług Dydaktycznych ART-MAR w Rzeszowie 

(2009 – 2013r.) 
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190. Zajęcia indywidualne z logopedii dla dzieci z zaburzeniami w rozwoju mowy. 
Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS, we współpracy  

z Centra Zabaw FANTAZJA Sp. z o.o. w Rzeszowie 

(2009 – 2013r.) 

 

191. Zorganizowanie turnusu rehabilitacyjnego. 
Realizacja: Stowarzyszenie SOLIS RADIUS 

(2009 – 2012r.) 

 

192. Prowadzenie punktu informacyjnego dla osób niepełnosprawnych i ich rodzin 
z zakresu rehabilitacji społecznej i zawodowej. 

Realizacja: Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Rzeszowie 

stale (2009 – 2013r.) 

 

193. Prowadzenie poradnictwa i warsztatów aktywizujących osoby 
niepełnosprawne zawodowo i społecznie. 

Realizacja: Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Rzeszowie 

stale (2009 – 2013r.) 

 

194. Prowadzenie Klubów osób niepełnosprawnych: chorych na epilepsję (Klub 
EPI) oraz chorych na stwardnienie rozsiane (Klub SM).  

Realizacja: Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Rzeszowie 

stale (2009 – 2013r.) 

 
195. Zajęcia rehabilitacyjne na basenie (gimnastyka korekcyjno-rehabilitacyjna  
i nauka pływania) dla dzieci z wadami kręgosłupa oraz dla dorosłych 
niepełnosprawnych. 

Realizacja: Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Rzeszowie 

 maj – wrzesień (2009 – 2013r.) 

 
196. Impreza integracyjna pod hasłem: „Tacy Sami” połączona z wyścigiem 
niepełnosprawnych na wózkach. 

Realizacja: Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział w Rzeszowie 

 corocznie – wrzesień (2009 – 2013r.) 
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197. Utworzenie Środowiskowego Domu Samopomocy w obiektach Zespołu 
Szkół Ogólnokształcących Nr 1 przy ul. Ofiar Katynia 1. 

Realizacja: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie 

(2009r.) 

 
198. Zatrudnienie doradcy ds. osób niepełnosprawnych. 

Realizacja: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie 

(2009r.) 

 
199. Poszerzenie zakresu usług specjalistycznych realizowanych przez Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej na rzecz niepełnosprawnych dzieci i osób dorosłych. 

Realizacja: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie 

(2009 – 2013r.) 

 
200. Aktywizacja zawodowa i społeczna osób niepełnosprawnych w ramach 
Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki. 

Realizacja: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie 

(2009 – 2013r.) 

 
201. Wykonanie dojazdu i miejsc postojowych dla osób niepełnosprawnych 
korzystających z usług MOPS przy ul. Skubisza 4. 

Realizacja: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie 

(2009 – 2013r.) 

 
202. Pośrednictwo pracy dla osób niepełnosprawnych. 

Realizacja: POPON w Rzeszowie 

stale (2009 – 2013r.) 

 
203. Giełda pracy dla osób niepełnosprawnych. 

Realizacja: POPON w Rzeszowie 

dwa razy w roku (2009 – 2013r.) 

 

 

_________________ 
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204. Miasto Rzeszów planuje uczestnictwo w programach dofinansowywanych ze 
środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych jak 
również ze środków Unii Europejskiej w zakresie rehabilitacji społecznej  
i zawodowej oraz zatrudniania, a także przestrzegania praw osób niepełno- 
sprawnych.  

Realizacja: Urząd Miasta Rzeszowa, 
Podmioty będące beneficjentami programów 

(2009 – 2013r.)  

 
 
 
 
 
 

▬ ♦ ▬ 
 

 
 
 
 
 
 

Podmioty realizujące zadania „Powiatowego Programu Działań  

na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013”. 

Wykres nr 6. Udział poszczególnych rodzajów podmiotów w realizacji „Powiatowego Programu 
Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2009 – 2013”.  

 
 
 

_________________ 
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3. Rehabilitacja społeczna. 
 

Stałym zadaniem MOPS w pracy na rzecz niepełnosprawnej części społeczności 

Rzeszowa  jest  rehabilitacja  społeczna,  która  realizowana  jest przez pracowników Sekcji do 

spraw Rehabilitacji Społecznej Osób Niepełnosprawnych Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w ramach środków otrzymywanych z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych. Realizowane są następujące zadania:   

- dofinansowywanie działalności dwóch warsztatów terapii zajęciowej, w których 

rehabilitację  ma  zapewnionych  80  uczestników. WTZ  służą  ogólnemu  usprawnianiu, 

rozwijaniu umiejętności życia codziennego oraz zaradności osobistej, a także przygotowują 

do życia w środowisku społecznym. 

- dofinansowywanie turnusów rehabilitacyjnych, będących zorganizowaną formą aktywnej  

rehabilitacji połączonej z elementami wypoczynku, której celem jest ogólna poprawa 

psychofizycznej sprawności oraz rozwijanie umiejętności społecznych uczestników, między 

innymi przez nawiązywanie i rozwijanie kontaktów społecznych, realizację i rozwijanie 

zainteresowań, a także przez udział w innych zajęciach przewidzianych programem turnusu. 

- dofinansowywanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu się i tech- 

licznych. Tego typu bariery są jednymi z najistotniejszych ograniczeń utrudniających,  

a często wręcz uniemożliwiających osobom niepełnosprawnym kontaktowanie się  

z otoczeniem. Często eliminują możliwość podjęcia zatrudnienia, a niekiedy nawet 

samodzielnego wyjścia z domu osoby niepełnosprawnej. Usunięcie istniejących przeszkód 

oraz umożliwienie osobom niepełnosprawnym poruszania się w otoczeniu pozwala na 

podjęcie funkcji społecznych i zapewnia możliwość wykorzystania czasu wolnego. 

- dofinansowywanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osób niepełnosprawnych.  

O takie dofinansowanie mogą ubiegać się organizacje pozarządowe prowadzące działalność 

na rzecz osób niepełnosprawnych a jednocześnie posiadające odpowiednie dla osób 

niepełnosprawnych warunki lokalowe i techniczne. 

- dofinansowywanie zakupu sprzętu rehabilitacyjnego, przedmiotów ortopedycznych  

i środków pomocniczych. W ramach tego zadania niepełnosprawni uzyskują 

dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny (rower rehabilitacyjny, rotor, 

steper, chodzik, itp.), w przedmioty ortopedyczne (pionizator, wózek inwalidzki, protezy 

kończyn, kule, aparaty słuchowe) oraz w środki pomocnicze (pieluchomajtki, cewniki, worki 

do zbiórki moczu i inne). 

______________ 
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4. Rehabilitacja zawodowa. 

 
Rehabilitacja zawodowa ma na celu ułatwienie osobie niepełnosprawnej uzyskanie  

i utrzymanie odpowiedniego zatrudnienia i awansu zawodowego przez umożliwienie jej 

korzystania z poradnictwa zawodowego, szkolenia zawodowego i pośrednictwa pracy. 

Do zadań z zakresu rehabilitacji zawodowej realizowanych przez powiat, zgodnie  

z ustawą o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych 

należą: 

• finansowanie kosztów szkoleń, stażu, prac interwencyjnych, przygotowania zawodowego 

dla osób niepełnosprawnych zarejestrowanych w powiatowym urzędzie pracy jako 

poszukujące pracy niepozostające w zatrudnieniu (art. 11 ustawy), 

• udzielanie ze środków Funduszu osobom niepełnosprawnym jednorazowych środków na 

podjęcie działalności gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wkładu do spółdzielni 

socjalnej (art. 12a ustawy), 

• dofinansowywanie do wysokości 50% oprocentowania kredytu bankowego zaciągniętego 

na kontynuowanie działalności gospodarczej lub rolniczej prowadzonej przez osobę 

niepełnosprawną (art. 13 ustawy), 

• zwracanie pracodawcy kosztów poniesionych w związku z przystosowaniem tworzonych 

lub istniejących stanowisk pracy dla osób niepełnosprawnych, bezrobotnych lub 

poszukujących pracy i nie pozostających w zatrudnieniu, skierowanych do pracy przez 

powiatowy urząd pracy, do wysokości 20 krotnego przeciętnego wynagrodzenia za każde 

przystosowane stanowisko pracy (art. 26 ustawy), 

• zwracanie pracodawcy, który zatrudnia pracownika niepełnosprawnego miesięcznych 

kosztów zatrudnienia pracowników pomagających pracownikowi niepełnosprawnemu w 

pracy w zakresie czynności ułatwiających komunikowanie się z otoczeniem, a także 

czynności niemożliwych lub trudnych do samodzielnego wykonania przez pracownika 

niepełnosprawnego na stanowisku pracy (art. 26d ustawy), 

• zwracanie pracodawcom kosztów poniesionych na wyposażenie stanowiska pracy osoby 

niepełnosprawnej, bezrobotnej lub poszukującej pracy i nie pozostającej  

w zatrudnieniu, do wysokości 15 krotnego przeciętnego wynagrodzenia (art. 26e ustawy), 

• możliwość utworzenia przez gminę lub powiat wyodrębnionej organizacyjnie  

i finansowo jednostki o statusie zakładu aktywności zawodowej (art. 29 ustawy),  

 

______________ 
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• refundowanie pracodawcom kosztów szkolenia zatrudnionych osób niepełnospraw- 

nych, (art. 41 ustawy), 

• pośrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe dla osób niepełnosprawnych, ich szkolenie 

oraz przekwalifikowanie, 

• współpraca z organami rentowymi w zakresie wynikającym z odrębnych przepisów, 

• doradztwo organizacyjno-prawne i ekonomiczne w zakresie działalności gospodarczej 

lub rolniczej podejmowanej przez osoby niepełnosprawne, 

• współpraca z właściwym terenowo inspektorem pracy w zakresie oceny i kontroli miejsc 

pracy osób niepełnosprawnych, 

• uczestnictwo w programach dofinansowanych ze środków Państwowego Funduszu 

Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych jak również ze środków Unii Europejskiej  

w zakresie rehabilitacji społecznej, zawodowej i zatrudnienia oraz przestrzegania praw 

osób niepełnosprawnych. 

 

 

5.  Przestrzeganie praw osób niepełnosprawnych. 
 

Miasto winno zapewnić swoim niepełnosprawnym mieszkańcom możliwość korzystania 

z wszelkich praw jakie im przysługują. 

 Jest to prawo do świadczeń zdrowotnych, leczniczych i rehabilitacyjnych, prawo  

do nauki, do szkolenia się, prawo do pracy odpowiedniej do rodzaju i stopnia 

niepełnosprawności, prawo do świadczeń z zakresu rehabilitacji społecznej i zawodowej, prawo 

do uczestnictwa w życiu publicznym, kulturalnym społeczności miejskiej, itp. 

 Miasto Rzeszów podejmowało na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat wiele działań, aby 

stworzyć możliwości korzystania przez osoby niepełnosprawne z praw im przysługujących. 

Nadal jest jeszcze wiele do zrobienia. Podejmowane są wciąż nowe inicjatywy. 

 Przestrzeganie praw osób niepełnosprawnych przez Urząd Miasta i jednostki mu podległe 

może być przedmiotem kontroli upoważnionych do tego instytucji: NIK, PFRON, Wojewoda, 

Komisja Rewizyjna Rady Miasta. Dotychczas przeprowadzone kontrole w tym zakresie nie 

wykazały uchybień związanych z naruszaniem tych praw. 

 

______________ 
MOPS 


