Wprowadzenie

Juwentologia jest nauka, ktora syntetyzuje prawidlowosci bytowania ludzi w okresie
mlodzienczym oraz pozwala na dokonywanie analiz dotyczacych etapoéw zycia cztowieka,
kolejnych faz rozwojowych, kryzysow tozsamos$ci, kontaktow rodzinnych, problematyki
subkultur, probleméw przestepczosci, czy zmian psychofizycznych. Mtodziez jest
interesujaca kategoriag spoteczng, a takze waznym zagadnieniem socjologicznym, z uwagi na
to, ze mtodzi ludzie nabywajg istotne cechy spoteczne w tym okresie. Zrozumienie procesoOw
spotecznych kierujacych dzialaniem mtodziezy, pozwala na znalezienie odpowiedzi na
pytanie, dlaczego mimo oddziatywania instytucji wychowawczych 1 socjalizacyjnych, nadal
w spoteczenstwie nasilajg si¢ réznorodne zjawiska patologii spotecznej, dlaczego rozwija si¢
agresja jednostkowa i grupowa, jaki jest zwigzek miedzy zachowaniami mtodego pokolenia
a zachowaniami calego spoteczenstwa.

Mtodziez jest kategorig spoteczng, nacechowang niepetnym dostepem do spotecznych
uprawnien, niepodporzadkowana jeszcze catkowicie obowigzkom spolecznym. Sytuacja
spoteczna mtodziezy jest stanem przejSciowym, stanem niedojrzatosci, nieodpowiedzialnos$ci,
zapewniajacym jednak otwarte perspektywy zyciowe. Mlodziez stanowi site witalng i zrodio
odnowy kazdego spoteczenstwa i posiada okreslone potrzeby wieku mtodzienczego, w tym
potrzebe bezpieczenstwa, milosci, szacunku, poczucia sukcesu, odkrywania sensu $wiata
I sensu wlasnego zycia, czy tworczos$ci wyrazajacej si¢ w cigglym dazeniu do odkrywania
czego$§ nowego. Zaspokojenie tych potrzeb nie tylko warunkuje wiasciwy rozwoj
intelektualny, emocjonalny 1 biologiczny mtodziezy, ale ukierunkowuje rowniez dang osobe
jako istote spoleczng do podejmowania w przysziosci okreslonych roél spotecznych.

Rozumienie pojg¢cia mtodziez mozna rozpatrywa¢ w trzech znaczeniach:

a) jako nosnik psychologicznych zmian spotecznych,
b) jako fenomen kulturowy,
c) jako element procesu zmiany pokolenia.

W uyjeciu socjologicznym mtodziez moze by¢ traktowana badz jako kategoria
spoleczna, obejmujaca w sensie biologicznym i chronologicznym mtode jednostki nie catkiem
podobne do siebie pod wzgledem cech spotecznych, badz jako kategoria spoteczna znajdujaca
si¢ w pewnej fazie rozwojowej, w fazie mtodosci. Termin mtodziez moze odnosi¢ si¢ do
zbioru osobnikow w okreslonej grupie wiekowej, za$ termin mtodo$¢ do stanu, jaki owe

osobniki przezywajq.



Nalezy zauwazy¢, ze okresowi przejscia od dziecinstwa do dorostosci kazdemu
cztowiekowi towarzyszy:

a) przejscie od zaje¢ kontrolowanych przez rodzicow lub wychowawcow do zajeé
niekontrolowanych przez nich,
b) dostrzeganie odrebnosci wartosci kulturowych, reprezentowanych przez rodzicow

I grupe rowiesnicza,

C) konflikty na tle réznic w postawach rodzicow i w postawach wiasnych.

Tworzy si¢ wOwczas nowa osoba, ktora jest nowa kategorig spoleczng, nowym
tworem spotecznym. W zwigzku z takim rozumieniem milodziezy, mozna uznaé, ze
w kategoriach funkcjonalnych mtodziez okresla si¢ jako te cze$¢ grupy, ktéra nie posiada
jasno okreslonych funkcji, a jej zadaniem jest nabywanie oraz internalizacja przepisow rol,
atakze wartosci i norm wyznaczajacych pozycje w grupie w okreslonej przysztosci.
Natomiast w kategoriach strukturalnych, mtodziez nie posiada $ci$le okreslonego miejsca
w systemie zalezno$ci, bg¢dac niejako przedmiotem oddziatywania kultury, a nie jej
podmiotem 1 wspotuczestnikiem. Proces socjalizacji jest wowczas postrzegany jako
przymusowy 1 represyjny, nacechowany sankcjami, realizowanymi przez instytucje do tego
powotane. Mozna takze zauwazy¢, ze charakterystycznymi wyznacznikami zachowania si¢
mlodziezy jest pierwiastek buntu przeciw wartosciom obowigzujacym w Swiecie ludzi
dorostych oraz przemiany w rytuatach inicjacyjnych, ktore nie sg ostre we wspotczesnych
spoleczenstwach cywilizowanych.

Mtodziez jest wigc jednoczesnie fenomenem spotecznym, kategorig spoteczng, grupa
spoteczng i zbiorem spotecznym, mieszczacym si¢ gdzie$ miedzy dziecinstwem a dorostoscia.

Patrzac na wspotczesng miodziez nalezy odnotowacd, ze jest ona szczegolnie zagrozona
oddziatywaniem $rodowiska zewnetrznego, dziatajacego na nig niekorzystnie. Wsrdd
zagrozen, na jakie narazona jest miodziez, wymieni¢ nalezy przestgpczos$¢, uzaleznienia,
zachowania destrukcyjne, zachowania ryzykowne, a takze uleganie negatywnym wptywom
innych. Szczegdétowo ujmujac, wspdiczesna miodziez polska ulega modzie, fascynuje si¢
agresja 1 przestgpczoscia, nadmierne pali papierosy, pije alkohol, uzywa S$rodkéw
odurzajacych i1 substancji psychotropowych, podlega wptywom suicydalnym, zachowuje si¢
ryzykownie w kontaktach seksualnych. Poza tym, mlodziez ta zatraca si¢ w S$wiecie
wirtualnym uzalezniajac si¢ od urzadzen technicznych, w tym zwlaszcza od komputerow
i telefonéw komorkowych. Mlodziezy tej nie jest obcy rowniez hazard.

Wszystkie te zjawiska sg $cisle zwigzane z procesami zmian spotecznych, ktore

stwarzaja nowa rzeczywistos¢ konstytuujaca porzadek prawny, nowa rzeczywistos$¢



gospodarczg dzialajacg w innych realiach ekonomicznych oraz nowg rzeczywisto$¢ spoteczng
jako konsekwencje dwoch poprzednich. Pojawia si¢ wowczas wiele nowych problemow
spotecznych, ktore nie mialy precedensu w poprzednim systemie. Pelny obraz interpretacji
i oceny zjawisk wkraczajacych do nowej rzeczywistosci uwzgledniajacy wielostronnosé
I ztozono$¢ problematyki przemian powinien by¢ naswietlany z wielu punktow widzenia,
w tym z perspektywy ekonomicznej czy spolecznej.

Gwaltowne zmiany systemowe doprowadzity do tego, ze nastgpita zmiana kondycji
psychicznej i spotecznej spoteczenstwa polskiego. Czynniki majace charakter traumatogenny
spowodowaty powstanie nowego rodzaju strachu przed przysztoscig. Trauma transformacyjna
wywotala gwaltowny wstrzas spoteczno-ekonomiczny. Nagle i gwattowne zmiany systemu
spotecznego wywotlaly lek dezintegracyjny, co prowadzito do zatamania si¢ dotychczasowych
schematow poznawczych, wzoréw zachowan, strategii adaptacyjnych, a dotychczasowe
zachowania staly sie dysfunkcjonalne. Swiat spoteczny budowany w $wiadomosci ludzi stat
si¢ obcy, nieprzewidywalny. Na to natozyty si¢ problemy mtodego pokolenia. Niepewnos¢ co
do przysztosci, widmo bezrobocia, niemozno$¢ spetnienia spotecznych aspiracji i ustalenia
wlasnej drogi zawodowej 1 spotecznej, a takze obawa przed pauperyzacjg oraz utratg statusu
spotecznego powoduja stres i napigcia wsrod mtodziezy. Jednocze$nie mlodziez dostrzega
ptynace ze $rodkow masowego przekazu reklamy, kuszace nowoczesnoscig, picknem,
atrakcyjnoscia, ktére wpltywaja na powstawanie potrzeb, zmuszajagcych do pracy,
wspotzawodnictwa 1 permanentnego sprawdzania si¢. Funkcjonujagce wzory pigkna,
pomyslnosci, sily, bogactwa, kultu mtodosci, sprawno$ci, konsumpcyjnego stylu zycia
prowadza do powstawania nierealnych aspiracji bedacych czgsto poza mozliwosciami danej
jednostki, a to z kolei wplywa na obraz samego siebie. Niemozno$¢ osiggnigcia tego, czego
by si¢ chcialo, wptywa na generowanie zjawisk okreslanych mianem patologicznych.
Srodkiem kompensujacym takie postrzeganie $wiata jest sieganie po alkohol i narkotyki,
popelnianie przestepstw, samobodjstwa, agresywne zachowania w miejscach publicznych,
atakze zachowania ryzykowne. Do najbardziej znanych zachowan kompensacyjnych
wystepujacych wséréd miodziezy naleza palenie papieroséw, picie alkoholu i1 uzywanie
narkotykow.

Trudno znalez¢ rozsadne sposoby zapobiegania takiej fali problemdéw spotecznych
wsrdéd mtodziezy. Przyjmujac, ze te negatywne zjawiska nie majg charakteru przypadkowego
1 czesto sg poprzedzone wczesniejszymi sygnatami swiadczacymi o nieprzystosowaniu danej

osoby, to wydaje si¢, ze jedyna droga w zakresie zapobiegania problemom spotecznym



nieletnich jest profilaktyka i zapobieganie demoralizacji mtodziezy, w tym w szczegolnosci
W pierwszym etapie edukacji dzieci i mtodziezy w szkotach.

O problemach spolecznych wspoétczesnej miodziezy szkolnej napisano juz bardzo
duzo, a literatura naukowa na ten temat jest tak bogata, ze trudno jest wskaza¢ kilka
wazniejszych publikacji. Jednak wigkszo$¢ opracowan przedstawia spektrum zjawisk
zagrazajacych wspotczesnej mtodziezy szkolnej, bez odpowiedzi na pytanie, jak rozwigzac
ten problem. Dzigki stawianym w ten sposob pytaniom, mozliwe jest poznanie dynamiki
zjawiska oraz wypracowanie odpowiednich metod przeciwdziatania umozliwiajacych
prowadzenie skutecznej pracy profilaktycznej w srodowisku szkolnym.

W ten nurt wpisuja si¢ rdwniez dzialania samorzadow terytorialnych od wielu lat
tworzacych programy, ktorych celem jest ograniczanie zjawisk noszacych miano problemow
spotecznych. Wsrdd najwazniejszych problemdéw w tym obszarze wymienia si¢:

a) przestgpstwa i wykroczenia w szkotach oraz w bezposrednim sgsiedztwie szkot oraz
przemoc w szkotach,

b) tatwy dostep do alkoholu i narkotykow w §rodowisku szkolnym,

C) niewlasciwg reakcje spoteczng na przejawy zjawisk  dysfunkcjonalnych
i patologicznych w otoczeniu szkot i sSrodowisku szkolnym,

d) niezadowalajgcy stan wspOlpracy o0séb 1 instytucji odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo w s$rodowisku szkolnym, w tym zwlaszcza na linii: dyrekcja —
nauczyciele — uczniowie — rodzice — Policja, oraz niski poziom wzajemnego zaufania,
co moze skutkowaé brakiem mozliwosci identyfikacji istniejagcych problemow, czy
obawag 1 niechecig przed rzetelnym zajgciem si¢ niepokojacymi zjawiskami,

e) tolerancj¢ dla zachowan dysfunkcjonalnych i patologicznych.

Problemy spoleczne rozumie¢ nalezy jako dolegliwe zjawisko spoleczne,
wplywajace negatywnie na dane spoleczenstwo, dostrzezone przez to spoleczenstwo jako
problem i nazwane problemem spolecznym, w przypadku ktérego podjete zostaly
dzialania majace na celu zmarginalizowanie albo wyeliminowanie tego zjawiska.

W niniejszej pracy omdéwiono zagadnienia przemocy w szkole oraz probleméw
alkoholowych i narkomanii. Problemy przemocy w szkole rozumiane s3 tutaj jako
wszelkie dolegliwe zjawiska wystepujace w Srodowisku szkolnym, przejawiajace sie
stosowaniem przemocy, agresji, dyskryminacji, nekania, czy mobbingu (bez wzgledu na
to, jak definiuje si¢ te pojecia) wobec uczniow, nauczycieli oraz innych osob, zwigzanych
bezposrednio i posrednio ze Srodowiskiem szkolnym, przez inne osoby funkcjonujgce

W danym Srodowisku szkolnym (uczniow, nauczycieli, pracownikow szkoly),



a wplywajace negatywnie na osoby bedace podmiotem oddzialywania. Jest to zjawisko,
ktore zostalo dostrzezone jako zagrazajace dla tej zbiorowosci, nazwane problemem
przemocy w szkole, a takze podjete zostaly dzialania majace na celu zmarginalizowanie
albo wyeliminowanie tych zjawisk z danego Srodowiska szkolnego, danej zbiorowosci
lub calego spoleczenstwa.

Podobnie jest z zagadnieniem probleméw alkoholowych i narkomanii, gdzie
problemami alkoholowymi i narkomanii mlodziezy szkolnej nazwano caloksztalt szkod
zwigzanych z uzywaniem przez osoby ponizej 18 roku zycia legalnych i nielegalnych
srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych (Srodkéw psychoaktywnych), ktore
wystepuja u osob je uzywajacych, czlonkow ich rodzin oraz calego spoleczenstwa,
wymagajacych dzialan, ktére maja na celu zmniejszanie rozmiaréw lub eliminacj¢ tego
zjawiska.

Poza tym, w ostatnim latach pojawilo si¢ nowe zagrozenie, ktore jeszcze nie jest
oszacowane w $rodowisku szkolnym. Jest to problematyka uzaleznien behawioralnych.
Trudno powiedzie¢, co lezy u podstaw pojawienia si¢ znacznej fali uzaleznien
behawioralnych we wspotczesnym §wiecie, cho¢ mozna wskaza¢, ze jedng z prob odpowiedzi
na to pytanie jest koncepcja wszechogarniajacej wszystkie zglobalizowane spoteczenstwa
zmiany spotecznej, w ktorej spoleczenstwo przechodzi ono od spoleczenstwa tradycyjnego do
spoleczenstwa postnowoczesnego.

Nalezy wskaza¢, ze mieszkancy nowoczesnych spoteczenstw informacyjnych sporo
swego czasu wolnego spedzaja w sieci internetowej. Szacuje si¢, ze w 2010 roku bylo na
swiecie okoto 1,5 mld uzytkownikow internetu, a w 2013 roku juz 2,2 mld uzytkownikéw.
Wspotczesna kultura to kultura doznan wzrokowych, ktora wciaz si¢ rozszerza w kierunku e-
edukacji, e-ksztalcenia, e-nauczania, e-zabawy, e-zakupow, e-kontaktow, e-administracji, e-
wyboréw politycznych itp. Zachowania w §wiecie rzeczywistym ulegaja zmianom na rzecz
kontaktow w $wiecie wirtualnym. Zmienia si¢ zatem sposoOb spedzania wolnego czasu,
uczenia si¢, spedzania wakacji. Nowe technologie dajg sposobno$s¢ do nawigzywania
kontaktéw z osobami z najdalszych stron $wiata, prowadzenia blogéw i1 dyskutowania na
kazdy temat, robienia zakupdéw w sklepach najbardziej oddalonych od miejsca zamieszkania,
grania w ekskluzywne gry internetowe, uczestniczenia w kazdym mozliwym rodzaju hazardu,
stuchania muzyki i ogladania filméw bez uzywania radia i telewizora. Swiat wirtualny, za
pomoca technicznych urzadzen, jakimi sg komputery, laptopy, smartfony, telefony, ma
przewage nad Swiatem rzeczywistym w postaci szybko$ci docierania do informacji, $wietnej

jakosci obrazu, bezposrednim uczestniczeniu w wydarzeniach, nie tylko jako widz, ale jako



kreator tej rzeczywistosci. Jednak taka ,,rewolucja techniczna i technologiczna” prowadzi
takze do powstawania réznorodnych probleméw spotecznych powstajacych na styku cztowiek
— technologie.

Wiek XXI stat si¢ okresem nie tylko pojawiania si¢ okreslonych uzaleznien
behawioralnych, ale takze okresem zainteresowania si¢ tym zagadnieniem przez wspotczesng
nauke 1 praktyke zawodowsg. Dzigki temu wigcej wiadomo o okre§lonych uzaleznieniach,
mechanizmach ich powstawania 1 ich skutkach dla czlowieka, a takze skali tego zjawiska.
Wprawdzie, mowi si¢ o nowych uzaleznieniach wymieniajagc miedzy innymi uzaleznienie od
hazardu, zakupow, internetu, seksu, massmediéw, telefonu komérkowego, jedzenia, jednak
nie jest to lista zamknigta i ostateczna.

Do dzi$ nie ma jednej spojnej koncepcji przyczyn powstawania uzaleznien u ludzi,
cho¢ teorie biologiczne, psychologiczne i socjologiczne wnosza wiele wiedzy do wyjasnienia
tego problemu. Uzalezni¢ si¢ mozna zaréwno od $rodkow psychoaktywnych, jak i od samych
czynnosci. Pojawiajg si¢ pytania, czy uzaleznienia behawioralne sg problemem spolecznym,
a takze co lezy u podstaw fali uzaleznien behawioralnych we wspoétczesnym swiecie?

Mozna wskaza¢, ze wszelkie uzaleznienia bedg problemami spotecznymi, co zwigzane
jest z ich skalg oraz zasiggiem, szczego6lnie w kontek$cie ogromnej liczby osob uzaleznionych
od hazardu, od internetu, a takze innych czynno$ci.

Problemami uzaleznien behawioralnych nazwiemy caloksztalt szkéd zwiazanych
z silna potrzeba wykonywania jakiej$S czynnoSci mimo tego, ze zachowanie to przynosi
okreslone szkody, a wykonujaca je osoba nie potrafi, mimo ponawianych prob,
powstrzymacé sie od wykonywania tej czynnosci tracac jednoczeSnie kontrole nad tg
sytuacja, co wplywa zaréwno na nig, na czlonkéw jej rodziny, jak i na cale
spoleczenstwo i wymaga dzialan, ktore maja na celu zmniejszanie rozmiarow lub
eliminacj¢ tego zjawiska.

Rozdzial trzeci pos§wigcony jest zatem problematyce uzaleznien behawioralnych, w
tym przede wszystkim mozliwo$ci uzaleznienia si¢ od komputera, gier komputerowych czy
hazardu.

W niniejszym opracowaniu dwa pierwsze rozdzialy przedstawiaja wyniki badan
dotyczacych zjawiska przemocy w szkole, picia alkoholu 1 uzywania nielegalnych srodkow
psychoaktywnych. Badania przeprowadzono ws$réod wuczniow szkét  gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych Miasta Rzeszowa.



