
Regulamin Środowiskowego Domu Samopomocy

Rozdział I
Postanowienia ogólne

1 §

Regulamin  Środowiskowego  Domu  Samopomocy  w  Rzeszowie, 
ul. Powstańców Styczniowych 37, określa organizację i zasady jego działania.

2 §

Środowiskowy  Dom  Samopomocy  jest  jednostką  organizacyjną  pomocy 
społecznej  dziennego  pobytu,  realizującą  zadania  zlecone  z  zakresu 
administracji  rządowej realizowanej przez gminę,  wynikające z art.18.1 pkt.3 
ustawy o pomocy społecznej z dn. 12.03.2004 r. (Dz.U. z 2004 r. Nr 64 poz. 593 
z  późn.  zm.)  oraz  zadania  wynikające  z  ustawy  o  ochronie  zdrowia 
psychicznego z dn. 19.08.1994 (Dz.U. Nr 111, poz. 535).

3 §

1. Środowiskowy Dom Samopomocy stanowi integralną część Domu Pomocy 
Społecznej    w Rzeszowie, ul. Powstańców Styczniowych 37.

2. Środowiskowy  Dom Samopomocy  ma  charakter  lokalny,  a  terenem  jego 
działania jest miasto Rzeszów.

3. Siedzibą Środowiskowego Domu Samopomocy jest siedziba Domu Pomocy 
Społecznej w Rzeszowie, ul. Powstańców Styczniowych 37.

4 §

1. Za  właściwe  funkcjonowanie  Środowiskowego  Domu  Samopomocy 
odpowiada bezpośrednio Dyrektor Domu Pomocy Społecznej w Rzeszowie, 
ul. Powstańców Styczniowych 37.

2. Dyrektor Domu określa zakres obowiązków, uprawnień i odpowiedzialności 
każdemu  zatrudnionemu  pracownikowi  i  sprawuje  nadzór  nad  jego 
realizacją.

3. W  sprawach  kompetencyjnych  i  kierowniczych  Środowiskowego  Domu 
Samopomocy  mają  zastosowanie  odpowiednie  przepisy  i  Regulamin 
Organizacyjny  Domu  Pomocy  Społecznej  w  Rzeszowie,  ul.  Powstańców 
Styczniowych 37.
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Rozdział II

Organizacja i zasady funkcjonowania Środowiskowego Domu Samopomocy

5 §

Środowiskowy  Dom  Samopomocy  jest  jednostką  organizacyjną  pomocy 
społecznej  pobytu  dziennego  dla  20  osób  przewlekle  chorych  psychicznie 
i  niepełnosprawnych intelektualnie  powyżej  18 roku życia.  Stanowi wsparcie 
w podtrzymywaniu i  rozwijaniu umiejętności  użytkowników, niezbędnych do 
jak najbardziej samodzielnej egzystencji.

6 §

Z usług Domu mogą korzystać osoby na podstawie decyzji wydawanych na czas 
określony  przez  Dyrektora  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej 
w Rzeszowie.

7 §

1. Przyjmuje się nazwę Środowiskowego Domu Samopomocy – „NADZIEJA”.
2. Środowiskowy  Dom  Samopomocy  posiada  logo,  które  jest  znakiem 

graficznym przedstawiającym czterolistną koniczynę (wzór poniżej).

                                                  

8 §

Dom  jest  czynny  przez  5  dni  w  tygodniu,  tj.  od  poniedziałku  do  piątku 
w godzinach od 7.00 do 15.30, z możliwością prowadzenia dodatkowych zajęć 
kulturalnych,  sportowych i  turystycznych w godzinach  popołudniowych oraz 
w dni wolne od zajęć.

9 §

Zakres usług świadczonych przez Środowiskowy Dom Samopomocy dla  osób 
psychicznie chorych i niepełnosprawnych intelektualnie obejmuje postępowanie 
rehabilitacyjne  rozumiane  jako  zespół  działań  zmierzających  do  osiągnięcia 
przez nie poprawy funkcjonowania, jakości życia i powstrzymania postępującej 
regresji.
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1. Kształtowanie  sprawności  fizycznej  i  społecznej  uczestników 
Środowiskowego  Domu  Samopomocy  dokonuje  się  poprzez  udział 
w zajęciach integracyjnych i ogólnousprawniających w zakresie:
a) treningu umiejętności samoobsługi i zaradności życiowej;
b) treningu umiejętności społecznych i interpersonalnych;
c) treningu spędzania wolnego czasu;
d) aktywności zawodowej;
e) dbałości o stan zdrowia psychicznego.

2. Uczestnicy korzystają z:
a) codziennych  zajęć  w  pracowniach:  kulinarnej,  plastyczno-krawieckiej, 

stolarsko-snycerskiej, fotograficznej;
b) treningu relaksacyjnego;
c) muzykoterapii;
d) opieki psychologicznej, socjalnej i pedagogicznej;
e) psychoterapii indywidualnej i grupowej.

10 §

Nieobecność  uczestnika  na  zajęciach  musi  być  zgłoszona  osobiście  lub 
telefonicznie.  W  przypadku  pogorszenia  stanu  zdrowia  lub  hospitalizacji 
wymagane jest zaświadczenie lekarskie. 

11 §

Nieuzasadniona nieobecność powyżej 30 dni jest równoznaczna z wystąpieniem 
z wnioskiem do Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  o skreślenie  z listy 
uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy .

12 §

Ze względu na brak możliwości  zagwarantowania uczestnikom Domu środka 
transportu,  wszyscy  we własnym zakresie  i  na  odpowiedzialność  własną  lub 
opiekunów pokonują  trasę  do  Środowiskowego  Domu  Samopomocy  i  drogę 
powrotną.

13 §

Uczestnik Środowiskowego Domu Samopomocy ma prawo do:
a) korzystania z zakresu usług świadczonych przez Dom;
b) udziału w przygotowaniu indywidualnego programu rehabilitacji;
c) pomocy instruktorów w realizacji programu rehabilitacji;
d) zaopatrzenia w pomoce techniczne ułatwiające wykonywanie prac;
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e) przystosowania  stanowiska  terapeutycznego  do  jego  psychofizycznych 
możliwości;

f) uczestniczenia w innych formach zajęć dodatkowych.

14 §

Uczestnik Środowiskowego Domu Samopomocy ma obowiązek:
a) przestrzegać Regulaminu Domu;
b) przestrzegać zasad współżycia społecznego;
c) uczestniczyć w realizacji programu rehabilitacji;
d) przestrzegać ustalonego czasu zajęć i porządku;
e) stosować się do poleceń pracowników Domu;
f) informować pracowników o opuszczaniu terenu Domu w trakcie zajęć;
g) dbać o mienie Domu;
h) przestrzegać czystości i higieny osobistej.

15 §

Uczestnikom Środowiskowego Domu Samopomocy zabrania się:
a) przychodzenia  na  zajęcia  pod  wpływem  alkoholu  i  innych  substancji 

psychoaktywnych,;
b) wnoszenia i spożywania alkoholu i substancji  psychoaktywnych na terenie 

Domu;
c) handlu niedozwolonymi substancjami na terenie Domu.

16 §

1. Uczestnik,  który  w  sposób  rażący  narusza  porządek  ustalony 
w  Środowiskowym  Domu  Samopomocy,  może  być  skreślony  z  listy 
uczestników.

2. Decyzję  o  skreśleniu  podejmuje  Dyrektor  Domu  na  wniosek  Samorządu 
Uczestników.

17 §

W  stosunku  do  spraw  nieunormowanych  w  niniejszym  Regulaminie  mają 
zastosowanie odpowiednie przepisy i Regulamin Organizacyjny Domu Pomocy 
Społecznej w Rzeszowie, ul. Powstańców Styczniowych 37.
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18 §

Ostateczna  wykładnia  norm  zawartych  w  niniejszym  Regulaminie  należy 
do  Dyrektora  Domu  Pomocy  Społecznej  w  Rzeszowie,  ul.  Powstańców 
Styczniowych 37.

19 §

Regulamin wchodzi w życie zgodnie z Zarządzeniem Dyrektora Domu Pomocy 
Społecznej w Rzeszowie, ul. Powstańców Styczniowych 37.

20 §

Wszystkie  zmiany  Regulaminu  wymagają  formy  pisemnej  jako  aneks 
do Regulaminu.
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