?Rady Miasta Rzeszowa z dnia 28 lutego 2017 r.
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ZGLASZANIA ZADAN

DO RZESZOWSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO NA 2018 R.

[
|

1. Kategoria zadania (wkasciwe zaznaczy¢):

KATEGORIA |
(budowa, modernizacja lub remont infrastruktury miejskiej)

KATEGORIA Il x
(budowa, modernizacja lub remont infrastruktury osiedlowej)

KATEGORIA I
(dziatania o charakterze prospotecznym, kulturalnym, oswiatowym lub sportowym)

2. Nazwa zadania

........ Sitownia zewnetrzna typu Street Workout dla miodziezy i dorostych na terenie rekreacyjnym
pomiedzy ulicami: Odrzykoriska, Biecka, Iwonickg i Nowosadecks.

3. Szacunkowy koszt zgtaszanego zadania (szacowana suma wszystkich wydatkow koniecznych,
zwigzanych z realizacjg zadania):

150 000

4. Opis zadania wraz z uzasadnieniem (nalezy uzasadni¢ potrzebe zrealizowania wnioskowanego
Zamierzenia oraz w jaki sposob realizacja zadania wplynie pozytywnie na spotecznos¢ Miasta
Rzeszowa):

.......... Wykonanie silowni zewnetrznej typu ,.street workout™” na powierzchni ok 140 m2
(12 metrow na 12 metroéw) z nawierzchnig do wyboru (od piaszczystej, zwirowej, gumowej
do plyty EPDM), sktadajgcej sie ze stupow, rur i profili stalowych potgczonych ze soba,
tworzacych konstrukcje drabinek, drgzkéw i poreczy na réznych wysokosciach (bez maszyn
oraz elementéw ruchomych) niezbednych do treningu z wykorzystaniem wiasnej masy ciata.

Jakakolwiek forma ruchu fizycznego na $wiezym powietrzu pozytywnie wplywa na
lepszy stan zdrowia. Umieszczenie silowni obok placu zabaw moga zacheci¢ rodzicow do
aktywnego spedzenia czasu podczas gdy dzieci bawia si¢ na placu zabaw lub zachecié dzieci
do ¢éwiczen wraz z rodzicami. Tego typu konstrukcja przyciggnie réwniez miodziez,
odciagajac ja od komputera. Jest bardzo dobra alternatywa dla silowni komercyjnych.
Otwarta, nieodplatna silownia pozwoli ukierunkowaé zainteresowanie mlodziezy na tory
sportowej rywalizacji. Street workout jest forma aktywnosci, ktdra staje si¢ coraz bardziej
popularna. Do jej uprawiania nie potrzeba zadnego sprzetu poza wilasnymi checiami.
Posiadajac odpowiednie miejsce mozna organizowaé rézne spotkania sympatykéw, treningi
dla mlodziezy a nawet zawody co pozytywnie wplynie na range osiedla.
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