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1. Kategoria zadania (wlasciwe zaznaczyé): , M(}'\M}O QI L‘AJ\'
KATEGORIA |
(budowa, modernizacja lub remont infrastruktury miejskiej)
KATEGORIA Il
(budowa, modemizacja lub remont infrastruktury osiedlowej)
KATEGORIA Il X
(dziatania o charakterze prospotecznym, kulturalnym, oswiatowym lub sportowym)
2. Nazwa zadania
Pitka nozna jako alternatywa dla komputera - program

zorganizowanych zajeé¢ sportowych dla dzieci z rzeszowskich
osiedli.

3. Szacunkowy koszt zglaszanego zadania (szacowana suma wszystkich wydatkdw koniecznych,
zwigzanych z realizacjg zadania):

49.520,00 zf (czterdziesci dziewigé tysiecy pieéset dwadziescia ziotych)

4. Opis zadania wraz z uzasadnieniem (nalezy uzasadni¢ potrzebe zrealizowania wnioskowanego
zamierzenia oraz w jaki sposéb realizacja zadania wptynie pozytywnie na spolecznos$é Miasta
Rzeszowa):

Z przykro$cig obserwujemy, ze z roku na rok spada u dzieci zainteresowanie
uprawianiem sportu oraz jakakolwiek forma aktywnosci fizycznej. Jest to gféwnie
spowodowane bardzo dynamicznym rozwojem mediow i urzgdzen elektronicznych.
Spotkania z kolegami i kolezankami zastepowane s3 przez portale spofecznosciowe, a
che¢ rywalizacji przenosi si¢ z boisk i placow zabaw do wirtualnego $wiata gier
komputerowych. Taki stan rzeczy powoduje, Ze dzieci sg zagrozone szeregiem
patologii. Poczynajagc od otyfosSci, wad postawy i dysfunkcji ruchowych, na
problemach natury psychologicznej koriczgc.

Chcemy zatem stworzy¢ projekt kierowany do dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym, ktéry je zaciekawi i poprzez réznorodnosé¢ zajeé pozwoli na
poprawe ich ogodlnego rozwoju fizycznego. A poniewaZz pitka nozna jest wciaz
najbardziej popularng dyscypling sportu i gwiazdy tego sportu sg nadal idolami
chiopcoéw w tym wieku, to w oparciu o nig chcemy budowaé giéwna o$ tej inicjatywy.

Planowane dziafania:

1. Podjecie wspéitpracy z rzeszowskimi przedszkolami i szkofami podstawowymi w
zakresie promocji przedsiewzigcia i zachecania dzieci do udziatu w projekcie.



2. Organizacja zaje¢ pokazowych i testow sprawnosciowych dla dzieci.
3. Organizacja wakacyjnych zaje¢ sportowych pod nazwa ,,Wakacje z Orlikiem”.

4. Zachecenie dzieci do regularnych treningéw, rowniez poprzez wreczenie sprzetu
sportowego (komplet stroju pitkarskiego z getrami oraz dobrej jakosci pitka
treningowa) dla chetnych, ktérzy podejma regularne uczestnictwo w zajeciach.

5. Prowadzenie regularnych zaje¢ sportowych w dyscyplinie pitka nozna, nauka
plywania oraz podstawy akrobatyki.

Zaproponowane przez nas dziatania w calo$ci wpisuja sie w strategie rozwoju
Miasta Rzeszowa. Nasza inicjatywa ma by¢ préba przefamania zfego trendu jakim jest
zmniejszanie zaangazowania dzieci w sport i przeciwwaga dla postepujacej
marginalizacji aktywnosci fizycznej wsrod najmiodszych. Objecie zajeciami
sportowymi jak najwiekszej liczby dzieci, to inwestowanie w lepsza przyszioéé
spofeczeristwa zamieszkujgcego nasze miasto. Ponadto cze$é dzieci objetych
programem, ktore podczas zaje¢ odnajdg w sobie talent do np. pitki noznej na pewno
zechce kontynuowac treningi w jednym z rzeszowskich klub6éw. Przelozy si¢ to na
wzrost iloSci dzieci powaznie zaangazowanych w uprawianie sportu. A to wiasnie z
tych dzieci wyrosng kiedys sportowcy z mozliwosciami i aspiracjami do osiggania
powaznych sukcesow z herbem Rzeszowa na piersi.

Szacunkowy kosztorys projektu.

Szacujemy, Ze z regularnych zaje¢ skorzysta okoto 100 dzieci podzielonych na 4
grupy wiekowe. Zajecia z pitki noznej beda sie odbywaly przez 30 tygodni (od poczatku
kwietnia 2018). Zajecia na basenie i podstawy akrobatyki bedg prowadzone tgcznie
przez 14 tygodni (w czasie wakacji zajecia te nie bedg prowadzone).

1. Nauka plywania ( 1 raz w tygodniu — podziat na 7 grup ze wzgledéw bezpieczeristwa
i wartosci edukacyjnych — koszt kursu dla 1 osoby to $rednio 150,00 z{):

a. Wynagrodzenie instruktoréw wraz z opfata dla ptywalni — 100 oséb x 150,00 zf =
15.000 zt

2. Akrobatyka (15 tygodni po 1 raz w tygodniu — podziaf na 4 grupy):
a. Wynajem sali gimnastycznej (90 min.) - 14 treningéw x 120,00 zt x 4 grupy
6.720,00 zf
b. Wynagrodzenie instruktoréw (90 min.) - 14 treningow x 50,00 z x 4 grup
2.800,00 zt

3. Pitka nozna (30 tygodni po 2 razy w tygodniu — podziaf na 4 grupy):

a. Wynagrodzenie instruktoréw (90 min.) - 60 treningéw x 50,00 zt x 4 grupy
12.000,00 zt

b. Komplety strojow pitkarskich z getrami — 100 kompletéw x 80,00 zi = 8.000,00 zf
¢. Drobny sprzet pitkarski (pachoftki, drabinki, oznaczniki itp.) = 2.000,00 zf

4. Promocja projektu (ulotki, plakaty, media elektroniczne) = 3.000,00 z{

Ltaczny koszt projektu: 49.520,00 z#



