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FORMULARZ ZGLASZANIA ZADAN
DO RZESZOWSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO NA 2018 R.

1. Kategoria zadania (wlasciwe zaznaczyc):

KATEGORIA |
(budowa, modernizacja lub remont infrastruktury miejskiej)

KATEGORIA I
(budowa, modernizacja lub remont infrastruktury osiedlowej)

KATEGORIA Il X
(dziatania o charakterze prospotecznym, kulturalnym, oswiatowym lub sportowym)

2. Nazwa zadania
ZDROWIE KOBIETY — NASZYM ZDROWIEM- przeprowadzenie darmowych szkolern badania

piersi z wykorzystaniem specjalistycznych fantoméw medycznych do diagnostyki
nowotworowej.

3. Szacunkowy koszt zgtaszanego zadania (szacowana suma wszystkich wydatkow koniecznych,
zwigzanych z realizacjg zadania):

49 500,00 z}

4. Opis zadania wraz z uzasadnieniem (nalezy uzasadnic¢ potrzebe zrealizowania wnioskowanego

Zamierzenia oraz w jaki sposdb realizacja zadania wplynie pozytywnie na spoteczno$é Miasta
Rzeszowa):

a) OPIS ZADANIA :

Przeprowadzenie w rzeszowskich gimnazjach , szkotach ponadgimnazjalnych oraz uczelniach
wyzszych darmowych szkolen badania piersi z wykorzystaniem specjalistycznych fantoméw
medycznych do diagnostyki nowotworowe;.

Zakup dwéch sztuk specjalistycznych fantoméw .

Przygotowanie ukierunkowanej ulotki jaka zostanie rozdana w wyzej okres$lonej grupie
odbiorcow .

Przedmiotowa ulotka bedzie zawiera¢ :

- informacje nt. zagrozenia nowotworowego oraz znaczenia profilaktyki i badan ,
- krétkq instrukcje samodzielnego badania

- porady , co nalezy zrobi¢ w sytuacji stwierdzenia niepokojacych objawéw

b) UZASADNIENIE POTRZEBY ZREALIZOWANIA WNIOSKOWANEGO
ZAMIERZENIA :

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet. Kazdego roku w Polsce,
przykrg diagnoze styszy az 16 tys. kobiet i az % z nich umiera. W Unii Europejskiej co 2 minuty
wykrywany jest guz piersi, a co 6 minut jedna z tych kobiet umiera. Na sto nowych zachorowan na
raka piersi jedno wystepuje u mezczyzny.



Dlatego najwazniejsza jest profilaktyka. Tylko kobiety, ktére badaja swoje piersi, znajg ich budowe |
majg szanse wykry¢ nieprawidtowosci. Badania piersi powinny wykonywac juz nastolatki. Co prawda
nowotwory piersi wystepuja u mtodych kobiet bardzo rzadko, ale juz wtedy warto nauczy¢ sie badaé
swoje piersi. Ryzyko zachorowania na raka piersi u obu pici wzrasta wraz z wiekiem dlatego
wigkszos¢ zachorowan dotyczy kobiet po 50. roku zycia (okoto 80%).

Samobadanie piersi jest, niezwykle waznym elementem w procesie wczesnego wykrywania raka
piersi, czyli wykrywania choroby wtedy, kiedy jej stan zaawansowania stwarza duze szanse
wyleczenia. Badanie piersi zajmuje nie wiecej niz 5 minut w miesigcu, a moze uratowac zycie.
Celem samobadania piersi jest poznanie budowy wtasnych piersi i ich zmian w cyklach
miesigczkowych, poznanie zmian, ktore moga wystapié w piersi, poznanie techniki badania piersi,
uzyskanie wiedzy i praktycznej sprawnosci w ocenie wystepujgcych zmian.

Samobadanie piersi sktada sig z dwoch etapéw: ogladania stanu piersi oraz badania dotykowego -
palpacji. Bardzo pomocny przy ¢wiczeniu samobadania jest fantom piersi. Wewnatrz modelu piersi
znajduja sie guzki, ktére mozna wyczu¢ pod naciskiem palcéw oraz zmiany skérne. Fantom wykonany
jest z migkkiego materiatu przypominajacego skoére. Posiada rowniez szelki umozliwiajgce zatozenie
go na siebie. Przy pomocy fantomu i filmu instruktazowego potozne mogg edukowac i szkoli¢ mtode
kobiety w szkotach na temat samobadania piersi. Nawet nastolatki bedg wiedzialy jak wazne jest
samobadanie piersi, jak wykona¢ je umiejetnie i na co zwrdcié uwage. W ramach badan
profilaktycznych w medycynie pracy zaréwno kobiety jak i mezczyzni majg mozliwosé skorzystania z
instruktazu samobadania piersi, prze¢wiczenia badania na fantomie oraz skorzystania z
profesjonalnego badania piersi przez potozna.

Rak nie wybiera. Nie wazne ile ma sig lat, trzeba by¢ $wiadomym zagrozenia.



Kosztorys wstepny szacunkowy :

BUDZET OBYWATELSKI RZESZOW 2018

NAZWA ZADANIA: ZDROWIE KOBIETY- NASZYM ZDROWIEM. Przeprowadzenie darmowych szkolen
badania piersi z wykorzystaniem specjalistycznych fantoméw medycznych do diagnostyki

nowotworowej.

I.p. | Nazwa zadania Wartosé Wartosc Uwagi Wartosc
szacunkowa szacunkowa brutto
netto zt brutto zt faczna zt

1 FANTOM do badania 6000 7380 2 sztuki 14760

piersi

2 Ulotka informacyjna 0,50 0,615 7500 sztuk 4612,5

zawierajgca podstawowe
informacje o metodach
badania, z krotka
instrukcja oraz poradami
co nalezy zrobi¢ w
sytuacji stwierdzenia
niepokojgcych objawdw .
4 Opracowanie ulotki 3500 4305 4305
3 Organizacja szkolenia w 21000 25830 25830
gimnazjach, szkotach po
gimnazjalnych oraz na
uczelniach w Rzeszowie
4 | tACZNIE 49510,5




Profesjonalny model piersi do diagnostyki nowotworowe;j
Model piersi do nauki samokontroli piersi, jak i badania profesjonalnego. Fantom wykonany jest z migkkiego

to 5798,00 2t Brutto 7 131,54 2

Profesjonalny model piersi do diagnostyki nowotworowej

Profesjonalny fantom piersi przedstawia réznorodne symptomy zmian wynikajacych z wystapienia nowotwory: nie
tylko guzki i zagiebienia, ale i opuchlizne pachowych weziow chionnych, zapadniecie sutkéw i zmiany skéme.
Model zostat stworzeny w celu praktycznej diagnozy symptomow nowotwory piersi w roznych stadiach poprzez
badania palpacyjne. Mode! doskanale sprawdza sie, zardwno do nauki samokontroli piersi, jak i badania
profesjonalnego przez wykwalifikowany personel medyczny. Fantom wykonany jest z migkkisgo silikonu dajacego
realistyczne wrazenia dotykowe.

Fantom posiada doktadnie edwzorowane zmiany nowotworows — guzki i zmiany skorme:

quz:
przerzuty limfatyczne:

zmiany i wydzieliny brodawek.
zmiany skérne

wymiary: 460 x 400 % 200 {(mm
waga: 3.8 kg



Model do badania piersi
5.148,78 zl z vaT

Opis produktu

Model do badania piersi w walizce + plansza dydaktyczna.

Model do nauki badania piersi wykonany jest z nowego skoropodobnego tworzywa 3B SKINlike. Tworzywo to jest

dermatologicznie przetestowanym silikonem imitujgcym doktadnie strukture skoéry, jej delikatno$é i gtadkosé.

Model przedstawia odlew oryginalnej kobiecej klatki piersiowej z Sredniego rozmiaru piersiami. Do demonstracii
badania piersi, w pozycji lezacej nalezy potozyé model na zatgczonej podstawie (mozna przeciggnaé i zapiad
paski do zawieszania pod podstawka). Paski do zawieszania pozwalajg na nauke i éwiczenia praktycznego
badania piersi na sobie w pozycji stojacej. Sa przedstawione zmiany patologiczne: guzy o roznym stopniu

zaawansowania, ,skorka pomaranczy”, powigkszone wezly chionne.
Dodatkowe informacje

Waga 115kg
Wymiary 56 x 44 x 24 cm



