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FORMULARZ ZGLASZANIA ZADAN
DO RZESZOWSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO NA 2018 R.

1. Kategoria zadania (wlasciwe zaznaczy¢):

KATEGORIA |
(budowa, modernizacja lub remont infrastruktury miejskiej)

KATEGORIA |l
(budowa, modernizacja lub remont infrastruktury osiedlowej)

KATEGORIA llI X
(dziatania o charakterze prospotecznym, kulturalnym, oswiatowym lub sportowym)

2. Nazwa zadania

Cyfrowe szkolenia dla oso6b starszych — SMART SENIOR.

3. Szacunkowy koszt zgfaszanego zadania (szacowana suma wszystkich wydatkow koniecznych,
zwigzanych z realizacjg zadania):

50 000 zt

4. Opis zadania wraz z uzasadnieniem (nalezy uzasadnic¢ potrzebe zrealizowania wnioskowanego
zamierzenia oraz w jaki sposob realizacja zadania wplynie pozytywnie na spotecznos¢ Miasta
Rzeszowa):

Opis zadania w zataczniku nr 1

Dokumentacja zdjeciowa w zataczniku nr 2.

5. Dane osoby reprezentujacej grupe zgtaszajaca propozycje zadania®

Nazwa zadania:

Cyfrowe szkolenia dla os6b starszych — SMART SENIOR.




SMART SENIOR

Kompetencje cyfrowe — zespét kompetencji informacyjnych obejmujacych
umiejetnosci wyszukiwania informacji, rozumienia jej, a takze oceny jej
wiarygodnosci i przydatnosci oraz kompetencji informatycznych, na ktére
skiadaja sie umiejetnosci wykorzystywania komputera i innych urzadzen
elektronicznych, postugiwania si¢ Internetem oraz korzystania z réznego
rodzaju aplikacji i oprogramowania, a takze tworzenia tresci cyfrowych.

Giéwnym celem projektu jest aktywizacja uczestnikow, przede
wszystkim w wieku 65+, w obszarze kompetencji cyfrowych. W

projekcie przewidziane sg m.in. nastepujace dziatania
Cykl 15 szkolen

Szkolenia realizowane w formie spotkan z trenerem beda skupiaty sie gtownie
na praktycznych aspektach wykorzystywania nabytych kompetencji cyfrowych
- obstuga sprzetu komputerowego, umiejetnosé korzystania z Internetu

na potrzeby réznych sytuacji zyciowych.

Uczestnikom zapewniamy: szkolenia w max. 10 osobowych grupach, komplet
materiatbw szkoleniowych, poczestunek w trakcie szkolen, organizacje zajec
na terenie gminy uczestnika, zwrot kosztow dojazdu

3 spotkania animacyjne

Spotkania realizowane po zakoriczeniu szkolen uswiadomig uczestnikom
mozliwe korzysci ptyngce ze znajomosci i wykorzystywania kompetencji
cyfrowych w codziennym zyciu. Giéwnym celem animacji bedzie integracja
lokalnego $rodowiska senioréw. Jednym z tematéw animacji bedzie
przygotowanie elektronicznej foto ksigzki ,My i nasze miejsce na Ziemi”

ze zdjeciami wykonanymi przez uczestnikow w trakcie szkolen i animaciji.
Animatorzy bedg pochodzili z lokalnej spotecznosci.

Uczestnikom zapewniamy: animacje w max. 5-8 osobowych grupach,
materiaty ¢wiczeniowe (w tym karty animacji), poczestunek w trakcie animacji,
organizacje zaje¢ na terenie gminy uczestnika, zwrot kosztéw dojazdu*
Konferencje

Konferencje zostang zorganizowane na rozpoczecie | zakoriczenie projektu.
Ich celem bedzie przedstawienie zatozen i osiggnietych efektoéw projektu,
integracja uczestnikow projektu.

Uczestnikom zapewniamy: materialy konferencyjne, poczestunek w czasie
konferencji, dodatkowe atrakcje**

nawigzanie nowych lub wzmocnienie dotychczasowych znajomosci
w ramach lokalnej spotecznosci;

wzrost Swiadomosci 0 mozliwo$ciach, jakie daje umiejetnosc
wykorzystania kompetencji cyfrowych (w tym obstuga tabletow,
bezstresowe korzystanie z Internetu);

materiaty dydaktyczne, specjalnie przygotowane

i dostosowane dla senioréw, przekazane

uczestnikom na zajeciach, pozostang ich wtasnoscia;

wzrost aktywnosci mieszkancow w wieku 65+, szczegdlnie w obszarze
kompetencji cyfrowych;

wzrost znaczenia os6b 65+ w lokalnej spotecznosci Gminy;
pozyskanie w lokalnej spotecznosci kompetentnych animatoréw,
ktorzy beda mogli kontynuowac prowadzenie dziatarh animacyjnych
po zakonczeniu projektu;

swiadome korzystanie przez mieszkancow 65+ z udogodnien
proponowanych przez Gmine — spotkania i korzystanie

ze sprzetu komputerowego z dostepem do Internetu



2010; Ellerman, 2007; Mossberger, Tolbert i Stansbury, 2003; Szpunar, 2010; Tomczyk,
2010). Zjawisko to okresla sie mianem wykluczenia cyfrowego. Z danych wynika,

ze jednym z czynnikéw lezgcych u podstaw tego wykluczenia — obok poziomu dochodow,
potozenia geograficznego oraz czynnikdw kulturowych — jest wiek: osoby starsze

sg najrzadziej korzystajgcg z Internetu grupa wiekowa zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie
(Batorski, 2009, 2011, Batorski i Zajgc, 2010; Dutton i Helsper, 2007; Gackenbach

i von Stackelberg, 2007; Raban i Brynin, 2007; Zickuhr, 2010). W Polsce, jak pokazujg
statystyki z ostatnich lat, z Internetu korzysta okoto 20% oséb w wieku od 55 do 64 |at
oraz niespetna 10% osdb w wieku powyzej 64 lat; emeryci stanowig niecate 10%
uzytkownikow

sieci i az 44% grupy oséb niekorzystajgcych z niej. Znaczny jest takze odsetek
starszych osob, ktére nigdy nie miaty kontaktu z Internetem: jest to az 87% oséb w wieku
od 65 do 74 lat, 65% osob w wieku od 55 do 64 lat, ponad 40% oséb w wieku od 45

do 54 lat — i jedynie 2% oséb w wieku od 16 do 24 lat (Batorski, 2011; Eurostat, 2010;
GUS, 2010).

Przyczyn wykluczenia cyfrowego nalezy szukac w specyficznych cechach rozwoju

w okresie staro$ci oraz w — nierozerwalnie zwigzanych z tymi cechami — motywach,
przekonaniach oraz kompetencjach seniorow. Ograniczenia wynikajgce z kondycji
psychofizycznej

0s06b starszych (Stras-Romanowska, 2000) wydajg sie mie¢ duze znaczenie

w wyjasnianiu zjawiska niekorzystania z Internetu w tej grupie wiekowej. Szczegdlnie
wazne sg zmiany w zakresie funkcjonowania narzgdéw zmystéw oraz zdolnosci
poznawczych

(Steuden, 2011; Treder i Biechowska, 2011; Trempata, 2002). To wtasnie

one przyczyniajg sie prawdopodobnie do wystepujacego czesto u starszych osoéb leku
przed korzystaniem z Internetu i ich niskiego poczucia wtasnej skutecznoséci w tej dziedzinie
(Batorski i Zajgc, 2010; Hotda, 2008b, 2011; Czaja et al., 2006). Nabywanie nowych
umiejetnosci, miedzy innymi nauka korzystania z nowoczesnych technologii, sg

w starszym wieku znacznie utrudnione ze wzgledu na ostabienie proceséw percepciji,
uwagi, pamigci i uczenia; ponadto charakterystyczny dla wielu serwiséw internetowych
nattok bodzcoéw, trudne do rozréznienia kolory czy zbyt mate litery utrudniajg percepcje
tekstu i zniechecajg do tej formy aktywnosci. W literaturze czesto tez podkresla sie, ze
ludzie starzy maja tendencje do przeciwstawiania sie wszelkim zmianom oraz mniejsze
mozliwo$ci adaptacji do $rodowiska, z czym wigzg sie liczne trudnosci z dostosowaniem
sie do przemian spotecznych, cywilizacyjnych i kulturowych

Pozytywne aspekty korzystania z Internetu przez senioréw

Badacze zgodnie podkreslajg, ze korzystanie z Internetu przez osoby starsze wigze

sie ze wzrostem satysfakcji z zycia. Wynika to z wiekszego dostepu do informacji,
utrzymywania

relacji z bliskimi oraz resztg spoteczenstwa, a takze poczucia kompetencji:

osoba starsza umiejaca korzysta¢ z Internetu czuje sie petnowarto$ciowym cztonkiem
spoteczenstwa cyfrowego.



